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འལ 1 22 ཁཿ ཅོ་ང་ཁོ། =“ 
༦ ེ་འ ། 


གླེང་གཞི། 


ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་འཕེལ་བྱུང་བའི་ལོ་ངོ་སྟོང་ 
ཕྲག་ལྷག་གི་དུས་ཡུན་ནང་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་པོ་ཏི་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་དབུས་གཙང་ 
ཁམས་གསུམ་སོགས་བོད་ཁམས་ཁྱོན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཡུལ་གྲུ་གཞན་དུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
དཀར་པོས་ཁྱབ་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྷག་ 
པར་རིག་གནས་གསར་བརྡེ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆག་ནང་རིམ་བཞིན་རྩ་ཆེའི་ལེགས་ 
བཤད་དེ་དག་གིས་མཚོན་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཐད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་ 
སྟོངས་ཟིན་པ་དང་། ཤུལ་དུ་ཡུས་པའི་དཔེ་རྙིང་དེ་དག་གི་གྲས་ནས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
གླུ་གང་སར་ཐོར་གྱར་དུ་གནས་ཏེ། བཙལ་འཚོལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཁར་འགའ་ཞིག་བཞུགས་ 
བོད་པ་དེ་དྭགྲྭ་རང་ཕལ་ཆེར་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཁག་དང་། སྦྱི་ཚོགས་ཚན་བཁག་གི་ནང་ཕྱག་མཐོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཙམ་དང་། ཡང་ན་རིག་དངོས་ཁོ་ནའི་འདུ་ཤེས་ཐོག་ནས་བསྡུ་ཉར་གནང་བ་ལས་ཆེས་ 
ྒྱཆེབའི་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་དང་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་སོགས་གཟིགས་པ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་མ་ཐུབ་པ་ 
དང་། ལར་ནས་མ་འོངས་པར་ཡང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བགྲོད་དང་འབྱུང་བའི་གནོད་འཚེ་སོགས་ 
ལས་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་དཔེ་དཀོན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་སྟོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། 
དེ་དག་སྲུང་སྐྱོབ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་ནི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་སུས་ཀྱང་མཇལ་དཀའ་བའི་མཛོད་སྦུག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་མ་ཡིན་པར་མིག་རྒྱངས་ཡངས་པོས་ 
པར་སྐྲན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བས་མཚོན་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ 
དུ་བསྟར་རྒྱུ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པས། དེར་བརྟེན་བསྟན་པ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་སླར་གསོའི་བྱ་བཞག་ 


= 


ཁ་ཐོག་ཏུ་མ་ལུས་པར་ལག་ལེན་ལ་བསྟར་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་སྟེ་ད་ལན་ངེད་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་། དཔལ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་སྒར་གསོའི་མཉམ་འབྲེལ་ཐེབས་རྩ་བཞག་ནས་ < སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་> > ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་དངོས་སུ་བཙུགས་ 
ནས་དགེ་ཞགས་གཟུང་འཇུར གོོ་གནད་དུ་བས་ཏེ་རིས་མེད་དོང་བརྟན་གཟུང་རབ་དཔེ་ 
རྙིང་ཁག་གོམ་པ་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་འཚོལ་བ: ཿཔར་སྒྲན་ཞུས་ནས་དེའི་སུམ་ཆ་གཅིག་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་གསན་བསམ་གནང་མཁན་མང་བའི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་པ་ཁག་གི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་། དེ་བཞིན་སློབ་གྲྭ་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་དཔྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་རིན་མེད་འཐུལ་ 
ལམ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་འཕྲོས་རྣམས་རིན་གོང་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བ་དང་ 
གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་བསྐོང་གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པས། རྒྱ་ཆེའི་མཁྱེན་ལྡན་ 
རྣམ་པས་སྤྱི་དོན་ཐུགས་ལ་བདོག་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ངེད་ཚོའི་ལས་རིམ་ལ་རྩ་ཆེའི་དགོངས་ 
འཆར་གང་མང་ལྷུག་རྩོལ་དང་།ལྷག་པར་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མ་དཔེ་དཀོན་རིགས་མཁོ་འདོན་ 
གང ཡབས 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་གིས། 


ཞུ་སྒྲིག་བྱས་ཚུལ། 

ཞུ་དག་སྐབས་མ་དཔེ་ཁག་མང་རེག་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་ ངགཙང་སྤར་ >> 
དང་ < ཞོལ་སྤར་ >> མ་གཏོགས་ལག་སོན་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན་གཙང་སྤར་འདིེ་ 
ཉིད་མ་ཕྱི་བྱས་ནས་ཞོལ་སྤར་དང་མི་མཐུན་པའི་རིགས་རྣམས་མངོན་གསལ་དོད་ཤོས་རེ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་ཤོག་ངོས་དེ་གའེ་གཤམ་དུ་མཚན་བུ་བཏབ་པ་ལས་རང་དགར་ཕྲི་བསྣན་ 
ཞུས་མེད། སྤྱིར་བཏང་གཙང་ཞོལ་གཉེས་ཀའེ་ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལ་མ་དག་པ་མང་ཙམ་ 
སྣང་བས་རང་བཞིན་ཅམ་འཇོག་བྱས་ན་སྐན་ཅན་མུ་འབྱམས་སུ་འགྲ་རྱའ་ཉན་ཁ་ཞིག་མཐོང་ 
ཞིང་ཤེས་བྱེད་མ་བཀོད་པའི་ཡིན་ཨིན་དོགས་གཞིའེ་མཆན་བྱ་ཆ་ཚང་ཤོག་ངོས་ཀྱི་གཤམ་ 
དུ་མ་བཀོད་པར་ཕྱག་དེབ་འདེ་ཡི་མཇུག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཤོག་ངོས་ཀྱི་གཤམ་ 
ཏུ འགོད་ཆུའེ་ཏགས་སུ་འོད་ཡིག་ཨང་ཀི་དང་། དེབ་མཇུག་ཏུ་འགོད་རྒྱུར་དབྱེན་ཡིག་ 
ཨང་ཀི་བཀོད་ཡོད། ང་ཚོས་ཕྱག་དཔེ་ཁག་ཁ་ཤས་དང་བསྡུར་ནས་མཆན་བཏབ་པར་ 
དཔེ་སོ་སོའེ་ཤོག་གྲངས་དང་ཡིག་ཕྲེང་བཀོད་པ་དང་ < རྒྱབ་མདུན་ >> སོ་སོར་ 
(བ) ཡིག་དང་ (ན) ཡིག་གིས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། དག་ཚའི་སྟར་ལ་མ་ཕྱེར་མཐའ་ 
གཅེག་ཏུ་མ་ངེས་པ་དཔེར་ན། << ྙོམ་འཇུག་དང་རྙོམས་འཇུག >> << རིག་པ་དང་ 
རེགས་པ། >> << བསྒྲབས་དང་སྒྲུབས་>> << གཏོགས་དང་རྟོགས་ >> 
༤ བརྟགས་དང་བཏགས་ >> ལྟ་བུས་མཆོན་དེ་འདྲའེ་རིགས་མ་ངེས་པར་འཁོད་ 
འདུག་པ་རྣམས་མཆན་བུ་མ་བཏབ་པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད། བཀོད་སྒྲིག་ཞུ་ཕྱོགས་ཐད་ 
གུས་ཚོར་ཉམས་མྱོང་ཤིན་ཏུ་ཞན་སྟབས་ཞུ་སྒྲིག་གི་ལས་རེམ་སྔ་ཕྱེ་དག་ཏུ་ནོར་འཁུལ་མི་ 
ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་གཟེགས་པ་པོ་རྣམ་པར་དགོངས་སེལ་ཞུ། བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པ་དང་འབྲོ་བ་བདེ་བའི་སྨོན་འདུན་བཅས། ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༥ ལ།། 





དཀར་ཆག 


༄༅། །ཀུན་བཏུས་རྣམ་བཤད་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
ཡཾད་ཀྱི་དོན།..-.-..... དཱ 
དང་པོ། མཚན་གྱི་དོན། 
གཉིས་པ། འགྱུར་གྱི་ཕྱག། 
གསུམ་པ། གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། 
གཅིག ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ། ... 
གཉིས། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
༼༡༽ལེེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་གཉེས། 
ཀ༽ མཁས་པར་བྱ་བའེ་གཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགུ། 
༡༽ ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞིའེ་དབྱེ་བ། ..... 

















ཤ༽ དབྱེ་བ་དེར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 5252 སོ 
༢༽ ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས། ........................༡༦ 
༤༽ དབྱེ་བ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། 

ཀ ཕུང་པོའི་མཚན་ཉེད།, ...............--...-.- # 0༢ 





ཁ ཁསམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ....... „ ༢༥ 
ག སྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁམས་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ།.. 
༥༽ མཚན་གཞིའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།.............-.-..-..-.-༨༠...... 





ཀ མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་བཤད་པ་ལ་དྲུག 








༡ ཀུན་འགྲོ་ལྔ་བཤད་པ། 
༢ ཡུལ་ངེས་ལྔ་བཤད་པ། .... 
༡ དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ། 
༤ རྩ་ཉོན་དྲུག་བཤད་པ། .... 
༥ ཉེ་ཉོན་ཉེ་ཤུ་བཤད་པ། ...... 
༣ གཏན་འབྱར་བཞེ་བཤད་པ། 
ཁ ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་བཤད་པ།. 
༦༽ གོ་རིམས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ....... 
༧༽ ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན། 
རྩ ཕུང་པོ་ལྔའི་དཔེ་བཤད་པ། 
༩༽ ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་བདུན། 
ཀ རྔས་ཡོད་སོགས་བཞི། ... 
ཁ ཤེས་བྱ་སོགས་གསུམ། .. 
ག གཟུགས་ཅན་སོགས་དྲུག།. 
ང ཟག་བཅས་སོགས་བཅུ་གཉེས། 
ཅ བྱུང་སློགམ་བརུད།... 
ཆ འདས་སོགས་བཅུ་དྲུག། . 
ཇྔ རྐྱེན་སོགས་བཅུ་གཅིག། . -: 
ཁ༽ དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ། 
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༼ཀ༽ནམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་བཞི། 





ཿ ལེའུ་གཉེས་པ་བདེན་པ་ནམ་པར་ངེས་པ་ལ་བཞི། 


ཀཾ སྡུག་བདེན་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
༡ 5 །ཞ་བཤེད་ག། 2. 
355 དབཤད་པ། 
༣༽ དབྱེ་བ་གཞན་བཤད་པ། .... 
༤༽ འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 
ཁ༽ ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
༡༽ ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བཤད། ... 
༢༽ ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བཤད་པ། 
ག༽ འགོག་བདེན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
༡༽ རང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ མཚན་ཉིད། .. ༼ཀ་ 
ཀ དབྱེ་བ། 
༡ མིང་གི་རྣམ་གྲངས། .... " 
པཿ འབད་བ 5 2224 ༤༤ 
ང་༽ ལམ་བདེན་བཤད་པ་ལ་བཞེ། 
༡༽ བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ།  ........................ ༡༤༤ 
༢༽ མཚན་གཞིའི་དབབེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 
ཀ ཚོགས་ཀྱི་ལམ། 
ཁ སྦྱོར་བའི་ལམ། ..... 
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ག:མཐོང་ཁའེ་ཡམ།(.12209:2502226222#5£52550༥༦ 
ང སྙྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གསུམ། 
ཐླ འད་ཏའ་བ་ལ་ཁྲའ་བཆཁབ་ཏ་ཐར་ཉྟར་ 
༢ དེའི་གནས་སྐབས་བཤད་པ། .. 
༡ ཁལ 
ཅ མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ། 
༡༽ སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། .. 
༤༽ དེའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ..... 
ལྲེའུ་གསུམ་པ་ཆོས་ནྣམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་གསུམ། 
ཀ༽ གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉེས། 
༡༽ གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ། ............. ༢༨༦ 
ཤ༽ དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 
ཁ༽ དེ་ལ་དམེགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 
༡༽ ཡུལ་ཅན་དེ་དག་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཕྱེ་བ་བསྟན་པ། 
ཀ༽ེ བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
་༢༽ སྒོམ་བྱུང་གི་མངོན་ཉོགས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 
༤༽ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ།...... ༢༩༨ 
༥༣ ཡཱལ་ཅན་དེ་དག་ཆོས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ།.......༢༩༩ 
ག༽ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ 
བཤཏཱ་ཝ། ཏུ 





















ཅའ 
ལྲེའུ་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ནམ་པར་ངེས་པ་ལ་གསུམ། 
ཀ༽ ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡༽ དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
ཀ༽ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་བདུན། 
ཀ སྡེ་ཚན་དང་པོ་སྤྱོད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། .. £ ༩ 
ཁ སྡེ་ཚན་གཉེས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་ད རར 
ག སྡེ་ཚན་གྲསུམ་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། .... 
ཇང སྡེ་ཚན་བཞི་པ་སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། པཿ 
ཅ སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
ཆ སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་ཁམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཐ། ཤཿ 
5 རྡེ་ཐན་བདུན་པ་ཕྤྱད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ།. ... 
༡༽ རྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཁ༽ ཐོབ་བྱའི་ཆོས་མངོན་ཉོགས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
༡༽ མངོན་ཉོགས་བཅུའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ...................... ༢༢༧ 
༢༽ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
ཀ མངོན་ཉོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ། ...... ༢༡༡ 
ཁ ལམ་གྱི་གཏོང་འཐོབ་དང་སྤངས་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
ག སྟོབས་དང་ནམ་མཉྱེན་གྱི་ལས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
ག༽ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དང་དེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའེ་ 
ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ༢༤༧ 





















¥1 
ལྲེའུ་ཝྔ་པ་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་གསུམ། 
ཀ༽ གཏན་ལ་ཐཐེབས་ཆུས་ཕྱེར་ཁགད་པ། ༡ 
ཁ༽ དྲང་དོན་གྱི་མདའི་དོན་འཆད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གསུམ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 
བཞི་པ། འཇུག་ཀི་དོན། 










༄༅། །ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲིགས་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 
ཀླད་ཀྱི་དོན། 
དང་པོ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐོག་མ་ 








འཇུག་པའི་ཚུལ། ... £= ཀ'༩༩ 
གཉིེས་པ། མངོན་ པར་ཉོགས་ པ་དང་པོ་དྲུག་གི་ གོ་རིམས་ལ་ལོག་པར པར་ 
རྟོག་པ་བསལ་བ། .. ..༡༧༢ 


གསུམ་པ། མངོན་པར་ཉྟོགས་ཿ པའེ རིམ་པ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི ཚུལ་ལ་གསུམ། 
ཀ༽ མཉཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
༡༽ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་སྒོམ་པའི་ཚུལ།... ༢༧༩ 
༢༽ ལམ་ཤེས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
ཀ ཤེས་བྱ་མངོན་རྟོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ། 
ཁ རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ། 
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¥11 
ག མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
1 ཙེག 522 5544-9----- ༡༩ 
༢༽ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཞིེ་རྣམ་མཁྲེན་མཚོན་བྱེད་ཀི་ལམ་རྣམས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
ཀ རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་དེས་སྤྱོད་པའི་ཉེན་ 
སེམསབསྐྱེད་ པཔའི་ཚུལ། .. 
ཁ སེམས་བསྐྱེད་ནས་] སྒྲུབ་ བའྲི ། . ཤོ 
ཁ༽ རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་; བྱེ བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ བཞི། 
༡༣ དབང་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ཚུལ། ༤༡༢ 
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༣༽ བརྟན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་སྒོམ་ཚུལ། 
༤༽ འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་སྙོམ་ཚུལ། ...... 
ག༽ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ། རྩ 
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ཀླད་ཀྱི་དོན། 1 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ 
བཞུགས་པའི་དབུའི་ཕྱོགས་ལགས། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ཝྡན་པ་ནམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ཅིང་།། 
ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡིས།། 
འགྲོ་བའེ་གཉེན་གྱུར་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དང་།། 
མི་ཕམ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒོམ།། 
གང་གི་མཁྱེན་པའི་བློ་ཡིས་ཁ་ཕྱེ་ནས།། 
འགྲོ་བའེ་དབུལ་བ་སེལ་བར་ལུང་བསྟན་པ།། 
རྗེ་བཙུན་ཐོགས་མེད་གཙུག་ན་བརྟན་གྱུར་ཅིག། 
རང་གཞན་ལེགས་བཤད་གོམས་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར།། 
སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ།། 
ཆོས་མངོན་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་བཤད་བྱ།། 
དེ་ལ་འདེར་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའེ་དགེ་སྲོང་ 
་ནི། ༈བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་ 
པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་ཉེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་བྱེད་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་གྲུབ་པ་ནི། །ས་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཡི་ 


2 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 


བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་བསྡུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ 
ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་ 
རྗེས་རྱོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་སྟོང་ཕག་བྱཧ་པ་སོགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་མཐའ་དག་པར་གསན་ 
ནས། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཏུས་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྡེ་ལྔ་སོགས་མཛད་ཅིང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་རེགས་ཅན་གསུམ་གའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་དོ།། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་དང་། 
གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་མ་བྷེ་ནི་ 
དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདེར་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་མངོན་པར་དང་དྷམྨ་ནི་ཡེ་གེ་བསྣན་ 
པའི་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན། དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདེར་ཆོས་དང་ས་མུང་ཙ་ 
ཡ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའོ། །དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་ ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་བརྗོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་ཆོས་ 
མངོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་མཐའ་དག་མངོན་པ་ལས་བཏུས་ 
པ་དང་། མངོན་པའི་ཆེད་དུ་བཏུས་པས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 


༡༽ རྩ་བ་ ༡/ན/༡ ཨ་བྷི་དྷ་རྨ་ ཞེས་འབྱུང་། 


ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ། 3 
པ་ནི། གཙོ་བོ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ལོོར་བས་བཀོད་པའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
གླེང་བསླང་བ་དང་། སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་གང་གི་ཡིན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱ་བའེ་གཞེ་དང་། སྡོམ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ 
དང་དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་ས་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བསྟན་བཅོས་འདེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་དོན་མདོར་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ལུས་རྣམ་གཞག་ནི་འདེ་ཡིན་ཞེས་ 
ཐླེང་བསླང་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་དང་། སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་སྤྱེར་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་འཆད་པ་ནམས་དོན་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཤད་དགོས་པར་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱི་ 
མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར་དགོས་པ་བསྡུས་ 
པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་ 
བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཉན་པ་དང་འཛིེན་ 
པ་ལ་གུས་པའི་ཆེད་དུ་དགོངས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་དེ་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་ཉོགས་པ་ནི་བསྡུས་དོན་རོགས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚིག་དོན་ཉོགས་ 
པ་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ཡང་གོ་རིམ་མི་འགལ་བ་ནི་མཚམས་སྦྱར་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ 
ལ། སྔ་ཕྱི་དང་རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བ་ནི་བརྒལ་ལན་གྱེས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ལས་ 
ཤིས་བར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་ཝས་བཤད་པ་དང་། ལུས་ནམ་གཞག་ 
གི་ཆིག་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 


ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 


ཐའ པའི་དོན་ནི། དངོས་སུ་འདེ་ལ་བརེན་ནས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་ 
པར་ན་འདེའེ་ ་གདུལ་ བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕལ་པའི་གདུལ་བྱ་ཉན་རང་གི་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདེ་ 
ལ་རླབས་པས་རང་གི་ལམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
མ་ཉོགས་པ་དང་ལོག་པར་ཉོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ བས་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བར་བསྟན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
ཞུགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མདོ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་ 
སོགས་ཐོས་ན་མགོ་མོངས་པར་། ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། དྲང་དོན་ 
གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་འཛིན་པ་བཀག་ནས་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་སྐག་པ་སྲང་ 
བ་དང་། མདོར་ཿ ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ ་བའི་ངོར། མདོ་ལས་དོན་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ་ ་མདོར་ བསྡུས་ཏེ་ ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར། 
དོན་རེ་རེ་ཡང་རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
ཉམས་པ་རྣམས་ ་གསོ་བ་ ་དང་། མ་ཉམས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་དང་] 'གྲངས་སོགས་བསམ་པར་རིགས་ 
པའེ་གནས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་། ་བརྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནྣམ་པ། ་གཉེས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་བསྡུས་པའིདོན་ཞི། མདོའི་ 

དོན་ལྟར་བསྟན་བཅོས་འདེའེ་དོན་ཀུན་བཏུས་ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དངོས་ 
པོ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་རབ་ཏུ་རེག་པ་ 
དྲུག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ནི་ལམ་གྱི་དམེགས་པའི་ཡུལ་གཙོ་བོར་བསྟན་ལ། 


༡༽ ཞོལ་ ༡/བ/^ རེགས་ 





ལུས་ནམ་ཁན་བཞག་ཁ། 5 
ཉོགས་པས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ལས་བསྟན་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སོ་ལྔའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། བདེན་པ་ནམ་ངེས་ལས་བསྟན་པའི་བདེན་བཞི་སོཊ་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ནམ་ 
པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་བསྟན་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ 
རིག་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོཊ་སོ། །བཞི་པ་ནེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་ 
སོ། ༈ལྔ་པ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་སོ། །ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་ 
པ་ནི། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སུ་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་ལ། ཐོབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབེལ་བའི་གཏམ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་འབྲས་བུའི་ནང་དུ་བསྡུ་ 
བར་བྱའོ། །ཡང་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་ལ། 
བདེན་པ་ནམ་ངེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ནྣམ་པར་ངེས་པས་ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ལ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་སྡེ་ནི་དོན་ཆེ་ཞིང་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཐོབ་ 
པ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་“ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་གསུང་རབ་བསྟེན་ནས་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་མངོན་ཉོགས་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དང་། དེས་བགྲོད་ 
པར་བྱ་བའི་ལམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཏོ། །འབེལ་གཏམ་རྣམ་ 
ངེས་ཀིས་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཇི་ལར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ 


6 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
ཏྲ ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་པོ་བཞེས་རང་གིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་ངེས་པའེ་ཐབས་ལམ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྔ་པས་རང་གིས་ངེས་ནས་གདུལ་བྱ་ 
གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་འཆད་ཚུལ་ནི། ཚིག་ 
གཅིག་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་དཔུང་པ་དང་ཕྲག་པ་དང་སྡོང་པོ་དང་ཆ་ 
གཉེས་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཐའི་སྒྲ་ཟད་པ་དང་ཉེ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དོན་གཅིག་ཚིག་དུ་མས་སྟོན་པ་མིང་གིེ་རྣམ་གྲངས་དང་། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
དང་†༈ གྲངས་དང་གསལ་བའི་དབྱེ་བས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞེ་པ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
་ནེ། གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 
ནེག་ཏས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སུལ་དྲ་པད་ཁས་གཟུགས་སུུ་ཡོན་པའོ་ཞེས་མ་ག་ 
བུ་དོན་དེ་ཉིད་འཆད་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལག་པའི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པས་རེག་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཞེས་པ་སྔ་མ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་སྒྲུབ་པའེ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བའི་མཚམས་སྦྱར་དབྱེ་བའི་རྗེས་ལ་གྲངས་ངེས་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། སྔ་ཕྱི་གོ་རིམས་ངེས་པའི་མཚམས་སྦྱར་གོ་རིམས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བརྒལ་ལན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། དངོས་སུ་དམ་ 
བཅའ་བ་ཡོད་པ་དང་། དེ་མེད་ཀྱང་ཁོང་ན་གནས་པའི་དགོས་པཔ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བཀོད་པས་ན། ཉན་པ་པོ་དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་སྙམ་དུ་ལྷག་པར་ཡང་དོན་གཉེར་ 
ཆེ་བས། སྒྲའེ་སྐྱོན་སྲང་བ་ཚིག་ལ་བརྒལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རེགས་ 
པ་དང་འགལ་བ་དང་། རང་ཚིག་འགལ་བར་རོད་པ་ལྟ་བུ་དོན་ལ་བརྒལ་བ་ལྟ་བུའི་ 
རྩོད་པ་མཐའ་ཆོད་པར་བཀོད་ནས་ལན་འདེབས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་འདིེའི་བརྗོད་ 
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བྱ་དང་། གོ ་འ་བཏེན་ནས་དེ་ཏོགས་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་ 
ཧི་དོན་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་ ་མ་མི་འབྱུང་: ་བའི་འགྲེལ་ 
པ་སོགས་བཞི་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ཉོགས་པར་ནུས་སོ། །གཉེས་པ་ལུས་ 
ནམ་གཞག་གི་ཆིག་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར། བསྟན་ 
བཅོས་འདེ་བརྩམས་ཤེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བརམས་ཏེ། དུ་དང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པའི་གནས་ནམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བརྩམས་སོ། །འདི་ལྟར་མཁས་པ་ནེ་ཕན་། ཀོ ་རྣམ་པ་གཉེས་འཐོབ་སྟེ། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། འབེལ་བའེ་གཏན་ ་ལ་འབེབས་པའི་ཿ ་ཡན་ཡོན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཞེ་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་འཕེལ་ 
བའེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེ་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི། གནས་ 
འདེ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ ཇི་ལྟར་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རེ་ 
གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱེས་བདེ་བར་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་འཕེལ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི། རྣམ་པ་མང་པོར་ཤེས་ 
བྱ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཤེས་རབ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་གི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །འབེལ་བའེ་གཏམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གནས་ 
འདེ་དག་ མཁས་པས་འདྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོན་པའི་མཐབུ་དང་ལྡན་པས་མི་འཇིགས་ 
པ་ཐོབ་པར་ལྟ་ བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་གཞི་གང་ལ་ནམ་པ་ཇི་ལྟར་མཁས་པར་བྱ་ 
ཞེ་ན། གཞི་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཆོས་སོ་ལྔ་པོ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་དུ་དང་ཅིའེ་ཕྱིར་ནས 'ལྡན་པའི་བར་བཅུ་གཉེས་དང་། རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་དང་བཅས་པ་བཅུ་གསུམ་མམ། དེ་ལ་བཞིར་དབབེ་བས་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ 


༡༨ ཀུན་བཤད་ ༡/ན/ཀ་ འདེ་ལྟར་མཁས་པ་འདེས་ནི་ ༢༽ ༡/ན/༡ འབེལ་བའེ་གཏམ་གཏན་ལ་ ༡༽ ༡/ན/༥ 
བྱས་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ ༤༽ ༡/ན/༡ འདེ་དག་ལ་མཁས་པས་ ༥༽ ༡/ན/” ཐོབ་པར་བལྟའོ།། ` 


8 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

བསམ་པར་བྱ་བའེ་གནས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའེ་དགོས་ 
པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་པས་རང་གི་དམེགས་པ་ལ་སེམས་བདེ་བླག་ 
ཏུ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པས་ཞི་གནས་དང་ཞེ་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་། དེ་ལ་ཉེན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའེ་ཤེས་བྱ་ལ་བརྟགས་པས་ལྷག་མཐོང་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་བོ། །བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་དེ་དག་ 
ལ་མཁས་པར་བྱས་ཤིང་། ཞི་ལྷག་དངོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་ 
མ་ལ་འཆད་པ་དང་གཞན་དང་རྩོད་པ་ན་མི་འཇེགས་པ་ཐོབ་ནས་དྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ལུང་ 
སྙོན་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་རྣམ་གཞག་ 
གི་དགོངས་པའི་དོན་ནི། འཆད་པ་པོས་བཤད་སླ་ཞིང་། ཉན་པ་པོས་རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་སླ་བ་དང་། མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། ཆང 
གཞན་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བའེ་བག་ཆགས་བཞག་པ་དང་། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་དོན་བཤད་ཟིན་ལ། ཚིག་དོན་ལ་མཁས་ 
པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། དེ་ཉེད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་དགུ་ 
ལས་དང་པོ་མཚན་གཞིའི་དབེ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། ཞེས་སྤོས་ཏེ་མཚན་གཞིའེ་དབྱེ་ 
བ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཉོན་མོངས་སྦང་དགོས་ 
ལ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་དང་དེའེ་གཉེན་པོའེ་དམིགས་པ་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་དགོས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ཏུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་དང་ཞེས་མ་སྨོས་པར་དྲེ་བའི་ཚུལ་གྱེས་སྨོས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མདོའི་དོན་ལ་དི་བ་བཀོད་ནས་ལན་འདེབས་པར་རང་བཟོ་སྲང་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཅིའི་ཕྱེར་ཅེས་ཏེ། 


༡༽ རྩ་བ་ ༡/ན/༡ དུ་དང་ཙིའི་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་དང་།། ཞེས་འབྱུང་བས་(དུ་དང་)ཞེས་པ་ཆད་པར་སེམས། 


ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ། : 
གཞི་དེ་ཙམ་དྲུ་གངས་ངེས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཉེར་ལེན་དང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བཤད་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་སྡུག་ཀུན་རོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དབྱེ་ 
བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚད་མའི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྲང་གཉེན་གྱེ་དམིགས་པ་ལ་མཁས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཝྔ་པ་དེ་དག་གི་མཚན་གཞིའེ་ནམ་གཞག་ནི། དེའི་རམ་ 
གཞག་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ།། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མཚན་གཞི་གང་ལ་གནས་པ་དང་། མཚན་ 
གཞི་མོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཆེདདུ་ཡིན་པའི་ཕྱར། དྲུག་པ་གོ་རེམས་ནེ། གོ་ 
རིམས་ཞེས་ཏེ། གོ་རིམས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔ་ཕྱིའེ་རེམས་པ་མཐའ་ཆོད་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བདུན་པ་མིང་དོན་ནི། དོན་དང་ཞེས་སློས་ཏེ། 
མིང་དོན་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་སོ་ལྔ་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་དག་ 
གི་ངེས་ཚིག་ཤེས་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགས་ལ་མཁས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དཔེ་ནི་དཔེ་ཞེས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་དཔེ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། སྔར་བཤད་པའི་དོན་ཚན་བདུན་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྦང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དགུ་པ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ཞི།། དབྱེ་དང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་སློས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་གསུམ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། བསྡུས་ 
པའི་དབྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མཁས་པར་བྱ་བའི་གཞི་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་གཞན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་མཁས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ 


10 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ། 

དང་པོ་ནི། བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་སྒྲིབ་གཉེས་མཐའ་དག་སྤང་བར་ 
བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། བསྡུས་དང་ཞེས་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རྣམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་ 
བསྡུས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཞི་གནས་སྐྱེ་སླ་བའི་ཕྱིར། 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞེ་གནས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདག་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་ལ་ཚོར་བ་སོགས་འཐད་པར་ཉོགས་ནས། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་ 
ཐ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱེས་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྡན་པ་དང་། ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྡན་པ་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་གི་སྔོན་དུ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ཉེད་ 
རྣམ་པར་གཞན་གྱི་སྦོ་ནས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བཞེ་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ , 
་ནི༈ སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་སོ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་བདེན་པ་ལ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པ་ཙམ་དུ་སྤྱི་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ཞིག་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ནང་གི་བསྡུས་པ་སོ་གསུམ་པོ་ཁོ་ 
ན་དང་ལྷན་ཅིག་འཆད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་དགུ་ནི་མཁས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ 
ལ། བསྡུས་པ་སོགས་གསུམ་ནེ། དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའེ་རྣམ་པ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ 
སྟོན་པ་ཡིན་པས། བདེན་པ་རྣམ་ངེས་སོགས་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 
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འོ་ན་བསྡུས་པ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ནང་དུ་སྨོས་པར་རེགས་ 
སོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་སོ་ལྔ་པོའེ་རྣམ་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
གསུམ་ནེ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ནང་དུ་སློས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། 
གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གསལ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞིར་དབྱེ་སྟེ། 
བདེན་པ་མ་ངེས་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། སྒིབ་པ་གཉེས་རྣམ་པར་ 
དག་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ནི། བདེན་དང་ཞེས་ 
ཏེ འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའོ། །ཆོས་སོ་ལྔ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་བདེན་པ་བཞི་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ཆོས་རྣམ་ 
ངེས་ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་དང་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ་། ཐོབ་པ་ནམ་པར་ངེས་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་གཉེས་པོ་དེ་ཐབས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་བྱ་འགྲེབ་པ་དང་། 
མངོན་ཉོགས་འཕེལ་བའི་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ 
གིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
ཚེ། ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་དག་ནི། གང་ཡང་རུང་བའི་ 
སྡོམ་མ་ཡིན་གྱེ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྡོམ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་ནི། སྡོམ་ལ་སྤྱི་སྡོམ་དང་བར་སྡོམ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ཉི་སྤྱིའི་སྡོམ་ 
ཡིན་ནོ།། 


12 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 


ལེེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 

གཉེས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་དང་། ནྣམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལེའུའི་གཞུང་ 
བཤད་པ་དང་། ལེེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཁས་པར་བྱ་བའེ་ 
གཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའི་ནམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་དོན་དགུ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་གཞིའེ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་དེར་གྲངས་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། དབྱེ་བ་ 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་ནམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། གོ་རིམས་ངེས་ 
པའེ་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་དཔེ་བཤད་ 
པ་དང་། ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའེ་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ནེ་ཞེས་ 
པའོ། །ཆོས་གསུམ་གྱི་གྲངས་འདྲེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་མངོན་པའེ་མདོ་ལས་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པ་ན་དེ་དག་གི་མཚན་གཞིའི་དཔྱེ་བ་ཇི་ 
ཙམ་དུ་ངེས་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་དྲེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཕུང་ 
པོའི་དབྱེ་བ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གྲངས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གསལ་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ལྔ་སྟེ་ཞེས་ 
པའི་ངེས་པར་བཟུང་བ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གྲངས་ 
ལས་བྱེ་བག་ཏུ་མི་འདྲ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པོ་དེ། རེག་པ་དང་། ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ཆོས་གཉིས་སམ་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བས་ན། གཟུགས་དེ་ 








ལྲེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 13 
མ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གྲངས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གསལ་བའི་དབྱེ་བས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན་ 
བཅོ་བརརྒྱད་པ་དེ་མིག་གི་ཁམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་བདག་ 
རྐྱེན་གྱི་ཁམས་དྲུག །དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག །བཉེན་པ་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
ཁམས་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནེའེ་ངེས་བཟུང་ནི་འོག་མ་གཉེས་ལ་ཡང་སྔ་མ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན་བཅུ་གཉེས་སུ་གནས་ 
ཏེ། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཕུང་པོ་ལྔར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་སུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། དེ་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཅེས་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་གྲངས་ 
ངེས་པར་བཟུང་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོའམ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོའམ། 
ལྩིད་ཡིན་ལམུ་ནཀོཁ།ལག། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བསྟན་པ་དྭ་ཏ་བཤད་མཁོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་ 
བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བའེ་བདག་གི་གཞི་རྣམ་པ་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། དེ་བརྗོད་ཅིང་ལེགས་ 
པར་བསྟན་པས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་ནས་བདག་འཛེན་བཟློག་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཡང་བདག་གི་གཞི་ཞེས་པའི་དོན་ 
དང་༈ གཞི་དེ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་གསུམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
དྲན་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞེ་དང་། དེ་འདེ་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་ 


14 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ། 

དྲུག་དང་བཅས་པ་དབང་པོས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན། གཟུགས་ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདག་ཡོད་པར་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བས། དེ་ཕུང་པོ་ཆོས་ཙམ་དུ་བརྗོད་པས་བདག་འཛིན་ 
བཟློག་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་བརྗོད་པ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཡང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཡོད་པར་འཁྲུལ་པའི་བདག་གི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཚོར་གསུམ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའེ་བདག་ཡོད་པར་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བས། ལོངས་སྤྱད་ 
བྱ་དང་སྤྱོད་བྱེད་ཕུང་པོ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་བདག་འཛིན་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་བརྗོད་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པའེ་བདག་གི་ 
གཞི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་འདེར་བསྟན་པས་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་ 
བ་དང་ཐོས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དཇ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་དོན་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ 
ན། ཐ་སྙད་འདོགས་པ་པོའེ་བདག་ཡོད་པར་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བས་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བའེ་བདག་གི་གཞི་ཞེས་བརྗོད་དེ་སེམས་པས་ཀུན་ 
ནས་སླངས་ནས་དད་སོགས་ཆོས་དང་ཆགས་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདུ་བྱེད་པ་ན་ལས་ 
གསོག་པ་པོའེ་བདག་ཡོད་པར་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བས་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོ་ཡང་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བའེ་བདག་གི་གཞེ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
དེ་དག་གི་གནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཙམ་ལ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་ཡུལ་ལ་རང་ 
དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའེ་བདག་ཡོད་པར་འཁྱུལ་པ་སྐྱེ་བས་དེ་ལོག་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉིས། དྲེ་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། 
བསྡུ་ན་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་འདུས་ལ། ཕྱེ་ 
ན་མིག་དང་ནྣ་བ་སོགས་ལ་ཡང་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མང་བའི་ཕྱིར། 


ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 15 
དེ་ཊོན་མངེས་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ཁ་སྐྱེད་བྱེད་དང་བསྐྱེད་དུ་གཉེས་ཀྱིས་གྲངས་ངེས་ 
པའི་དངོས་པོ་དགོད་པ་དང་། དེར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ† ༈ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཡུལ་དྲུག་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
འདས་པ་དང་དྭ་ལྟར་གྱི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ལུས་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བཉིད་ཀྱིས་ཏེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛེན་པ་ལ་མིག་སོགས་དྲུག་ལས་མང་མི་དགོས་ཉུང་ 
ན་མི་འདུ། དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་ལས་མང་མི་དགོས། 
ཉུང་ན་མི་འདུ། ཉེར་སྤྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་མང་ 
མི་དགོས། ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་གཟུང་འཛིན་“པ་དང་། ད་ལྟར་ 
བ་འཛིན་བཞིན་པ་ཡིན་པས། འདས་ད་ལྟར་ཞེས་སློས་ཀྱི། མ་འོངས་པ་འཛིན་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་པས་མ་སློས་སོ། །ཉེར་སྤྱོད་གཙོ་བོ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨེན་དང་ 
ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཅིང་མྱོང་བར་བྱེད་པའེ་ཕྱེར་རམ། སྲེད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱར་གྱུར་པས་ཉེ་བར་སྤྱོད་དེ། རོ་བོ་བའི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་མེད་ཀུང་ 
ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་ནི་ཚོར་བ་སྟེ། ཚོར་བ་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཡུལ་སྤྱོད་པས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཅེས་བཞག་ལ། ཀུན་གཞིའེ་འཁོར་ན་ 
ཚོར་བ་ཡོད་ཀྱང་ཉེར་སྤྱོད་དུ་མི་བཞག་སྟེ། འཁོར་ན་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ལས་མེད་ 
ཅིང་༈ དེ་ཡང་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་བ་ ཚོར་བ་གསལ་ 
བཡོད་པས་འདེར་ཉེར་སྤྱོད་དུ་ཅིའེ་ཕྱིར་མ་བཞག་ཅེ་ན། དེ་ནི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཚོར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས་ཚོར་བའེ་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ 
པ་ཞེས་མ་བཞག་གོ །འོ་ན་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཁམས་བཅོ་བྱད་གང་དུ་ཡང་མ་ 
འདུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
༡༽ ཞོལ་ ༩/བ/༥ གཟུང་ཟིན་ ༢༽ ཞོལ་ ༡༠/ན/༢ འཁོར་ན་ 


16 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འདུས་ལ། རྣམ་སྨེན་གྱི་ཚའེ་ལྡོག་པ་ནས་དང་། 
ཉོན་ཡིད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དྲེ་བ་དང་ལན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་སུ་ཡང་འདུས་ལ། 
རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བཅུ་གཉེས་ལས་ཡང་མང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་ 
བྱར་གཉེས་ཁོ་ནར་ངེས་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལ་གངས་ངེས་པར་བཟུང་བ་དང་། དེར་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གཉེས་ 
ཏེ དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་པོ་ཁོ་ནས་མ་འོངས་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམ་ཤེས་ 
རྣམ་པ་དྲུག་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེད་ཅེས་པ་ངེས་བཟུང་སྟེ། རྣམ་ 
ཤེས་དྲུག་བཅད་པའི་ཆེད་དུའོ། །འོ་ན་ནམ་ཤེས་དེ་དག་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མ་འདུས་པར་ 
མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ནས་མེག་གི་དབང་པོ་ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
གྱེ་མེག་ཤེས་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་ཁམས་སུ་བཞག་ལ། མེག་ཤེས་མ་ 
འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་གོ། 
གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་གཉེས། ཕུང་པོའིེ་ཆོས་ 
དང་༈ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དྲི་ 
བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་སོ། །མདོ་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཐོ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཉེར་ 
ལེན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་པོ་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལེན་པས་དེ་ལྟར་ 


ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 17 
འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལས་ཕུང་པོ་འབྱུང་བས་ཉེར་ལེན་ལས་ 
འབྱུང་བས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། རྩའེ་མེ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟར་ཕུང་པོ་འདེ་ 
ལས་སྲེད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་ཏེ། འབྲས་བུའེ་ 
ཤིང་ལྡོན་པ་བཞིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྲེད་པའི་དབང་དུ་སོང་ཞིང་དེ་ལ་རག་ 
ལས་པས་ཉེར་ལེན་གྱིཕུངཔོཞེས་བ་སྟ། རྒྱལ་པོའི་འབངས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ 
འབྲས་བུ་ལ་ལྡན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྡན་པ་དང་། གྲོགས་གྲོགས་ཅན་ལ་ལྡན་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་མོ། །འདེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས། ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་སྤོང་འདོད་སྐྱེད་པའེ་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཇོཿ 
བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མིང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲེ་བ་དང་། ལན་གཉིས། 
དང་པོ་ཉེ།། ཉེ་ཁ་བེས་སོ། ཀགཉེས་པ་ནི། གཞན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷ།ར་ཉེན་དུ་བཤད་ 
པ་དང་། འདོད་པ་ཉེ་བར་ས་ སོགས་བཞི་ལ་ཉེར་ལེན་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་འདེར་ 
ཉེར་ལེན་དུ་བཟུང་བར་་བ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སྟོན་པའེ་ 
སྐབས་འདེར་མ་འོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་འདུན་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདེར་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དི་ 
བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་ནི། དངོས་དང་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་འོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ལ་ཉེར་ལེན་ཅེས་བྱ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་མངོན་པར་འགྱུབ་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 


༡༽ ཞོལ་ ༡༠/བ/༤ དེ་ལྟར་འདགས་ ༢༽ ཞོལ ༡༡/ན/༡ ཉེ་བར་ལེན་སོགས་ 


18 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ། 
ཅན་ནམ། བྱེ་བྲག་མེད་པ་ལ་སྲེད་པའི་སྲེད་པ་དང་མུངས་ལྡན་གྱེ་འདུན་པས་གསོས་ 
བཏབ་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་ 
པའི་སྲེད་པ་ལ་ཉེར་ལེན་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེས་ད་ལྟར་ཕུང་པོའོ། །གྲུབ་ཟིན། ཡོངས་སུ་ 
མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་ 
ུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ་ྲེ་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ 
ཅིའེ་ཕིར་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་བཞེན་དུ་བཤད་ 
པ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེ་དང་ལྡན་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སོགས་སུ་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན 
སྐྱོན་མེད་དེ། འདེར་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་གཙོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
སྲེད་པ་སྲོང་འདོད་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་འཁོར་བ་མི་འདོད་ན། སྲེད་ 
པ་ཆེད་དུ་བཏང་ནས་སྲང་བར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་དབབེ་བ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉེད་དང་། 
ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁམས་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་༈ འདུ་བྱེད་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དྲེ་ 
བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་མཚན་ཉིད་ 
འདྲེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ལན་དུ་གཟུགས་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་བྲུང་བས་དྲེས་ 
ལན་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཕུང་པོའེ་ 
སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྲེས་པ་ལ་ 
བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བཤད་བྱ་བཤད་བྱེད་གཉེས་ 





ལྲེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 19 
ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྔ་མའེ་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྐྱེད་དུ་ཡོད་པ་རེག་པས་གཟུགས་རུང་ 
དང་† ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ངོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཡུལ་དཔྱད་ 
པས་གཟུགས་སུ་རུང་བའོ། །གཟུགས་ལ་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། རེག་པས་གཟུགས་རུང་ 
དང་༈ ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་གང་ཁྱབ་ཆེ་ཞེ་ན། 
ཕྱི་མ་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའེ་ལྷའེ་གཟུགས་ལ་འདུས་ཏེ། རེག་པས་གནོད་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། འདོད་པའི་ལྷའེ་གཟུགས་ལ་ནེ། གཟུགས་ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་ 
ཕྲད་པས་སྔར་ལས་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པའི་གནོད་པ་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རེག་ 
ཕྲས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ད་ང་། ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
༈ ( ། ཧོཿ དངཛོན། རེག་པས་ཞྲེ། སོ། །གཉས་ཐ་ནེ། 
གྲེན ཆོས་ཅན།། བྱུ་གསུམ་དུ་དང་ར་ཡོད་དེ། ལག་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་གཟུགས་ 
ཕྲད་པས་སྔར་ལས་མི་འདྲ་བའི་གནོད་པར་བྱར་རུང་བ་ལག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་ 
རེག་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་ལུས་དང་ལུས་འབྲེལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་དང་། 
དུས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གྲང་བ་སོགས་གཉེས་གཉེས་དང་། སེམས་ 
ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ལྔ་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པའགོཉས། དེ་གནང་། སྐན་ནོ། །ནང་ལོ་ཞི།། ཡུལ་དཔད་ཆས་ཞེས་སོ། །གཉིས། 
པ་ནི། གང་ཡུལ་ལ་ཞེས་ཏེ། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་ནམ་ཐར་ལ་སོགས་པའི་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའམ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཡིད་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདེ་དང་འདེ་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔྱད་དུ་རུང་བ་ཡུལ་དཔྱད་པས་ 


20 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
གཟུགས་སུ་ཡོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟད་པར་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ས་གཞི་ཆུས་ཁྱབ་ 
པར་སྣང་བ་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གླབ་བམ། མ་གྲུབ་དང་པོ་ལྟར་ན།. གཞན་གྱིས་ 
མཐོང་དུ་རུང་བར་འགྱུར་ལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་པ་མངའ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་གསེར་དུ་ 
བསྒྱུར་ནུས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་གསེར་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཤིང། གསེར་ཡིན་པས་དོགས་ 
པ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་སོགས་ 
་ནེ། ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་བརྙན་དུ་སང་བ་ཡིན་གྱི། ཀེང་རུས་སུ་མི་ 
སྣངཿ་བས་འྲབཝ་པ་མངའ་ཊན་ཤ་ཝལ་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བཞེན་ 
གྱེ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྣང་བ་བཞག་པར་དཀའ་ལ། བྱད་བཞིན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད། བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྣང་གི །རང་ཅག་རྣམས་ 
. ལ་སྣང་བ་ལྟར་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ག་ལ་སྲིད། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ཟད་ 
པར་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ལ་དཔྱད་མི་ 
བཟོད་པའི་རྫུན་པ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་ 
པ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པར་ཟད་དོ། །འདེ་ལ་བརེན་ནས་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྣང་ཚུལ་ཡང་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དྲེ་བ་ 
དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཚོར་བའི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བསྟན་པ་དང་། 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མྱོང་བའི་ཞེས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དངོས་དང་བརྟགས་ 
པ་ཅི་རིགས་པ་འདེས་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་མྱོང་བྱེད་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་ནེ་ 
ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མྱོང་བྱེད་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། མྱོང་ 
ཚུལ་གྱེ་བྱེད་པ་གསུམ་གྱེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། 
རྣམ་སྨིན་སིམ་པ་དང་གདུང་བ་དང་གཉིས་མིན་ཅེ་རིགས་པ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་མྱོང་ 





ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 21 
བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དྲེ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
ི། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། བསྟན་པ་དང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
འདུས་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
གཉིས་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གསུམ་གྱེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདུ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུུ་དབྱེར་མེད་'དེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། 
རྟོག་པས་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པ་བཀྲ་བར་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
ཅིང་༈ དེ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཐ་སྙད་བཞི་ཞེ་ཚད་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
པ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། ཐོས་པ་ནེ་ལུང་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་ལ་བཉེན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། དྲེ་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཏུ་ 
བྱེད་ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་བསྟན་པ་དང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པར་ 
ཞེས་ཏེ། འདེའེ་དངོས་བསྟན་ནི་མཚན་གཞིའི་གཙོ་བོར་སེམས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པར་གསལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན། མ་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ཆེས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱེའེ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདེས་སེམས་ 
ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེད་པ་སེམས་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། སེམས་ 
ཀྱི་ཞེས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གསུམ་གྱེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ 


22 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

མ་ལ་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། དགེ་བའེ་དེ་དག་ལུང་མ་བསྟན་དང་། གནས་སྐབས་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནས་སྐབས་ཉེར་ 
ལྔ་གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ 
དང་༈ ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་དང་། ཕྱི་ནང་དང་གཟུང་འཛིན་དང་། སྲང་གཉེན་དང་། མངོན་ 
དྲུ་གུར་མྭ་གུར་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་སོ། །གནས་སྐབས་དེ་དག་ 
ལ་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཡང་སེམས་པའི་ལས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉེས། དྲེ་བ་དང་། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བསྡུས་ཏེ་ 
ཐརྟན་མ་ཏཇུ། སེམས་སེམས་བྱུང་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཅི་རེགས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་། 
ལས་སུ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དྲུག་ཡོད་དེ། གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས། ཆོས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ།༠སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་གཞན་གྱིས་བཞག་ 
པ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། དབུས་མཐར། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར། དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའོ། ༈དེའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ 
ཐུ ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི། བྲེ་བྲག་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཙམ་དམེགས་ཀྱི་ 








ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 23 
ཁྱད་པར་མ་དམེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ))།ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། གཟུགས་འཛེན་དབང་ཤེས་གཙོ་བོ་འཁོར་གྱེས་གཟུགས་དམེགས་པ་དཔེར་བྱས་ 
ནས། གཟུགས་ཙཅམ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་རིང་ཐུང་དང་མཛེས་མི་མཛེས་ 
དང་༈ སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སོགས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་གཙོ་འཁོར་གཉེས་ 
ཀས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉེས་ཀ་དམེགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་མི་འདྲ་བའེ་ 
ཁྱད་པར་ནི། སེམས་ཀྱི་དོན་གྱེ་ངོ་བོར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རེག་ཅིང་། དོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གྲོགས་སེམས་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རེག་ལ། སེམས་བྱུང་གེས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དམིགས་མ་དམེགས་ཞེས་པའི་ 
དོན་དེ་སྣང་མི་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ལ་དབྱེ་ན་ནི། དབང་ཤེས་གཅོ་འཁོར་གཉེས་ཀ་གཟུང་ 
ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པས། གཉེས་ཀ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉེས་ཀ་སྣང་དགོས་ 
ལ། སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ཡང་གཅིག་ལ་སྣང་ལ་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྣང་ན། གཟུགས་འཛིན་ 
དང་སྒྲ་འཛིན་ལྟར་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །སྣང་མི་སྣང་གི་ 
ཁྱད་པར་མ་ཡིན་གྱི། ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ངེས་མ་ངེས་ལ་བྱེད་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཙོ་འཁོར་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ལ། ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བྱེད་ན། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ཾགཟུགས་མཛེས་པ་མཐོང་བའེ་ཚེ། གཟུགས་མཛེས་སོ་སྙམ་པའི་ངེས་ 
ཤེས་དེ་དེའི་འཁོར་སེམས་བྱུང་དེས་སྐྱེད་ལ། གཙོ་བོ་དབང་ཤེས་དེས་མི་སྐྱེད་པ་ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཞག་མེ་ནུས་ཤིང་། དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའེ་ངེས་ཤེས་ 
འཁོར་སེམས་བྱུང་གིས་མེ་སྐྱེད་པ་ཁས་བླངས་མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ངེས་ཤེས་སྤྱེར་ 





༡༽ ཞོལ་ ༡༤/བ/༥ ཀྱིས་ 





24 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

སྨན་དང་འགྲོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་གྱེ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་ལྟར། སེམས་ 
ཀྱིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་སེམས་བྱུང་དང་འགྲོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ 
ལ། སེམས་བྱུང་གིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ཡང་སེམས་དང་འགྲོགས་པའེ་ 
རྙོབས་ཀྱིས་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངོ་བོ་ཐད་'དུ་ཁས་བླངས་ནས། རང་ 
སྟོབས་ཀྱི་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་དེ་ལ་འདེ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཕན་ 
ཚུན་གཅེག་གིས་ཅིག་ཤོས་ལ་ཕན་བཏགས་པའམ། མ་བཏགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དོན་ 
གཞན་དེ་དང་འགྲོགས་པའི་རྙོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་དགོས་པ་འགལ་ལ། དང་ 
ཐོ་ལྟར་ན། དུས་མཉམ་མམ། མི་མཉམ། མེ་མཉམ་ན། དུས་མཚུངས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དུས་མཉམ་ན། དོན་གཞན་དུས་མཉམ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་སྐྱེད་པ་རྟག་དངོས་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། རེགས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཏེ་ཚོགས་པ་སྔ་མའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མེག་ཤེས་མངོན་གྱུར་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་དེ་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དངོས་ 
སུ་སྐྱེད་པའི་རང་གི་ཚོགས་པ་སྔ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་རིག་མ་རིག་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་མི་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་བཞག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་ 
དག་པ་ལས། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་གི །དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཞེས་འདོན་པ་དཔེ་མ་དག་པའོ། །སྔར་བཤད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་དེ་ 
དག་ནི། གཞུང་གེས་དངོས་བསྟན་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་བཞག་པར་དཀའོ།། 
ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། 
དེས་ན་སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་དེ་ཞེས་པ་ 








ལེེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 25 
ཞེས་སོགས་གཙོ་བོ་གཟུང་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པའོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར། ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི། གཟུགས་ལ་དམིགས་ 
པ་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་ལ་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་སོགས་བྱེད་ལས་དང་། སྔར་རྟོགས་ 
ཟིན་གྱི་ཡུལ་མ་བརྗེད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ 
ན། ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་དམེགས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ། གཙོ་བོ་སེམས་དང་། ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པ་གཞིར་བྱས་ནས།་ བྱེད་ལས་ཀྱི་ལག་རྗེས་སོགས་ཁྱད་པར་ཆོས་གཞན་གྱི་ལྡོག་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རིག་པ་སེམས་བྱུང་ངོ་། །ཁྱད་པར་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ 
བྱུང་གི་དཔྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈འདེ་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་སྟེ། དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། དབང་པོའེ་ཁམས་དྲུག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉེས། མིག་གི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲེ་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། མིག་གི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་གང་གིས་ཞེས་ཏེ། མིག་གི་ནམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་བདག་རྐྱེན་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛེན་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་ བསྡུས་ 
པ་ནི། མེག་གི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། འདས་ 
པའི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་འཛིན་ པ་དང་། ད་ལྟར་བའི་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་ 
༡\ ཞོལ་ ༡༦/ན/༥ མཐོང་ཟིན་ 








26 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

བཞིན་པ་དང་། འདས་དྭ་ལྟར་གྱིས་བསྡུས་པའི་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉེད་གཉེས་དང་། 
མིག་རང་གི་རེགས་འདྲ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ས་བོན་དང་། དེ་ཉིད་བདེ་ 
འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའེ་གནས་སྐབས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ས་བོན་ཏེ། ད་ 
ལྟར་བ་དང་འདས་པའི་ས་བོན་གྱེས་བསྡུས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ་ 
མིག་ཁམས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། ན་བའེ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱང་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཤེས་བདག་རྐྱེན་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛེན་ 
པའི་ཞེས་སོགས་དང་། འདས་ད་ལྟར་གཉིས་མངོན་གྱུར་གྱེ་མཚན་ཉིད་དང་། ད་ 
ལྟར་བ་དང་འདས་པའི་ས་བོན་གཉེས་ཀྱིས་ས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དེ་དང་ 
འདད་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དྲེ་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། མེག་གང་གིས་ཞེས་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉེར་ 
སྤྱོད་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛེན་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་ལ་ཡང་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། འདས་ད་ལྟར་གྱེས་བསྡུས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱེས་སྒོ་ནས་མཚོན་ 
པ་དང་། དེ་ལ་དབང་བྱེད་པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། ལྷག་མ་ནམས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེར ཉན་ཤེས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་སོགས་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་ 
པ་དང་། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉེས། མེག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དྲེ་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། མིག་གི་ཞེས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་ནི།། ཏེན་མིག་དང་ཞེས་ཏེ། བདག་པོའི་ཉེན་མིག་དང་དམིགས་པ་ 
གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སུ་སྣང་བའེ་རྣམ་རིག མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 








ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 27 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། མིག་གི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། རྟེན་དང་དམེགས་ 
པས་མཚོན་པའི་མངོན་གྱུར་གྱི་བསྡུས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པའི་ས་བོན་གྱེས་ 
བསྡུས་པ་རྣམས་སྲུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མིག་གི་ཞེས་ཏེ། བདག་རྱྱེན་ན་བ་ 
དང་༈ དམིགས་རྐྱེན་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་ཐོས་པའི་རྣམ་རིག །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་སོགས་དང་། རེ་རེ་ལ་ཡང་མངོན་གྱུར་དང་། ས་བོན་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ་ྲེ་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྐེ་མཆེད་ཀྱ་ཞེས་སོ།། 
གཉེས་པ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་། དེ་ཡང་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་ 
དུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྱྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟེན་ 
པ་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། གཟུགས་གང་དག་མིག་གིས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་མིག་གི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་མིག་ཤེས་ 
འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་ཉེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མིེག་གི་ཁམས་དང་། དེ་ལ་མངོན་ 
གྱུར་དང་། ས་བོན་གྱེས་བསྡུས་པ་གཉེས་དང་། མིག་ཤེས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ 
བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་མཚན་གཞི་སོ་སོའེ་ནམ་གཞག་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། ཞར་ལས་ 
བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
གསུམ། ཕུང་པོའེ་རྣམ་གཞག་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལྭ་ཝ། གཟུགས་ཀྱི་ལུང་པོའི་ནམ་གཞག་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའེ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 





28 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བསྟན་ 
ཐཏང་བཤད་བོོ།ཀདང་པོ་ནེ། གཟུགས་གངཡིན་བཞེར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཝུཇ་པོ་ 
ཆོས་ཅན། དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། རྒྱུ་གཟུགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་། འབྲས་ 
གཟུགས་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གཟུགས་དང་འབྲས་གཟུགས་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བ་ནི། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་སོགས་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཙམ་ 
དུ་འདུས་པ་དགག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུའོ། ཀ།འདེར་ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་ཕུང་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ཁ་ཅིག་དྲང་བའི་དོན་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། རང་ 
ལུགས་ལ་གཟུགས་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མཁས་པ་སུ་ཡང་ 
མེ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ 
དད་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཞག་དགོས་ལ། དོན་དམ་འཇལ་བའེ་ 
ཚད་མས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་ 
དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་སུན་འབྱེན་པར་འདོད་པ་དེ་འདྲ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་བཞི་པོ་སུ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་ 
པས་གཟུགས་ཁས་ལེན་ཡང་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ངོ་མཚར་ཏེ། ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་དཔག་ཚད་དང་། རྒྱང་གྲགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་ཡོད་པ་ནི་སྔོན་ 
མེད་པ་ཞིག་གོ །དེས་ན་གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པ་ལས། ཇྔས་གཞན་དུ་མེད་པ་དང་། 
ཤེས་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་རྣམ་གཞག་སོགས་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་གཟུགས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་ 





ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 29 
བ་བཞིར་ངེས་ལ། འབྲས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པ་ན་སྲ་བ་སོགས་དེ་དང་དེའེ་རྣམ་ 
པར་འབྱུང་བས་ན། འབྱུང་བ་དང་གནས་པ་ཐ་གྲུ་ཆེ་བ་དང་། ཡོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
བརྟེན་པ་གཏོས་ཆེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འབྱུང་འགྱུར་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་ 
པ་དང་། བརེན་པ་དང་། གནས་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ།། 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། འདུག་པའི་རྒྱུ་དང་། རྗེས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་དང་། གནས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ ས་ཀྱང་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་གཟུགས་བཤད་པ་དང་། འབྲས་གཟུགས་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། དེ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས། མཚོན་བྱའེ་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། སའེ་ཞེས་ 
དང་༈ གཉིས་པ་ནེ། སའེ་ཁམས་ཞེས་སོ། །དྲེ་བ་དང་ལན་གཉེས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་དང་། བརླན་ཞིང་ 
གཤེར་བ་དང་། ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་དང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ 
གཉེས་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའེ་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དྲེ་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུར་བྱས་པའི་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འབྲས་གཟུགས་ཆོས་ཅན། བཅུ་ 
གཅིག་ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྔ་དང་། དེའི་གཟུང་ཡུལ་ལྔ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་འབྱུང་ 
བས་བསྡུས་པའི་རེག་བྱ་ལས་ལོགས་སྲུ་བཀར་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་ཅན་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྡ་ཡོད་པའི་དང་པོ་མེག་གི་དབང་པོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང། ལན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནེ། མིག་གི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་བ་ཞེས་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ 


30 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

ཀཀ ཀ༼ཀ༼༩༨ྤ༩༨ྤ༥༨༥༩ྫ༩ྣ༩ྣ༩ཨཌཚཌྲ༨ྲྦཀནྷཀྷནཀྣཀ༅ཀ༄^“×ྣ×ཀ×༢༩ (རི 
ཅན། རྒྱུ་མེད དང་མི་མཐུན་ཿ པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་༔ རྒྱུད་ འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་བཞིའེ་སྐལ་མཉམ་གྱེ་ 'རྒྱུ་ལས་] སྐྱེས་ 'པའི་ཕྱིར། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
ཏེ། མིག་གི་ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ཝྡན་ཏེ། མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ནང་དུ་བཞིན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན་ 
དུ་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་རུང་བའི་གཟུགས་དང་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་གཟུགས་ཅན་མཐའ་དག་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་རེགས་མི་མཐུན་སེལ་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གཞན་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ།། 
གཉེས་པ་རྣ་བའེ་དབང་པོ་ལ་གཉེས། དྲེ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རྣ་བའེ་ཞེས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་བ་ཞེས་ཏེ། ནྣ་བའེ་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། རང་གི་ངོ་བོའེ་ཁུད་པར་གསུམ་གྱེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལོག་ཉོག་ 
དང་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ཚུལ་སྔ་མ་ལྔ་ 'ལྟར་འདེ་དང་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སའེ་དབང་པོ་ལ་གཉེས། འི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་ཐོ་ནི། 
སྣའེ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། འབྱུང་བ་ཞེས་ཏེ། སྣའེ་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་གྱེ་“མཚོན་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གྱེས་མཚོན་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་འོག་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཡང་ཆོག་གོ །བཞི་པ་ལྕེའེ་དབང་ 
པོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲེ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལྕེའེ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། འབྱུང་བ་ཞེས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལྟས་བྱིནགྱི་ལྕེའི་དབང་པོ་མཚན་གཞི། ལྩེའེ་དབང་ 
པོར་ དྲ་མཚོན། རང་རྒྱུ་འབྱུང་བཿ །བཞི་ ་ལས་ ་སྐྱེ་ཤིང་ ” ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཤེ ཞོལ་ ཀཾ རང་རྒྱུ་ ཀ༽ ལྔ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་ནམ་། ་སྙམ་དུ་དོགས། ༣༽ ཞོལ་ ༡༩/ན/༢ སྐྱེ་ཞིང་། 





ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 31 
རྐྱེན་བྱེད་པའེ་གཟུགས་དང་བའོ། །གོང་འོག་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་ནུས་ 
སོ། †ལྔ་པ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ལུསཀྱི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲུང་བཞེས་ཏེ། ལུསཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་གཟུགས་ཅན་དང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མདོར་ 
བསྡུས་ན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་ནུས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའེ་ 
དང་པོ་ཡུལ་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱེ་གཟུགས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དྲེ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་ 
པོ། གཟུགས་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
་ནེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཏེ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་ལྔའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་”འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོག་རྟོག་དང་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་ངོ་ 
བོའི་ཁུད་པར་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དོན་ལ་དབྱེ་ན། དགོས་པའི་དོན་ 
དང་† བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། རྫས་ཀྱི་དོན་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དོན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། མེག་དབང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར་བས་མིག་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའེ་ 
གཟུང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་དབྱེ་ 
བཏང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདེ་ལྟ་ལྟེ་ཞེས་ཏེ། མེག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལྔ་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་སོགས་ཁ་དོག་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཞེ། ཁ་དོག་གི་བཀོད་པ་དང་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་སོགས་བཅུ། ཕན་གནོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲེབ་མ་དང་ཉི་མ་ 








༡༽ ཞོལ་ ༡༩/ན/༥ རང་རྒྱུ་ 





32 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ། 

སོགས་བརྒྱད། མེག་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རེའེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་དགོས་པ་བྱེད་པའི་རྟེན། 
མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པའི་གཟུགས་དང་། བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྒྱན་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་གཅིག་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྡང་ཁུ་ཞེས་པ་ནི། སྔོ་སེར་འདྲེས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། སེར་ 
པོ་ཤས་ཅེ་ན་ལྗང་སེར་དང་། ཐྔོན་པོ་ཤས་ཆེ་ན། ལྗང་སྡོན་ནམ། ལྔང་ནག་གོ །འདེར་ 
བཤད་པའི་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པའི་གཟུགས་ནེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྣང་ཡང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། མེག་ལ་སོགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཕར་ 
རེའེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའི་བར་གྱི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་བཟུང་ཡུལ་ཁ་དོག་གེས་བསྡུས་པའོ། །ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མཉམ་ མརྐ་སྣརྷ་བ་ཨ་ལྷས་ 
པ་དང་། སྟེང་འོག་སོགས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་མཉམ་པ་ལ་ཟུམ་པོའོ། །མཐོ་དམན་མེད་ 
པར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཐོ་དམན་ཅན་དུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ནི་གོོ་མ་ཞིང་། རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན། གཞན་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཞེས་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའེ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། བཞེར་འདུས་ཏེ། ཁ་དོག་བཟང་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། 
ཁ་དོག་ངན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་།. དེ་གཉིས་ཀའི་བར་མར་གནས་པ། དེ་གཉེས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཁ་དོག་དང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་དཀར་པོ་དང་སྔོན་པོ་ཆེས་གསལ་བ་ལྟར་ 
སྣང་མང་། ཉེ་བར་གཏུགས་ན་དེ་ལྟར་མེད་པ་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བ་སྤྲིན་དང་དུ་བ་ལྟ་ 
བུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲ་ལ་གཉེས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། སྒྲ་ 
གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འབྱུང་བ་ཞེས་ཏེ། རྣ་བའེ་དབང་པོའིེ་ཡུལ་སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
རྒྱུ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདེར་བཟུང་དོན་ཞེས་ 





ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 33 
པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བརྟགས་པ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཕན་གནོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་གསུམ་དང་རྒྱུའི་ 
སྒོ་ནས་ཟེན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་གསུམ་དང་། བཤད་ཅིང་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་སོགས་གསུམ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཕགས་པས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་གཉེས་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་གསུམ་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། བཞེ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ལག་པ་དང་ངག་གི་སྒྲ་སོགས་དང་། ལྔ་པ་ནི། 
ཆུ་སྒྲ། རླུང་སྒྲ་སོགས་དང་། དྲུག་པ་ནི། ལག་པ་དང་རྫ་རྔ་ཕྲད་པའི་སྒྲ་སོགས་དང་། 
བདུན་པ་ནེ། འཇེག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། དགུ་པ་ནི། བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་། བཅུ་པ་ནི། མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཞེས་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ 
ཞེས་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་དོ། །བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་གསུམ་དུ་ཡང་དབྱེ་སྟེ། འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཤད་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་ 
གཉེས་སོ། །གསུམ་པ་དྲི་ལ་གཉེས། དྲེ་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་གང་ཞེ་ན་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། འགུང་ཐ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་དང་། ངོ་བོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ནི། སྣའེ་ 
ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲི་ལ་དབྱེ་ན། དྲུག་སྟེ། ཕན་ 
གནོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་པོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དང་། ཕན་གནོད་ 
གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་དྲེ་ཞེམ་པ་སོགས་གསུམ་དང་འཇེིག་ཏེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོག་སྐྱའེ་དྲེ་ 





34 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ། 
སྨྲ་སྨིན་པའི་དྲི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རོ་ལ་གཉེས། 
དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རོ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རོ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
རྒྱུ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་རང་གི་ངོ་བོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ 
ེ༈ ལྕེའེ་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །དབང་པོའེ་གཟུགས་ དོན་དུ་བཤད་ 
པ་ནི། འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བས་བཏགས་མིང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། དེ་ཡང་ཁ་བ་ཞེས་ཏེ། རོ་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
དྲུག ༈ཕན་གནོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་དུ་འོངས་པ་སོགས་གསུམ་དང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དྲུག་ནི། རེམ་པ་བཞེན་དུ། 
ཏིག་ཏའི་རོ་དང་། སྒྱུ་རུ་རའི་རོ་དང་། ཚྭ་བ་གསུམ་གྱི་རོ་དང་། ཨ་རུ་རའེ་རོ་དང་། 
ལན་ཚུའི་རོ་དང་། བུ་རམ་གྱི་རོ་ལྟ་བུའོ། །ཕན་གནོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གོ་བར་ 
ཟད་དོ། །ཐ་མ་གསུམ་ཡང་རྟོགས་པར་སླ་བས་མ་བྲེས་སོ། །ལྔ་པ་རེག་བྱའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། འབྱུང་བའི་རེག་བྱ་ 
བཤད་ཟིན་པས་རེག་བྱའེ་ཕྱོགས་གཅེག འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ།། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
ཏེ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
དང་རང་གི་ངོ་བོ་གསུམ་གྱེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལོག་ཏོག་དང་རིགས་མི་མཐུན་ 
སེལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། དབང་པོ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉེད་ 
།ཿའགུ་ཤེས་ཀྱི་གཅུང་ཡུལ་གངཞིག ༤ །སྭ་བ་སོགས་བཞིའི་ཞོ་ནས་ཉོགས་རྐན། 
༡༽ ར་བ་ ༡/བ༩༧ ལྕེའི་དབང་པོའི་གཟུང་བའི་དོན་ ཞེས་འབྱུང་བས་ (གཟུང་)མིན་ནམ་སྙམ། 





ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 35 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ཉེར་གཉེས་ཡོད་དེ། དྭངས་ 
མ་དང་དྭངས་མ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས། དབང་པོ་དང་སྦད་བཟོད་པ་དང་། སྤད་ 
བཟོད་དཀའ་བ་འཇམ་ཆུ་བ་དང་། འདེགས་སླ་བ་དང་དཀའ་བའི་སྒོ་ནས་ཡང་ལྩི་དང་ 
སྲིན་བལ་ལྟར་ཞེམ་ཞེམ་པོར་སྣང་བ་མཉེན་པ་ཉིད་དང་འདུས་འཁྲེགས་དང་འདུས་ 
འཁྲེགས་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་བཙེར་བ་ན་སྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་བལ་གྱི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་ 
དང་། བཅིར་ན་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྕགས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ། ལྷོད་པ་ཉིད་དང་ 
ལྷོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དྲོ་བ་འདོད་པ་སྐྱེ་བའི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་གྲང་བ་དང་ཟས་དང་ 
བཏུང་བ་དོན་གཉེར་སྐྱེད་པའི་རླུང་ཁམས་དང་། མེའེ་ཁམས་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་འགྲངས་པར་ཐོས་ཤིང་ངོམས་པར་འཐུངས་པ་ན་དེས་ཚིམ་ 
པའི་རེག་བྱ་ཙིམ་པ་དང་ཁམས་མ་རྙོམས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཙིམ་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། 
ལུས་ཀྱི་རྟོབས་རྒྱས་ཤིང་ཚོན་པོའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་། ལུས་རེད་པའེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཉམ་ཡོད་པ་དང་། ཉམ་ཆུང་བ་དང་། བསྡུ་བ་ལྟར་ན་ཉེས་པར་ 
ཟོས་པས་འཁྱུགས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། འཇིག་ཉྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལྟར་ན། བསྣད་” 
དུ་བསྙུན་པ་ལས་རེ་ཤིག་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
སྐྱེད་པའེ་རེག་བྱ་བརྒྱལ་བ་དང་བརྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་རེག་བྱ་ལ་བརྒྱལ་བ་ཞེས་བཏགས་ 
སོ། ༈ཁྲག་ལ་གནོད་པས་མི་བཟོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱ་གཡའ་བ་དང་ཆུ་དང་ས་ 
འདུས་པ་ལས་བུང་བའི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་འགྲེད་པ་དང་ནད་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་། ན་ཚོད་གཏུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་། 
གནད་གཅོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱ་ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་དང་བྱ་བ་ལ་རྩལ་ 


༡༽ ཞོལ་ ༡༡/བ/༥ གནད་ 





36 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

བརྟས་པའི་རེག་བྱ་ངལ་བ་དང་། ངལ་བསོས་པ་དང་ལུས་སྙོབས་ཆེ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་མདངས་ 
བཟང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱ་སྦུངས་ཆེ་བའེ་'མདོར་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ 
ཉེར་གཉེས་ཡོད་དེ། རེག་བྱ་འཇམ་པ་ནས་སྲུངས་ཆེ་བའི་བར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དྲི་བ་དང་། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། གྲངས་ཀྱི་དཔྱེ་བ་ 
དང་༈ གསལ་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ 
གཟུགས་ལྔ་ཡོད་དེ། བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་སོགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། 
རེགས་པའི་གཟུགས་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་བས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྡུལ་ 
ཕ་རབ་སྣང་བ་ནི། བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །འབྱུང་བ་ཡོད་ན་གཟུགས་སུ་ 
གདགས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གདགས་པ་འབྱུང་བས། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་འདེ་ཞི་མཐར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ 
དོག་བཞིན་དུ་འབྱུང་བས་ཕན་གདགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ 
པར་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉེས་ལ་ཡང་། འབྱུང་ 
འགྱུར་དུ་འཇོག་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་ནེ་ 
ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་བར་གྱི་སྣང་བ་སྐྱ་སེང་སེང་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སོགས། ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་བསྡུས་པ་དང་། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། བར་མས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཞེས་སྙད་པ་ 
སྟེ། རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཀུན་སྦོང་གཞན་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་རིག་པར་མི་བྱེད་པས་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཟུགས་ཅན་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ 
ཀྱང་† སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་གཟུགས་ཅན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་འདོད་ 


༡༽ ཞོལ་ ༡༢/༣༡༥ ཁོ་ན་ལ་ 





ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 37 
པར་བྱའོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ནི། རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་བྲུང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འོག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་བརྟགས་ 
པ་ནི། མི་སྡུག་པ་སྙོམ་པའེ་ཡིད་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
སོགས་སོ། །དབང་འབྱོར་བ་ནི། ཟད་པར་ལ་སོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ས་ཆུ་སའེ་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། འཁུུལ་པ་དང་བྲལ་བ་ནྣམས་ལ་ 
གཟུགས་བརུཉ་ཀྲཇཀས་བརེན་ཏུ་སང་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདེ་དྲག་ཀྱང་། འབྱུང་ 
བ་དམེགས་ཡུལ་བྱས་པ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་འགྱུར་ཞེས་ 
བཏགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་གཟུགས་ལྔར་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ཐོགས་ 
བཅས་ལ་ཞིག་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ལ་ཞིག་པ་དང་། གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་བླངས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣང་ 
བའེ་གཟུགས་གཉེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཚོར་བའེ་ཕུང་པོའེ་རྣམ་གཞག་ 
ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་། ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང། སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། གསལ་བའི་དབྱེ་ 
བས་སོ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོར་བའི་ཞེས་ཏེ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྟེན་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། མིག་གིས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོར་ཕུང་སོགས་ 
དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། གནས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 





༡༽ རྩ་བ་ ༥/ན/༤ ཚོར་བའི་ཕུང་པོའེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་འབྱུང་བས་(ཚོར་ཐའེ་) ཞེས་པ་ཡོད་པ་སེམས་ 





38 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

ང་ཆེ ེེནམེམམ་མནམེམ་ཚམསམཔཡམམ་སམམམསང་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མེག་གི་ཞེས་པ་ནས། རུང་སྟེ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གནས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། མིག་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་ནི། ཡུལ་ 
དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་དང་། དེ་ལ་བརེན་པའི་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱེ་ཚོར་བ་ཞེས་ 
སོ༈ །རུང་སྔ་མ་གསུམ་ནི། མིག་ལ་བརེན་པའི་ཚོར་བར་མཚུངས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ལཾ། ལྟག་མ་ནམས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་བ་ 
ལུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཀྱི་ཡང་རུང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོར་བ་ 
དྲུག་ཏུ་ཡང་འདུས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཚོར་གསུམ། སེམས་ཚོར་གསུམ་དུ་ཡང་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། བདེ་བ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ 
འབྱུང་བའི་བརྟེན་པ་ཡང་རུང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཚོར་བ་དེ་ལ་སྲང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚོར་བ་དྲུག །འཇེག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ཚོར་བ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྲང་གཉེན་གྱི་དོན་ནི་འཆད་པར་ 
འགྱུར” གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ལུས་ཚོར་དང་། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ། མིག་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲེ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན་ 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི།ཡིདཀྱི་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་ 
གྱེ་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ 


༡༽ ཞོལ་ ༢༡/བ/༡ འགྱུར་རོ།། 





ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 39 
བར་བྱེད་པའི་མྱོང་བྱེད་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ལ་གཉེས། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཇིག་ 
ཏེན་པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་ 
ཐོའོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉེས། དི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དོན་ནི་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ 
ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་མི་འདོད་པའི་ཟང་ཟིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལྷན་ 
ཅིགབྱེད་རྱེན་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། 
འྲེ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཟང་ཟེང་མེད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི 
ཞེས་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན། བདག་ 
འཛིན་གྱི་ས་བོན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དྲེ་བ་དང་ལན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ནི། ཞེན་པ་བཏེན་པའི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འདོད་པའིེ་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་སྡུག་པ་སོགས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱེ་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ཞེན་པ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་སྐྱེད་པའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་ཨིན་པའི་ཕྱེར། 
གཟུགས་སྡུག་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་འདོད་པ་ཅན་གྱེས་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་འདོད་ 
པ་དངོས་སུ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཡང་འདོད་ལྡན་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟེན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡོན་ཏན་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཡོན་ཏན་། ས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དྲེ་ 








40 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

པའོ། ༈གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞེས་བསྡུས་པའི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་འབྱུང་ 
བ་བཏེན་པའི་ཚོར་བ་ཞེས་བ་སྟེ། ཚོར་བ་གང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་མཐུན་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །འདེ་དག་ནི་ཚོར་བའིེ་སྟོབས་ཀྱེས་ 
སྲེད་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཚོར་བའི་རྐྱེན་། ས་བྱུང་ 
བའི་སྲེད་པ་སྲོང་བའེ་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ་དྲེ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཏདུ་ཞེས་ཀྱི་ཞེས་སོ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དབྱེ་བ་དང་། དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དྲུག་སོ་སོའེ་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དང་པོ་ཡ་གཉིས། དྲུག་ཏུ་ཐརྫུ་ཐ་དང་།: བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། འཆད་འགྱུར་དྲུག་ 
ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དམེགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་གི་ཞེས་པ་ནས་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། མེག་ 
གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་སོགས་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཅེས་ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་སློས་པ་ནི་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། གང་གིས་ཞེས་ཏེ། 
མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆུང་ངུ་དང་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པའི་འདུ་ 








ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 41 
ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའེ་ 
འདུ་ཤེས་ལ་གཉིས། དྲེ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། མཚན་མ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཐ་སྟད་ལ་ཞེས་ཏེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
མིང་དོན་གྱེ་འབྲེལ་བ་ལ་མཁས་པའི་འདུ་ཤེས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་ད་མེགས་ 
པའེ་འདུ་ཤེས། དམེགས་རྣམས་ གསལ་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་གཉེས། དི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ 
མ་མེད་པའི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཞེས་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་གསུམ་ལས་ལོག་པ་སྒོ་བཏགས་མིང་གི་མཚན་མ་མེད་པ་ 
བརྡ་ལ་མ་བྱང་པའི་བྱེས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། འདུས་བྱས་དོན་གྱི་མཚན་མ་མེད་ 
པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
དམིགས་ནམ་གསལ་བའི་མཚན་མ་མེད་པའི་སྤེད་རྩེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཆུང་ངུའི་འདུ་ཤེས་ གཉེས། དྲེ་བ་དང་། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཆུང་ངུའི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། གང་གིས་ཞེས་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མ་སྱོང་བའི་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་བརྒྱུད” 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི། ཆུང་ངུའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་གོང་མ་ལས་ཚེ་ཐུང་ཞེང་ 
ཉོན་མོངས་མང་ལ་འབྱོར་པ་དམན་ཞིང་སྣོད་ཀྱང་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་ན། འདོད་པ་ལ་དམེགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ཆུང་ངུའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་ 
པྱ་ཧ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་ལ། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱ་ཆེན་པོར་ཞེས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་ནི། གང་གེས་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། 
རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་འདོད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ 
ཉུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བསྟད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ 





42 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ། 

་བ་མམསམསསོསམསརསོས་མོས་པསམར་འང་རས ངངས་འརག་མཆརས་མན་བརཔརའཇས་འཆས་འང་པས8ས་འས་པངས་འ༤ང་པརཔར་འང 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་གཉེས། ངྲེ་ 
བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་པའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གིས་ 
ཞེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་དམེགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
མཐའ་ཡས་སོ་སྣམ་པ་དང་དེ་ལྟར་སེམས་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་། མཐའ་ཡས་ 
སོ་སྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམེགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དམེགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དམེགས་པ་ཕྱིར་འགྲོ་བར་མཐུན་ 
པ་དང་། མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པའི་འཛིན་སྟངས་མཐུན་པས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་སོ། །དྲུག་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་གཉེས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཅི་ཡང་ 
མེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གིས་ཞེས་ཏེ། དེའེ་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་ 
ཤེས་ཙམ་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པས་བཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་རྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཟུང་བྱ་ 
ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྣམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉེས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚན་གཞིའི་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། མཚན་གཞི་མ་ལུས་པར་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། གཅོ་བོར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སེམས་པའི་ཚོགས་ཞེས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་སོགས་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། དྲུག་ཏུ་དཔྱེར་ཡོད་དེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་པ་སོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སེམས་ 
བྱུང་གཞན་ནྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 





ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 43 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིེས་ཞེས་ཏེ། སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལ་སེམས་དཔའ་ གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དད་སོགས་དགེ་བ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། སེམས་པས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའེ་དབང་ 
གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་སེམས་པས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། 
གཟུགས་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ཡང་། སེམས་པས་འདུས་བྱས་པའི་དབང་གིས་ཐ་ 
སྙད་དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་དུ་མར་དབྱེར་རུང་སྟེ། སེམས་པ་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའེ་སེམས་ 
བྱུང་ནྣམས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉེས། མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་བཤད་པ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། དབེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། སང་བྱ་དང་ 
གཉེན་པོའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲེ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
དྭགྭ་ཀང་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ཡོད་ཏེ། ཚོར་ 
བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་སོགས་ཀུན་ནས་འགྲོ་བ་ལྔ། འདུན་པ་སོགས་ 
ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ། དད་པ་སོགས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག །འདོད་ཆགས་སོགས་རྩ་ 
བའེ་ཉོན་མོངས་དྲུག །ཁྲོ་བ་སོགས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཉི་ཤུ། གཉེད་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞན་གྱུར་བཞི་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྦྱིར་སེམས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
བའི་སེམས་གསུམ་དང་། འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གསུམ། ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དང་། ཟག་མེད་གཉེས་ཏེ་བཅུ་གཉེས་སོ། །ཡང་ 





44 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

ན་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྱད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཞིག་འཁོར་ 
དུ་མ་ཚང་ན། ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མི་རྫོགས་པས། སེམས་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སེམས་པས་མངོན་པར་མ་སྒྲུབས་ 
ཤིང་† མངོན་པར་འདུས་མ་བས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་པ་མེད་ན་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་པ་མེད་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
མེད་ན་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་གཏོང་བ་ མེ་འཐད་པས། དེ་གཉེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་མེད་ན། མྱོང་བ་མེད་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
ན་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་། དེ་གཉེས་མེད་ན། ནམ་ 
ཤེས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །རེག་པ་མེད་ན། རྟེན་མེད་ 
པས། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་ཡང་མི་འབྱུང་བས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འདུན་པ་སོགས་ལྔ་ནེ། ཡུལ་བྱེ་བྱག་ཅན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པས་ཡུལ་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་དང་། དད་པ་སོགས་བཅུ་གཅིག་ནི། མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། 
མ་ཆགས་པ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དགེ་བའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པ་དྲུག་ནི། སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ར་བའི་ཉོན་མོངས་ཞེས་ 
བྱ་ལ། སྲང་བྱ་ཉོན་མོངས་ལ་ལྷག་པར་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདེར་ལྟ་བ་ལྔ་ 
ཕྱེ་ནས་བཅུར་བསྟན་ཏོ། །ཁྲོ་བ་སོགས་ཉི་ཤུ་ནི། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚར་གཏོགས་ 
ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟོབས་ 
ཆེན་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
ཉེ༈ ཀུན་མློང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་དུ་ 
སང་འྱགར་བའི་ཕིར་གཞན་འབྱུར་ཞེས་བྱའོ།།ཁླབ་དཔོན་ཁྲོ་བཏན་ཀྱིས་སེམས་སེམས་ 


༡༨ སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་དོན་གསལ་ ༡༡༩/༡༢ ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀྭ་ལས་ ཞེས་དང་ ་ར་ཉོན་སྟོབས་ 
ཆེན་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་ཉེ་བས་ཉེ་ཉོན་དང་། ཞེས་འབྱུང་བས་ (ཉེ་བས་) ཞེས་པ་ཆད་པར་སེམས། 





ལྲེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 45 
བྱུང་འདེ་དག་གནས་དང་། དམེགས་པ་དང་། དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་མཚུངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་གཙོ་འཁོར་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ཞིང་། དེ་དམིགས་པ་ཙམ་ 
གྱེས་གཙོ་བོའེ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དོན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་འཆར་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་ 
ཁས་བླངས་ན། ཉེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་གོ་བར་སླ་ལ། རྫས་ 
མཚུངས་པའི་དོན་ནི། གཙོ་བོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ 
ན་བྱུང་གི །རེགས་མཐུན་གཉེས་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལ་དྲུག །ཀུན་ 
འགྲོ་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་བཤད་ 
པ་དང་། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་བཤད་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཉི་ཤུ་བཤད་ 
པ་དང་། གཞན་འབྱུར་བཞེ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རེག་པའོ། །ཚོར་ 
བ་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ། དྲི་བ་དང་། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། སེམས་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་ 
སོ། ༈དང་པོ་ནི། སེམས་ཞེས་ཏེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ 
བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་ཁབ་ལེན་ལ་ 
ཀུན་སློང་མེད་ཀྱང་རིག་པ་ཙམ་གྱེས་ལྕགས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་འདེ་ཡང་ཡོད་ཙམ་ 
གྱིས་སེམས་སྐྱོན་ཡོན་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བར་ཕྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཇེ་ 
སྐད་དུ། སྐད་ཅིག་གཞན་དུ་མི་གནས་ཤིང་། །བྱེད་མེད་ཡིད་ཀྱང་གང་གིས་ནི། །བྱེད་ 
དང་ལྷར་བཅས་སྣང་བྱེད་པ། །སེམས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས། །ཞེས་བྱེད་བཤད་དུ་ 
དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། ཡིད་ 





46 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

ཀྱི་ལས་ཞེས་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ཆུུང་གི་ཁམས་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ 
དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་པར་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་བྲོ་བརྟན་སེམས་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་ཙམ་སེམས་བྱུང་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དོན་གཅིག་ཀྱང་། མཁས་པའི་མཁས་པ་ཞེས་པ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཕྱེ་ནས་སྨོས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། དགེ་བ་དང་ཞེས་ཏེ། གང་ལ་འཇུག་པ་དང་། གང་ 
འཇུག་པ་དང་། ཇེ་ལྟར་འཇུག་པ་གསུམ་གྱེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ། དྲེ་བ་ 
དང་༈ ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ལ་ལ་ ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ 
བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
དམེགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་གཏོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རེགས་པའོ། །སེམས་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་པས་སེམས་སྤྱེར་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཉོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡིད་ལ་ཕྱེད་པ་ནི། དམེགས་པ་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གཏོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་ནི། དམེགས་པ་ལ་ཞེས་ཏེ། དམེགས་པ་གཞན་ལ་ 
གཡོ་མེད་དུ་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། དྲེ་བ་ནི། རེག་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནེ། གསུམ་ཞེས་ཏེ། :'ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
འདུས་ནས་དབང་པོ་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་མིང་ བདེ་སོགས་མྱོང་གྱུར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཡུལ་གཅོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རེགས་པའོ། །དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ནི། དབང་ 
པོ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བྭ་སོགས་དང་ཕྲད་པས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 





༡༽ རྩ་བ་ ༥/བ/༡ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན་ ཞེས་འབྱུང་བས་ (ཡིད་ལ་བྱེད་པ་) མིན་ནམ་སྙམ། 
༢༽ ཡོངས་འཛེན་སེམས་སེམས་འབྱུང་ ༦༥/༦ སེམས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
༢༽ དཔལ་མང་སེམས་སེམས་འབྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ ༢༡/༡༦ དབང་པོའི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བའི་བདེ་སོགས་ 


ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 47 
གཉེས་པ་ནེ། ཚོར་བའི་ཞེས་སོ། །ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་བཅད་པས་ནང་དུ་ཕན་ 
གནོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན། སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་ 
དུ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའེ་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚོར་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་འགལ་བ་མེད་དོ།། 

གཉེས་པ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་འདུན་པ་ལ། ཏྲེ་བ་དང་ 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། འདུན་པ་ཞེས་ཏེ། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་སོ།། 
དང་པོ་ནེ། འདོད་པའི་ཞེས་ཏེ། བསམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས། དོན་དུ་གཉེར་ 
བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པའོ། །དབྱེ་ན་ཕྲད་པར་འདོད་པ་དང་། མི་འབྲལ་བར་འདོད་ 
པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པའོ། །མ་བསམས་པ་ལ་འདུན་པ་མེད་པས་ཡུལ་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་བསྟན་ཏོ། །ལྟ་བར་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས། དེ་དང་ 
ད་ཞེས་ཐློས་པའི་ཚིག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྩན་འགྲུས་ཞེས་ཏེ། འདུན་པ་ 
ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་མོས་ 
པ་ལ། དྲེ་བ་ནི། མོས་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་སོ།། 
དང་པོ་ནི། ངེས་པའི་ཞེས་ཏེ། ཚད་མས་ངེས་ཟིན་པའི་ཡུལ་ལ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནེ། མི་ 
འཕྲོགས་པ། ཞེས་ཏེ། མོས་པ་གཅེས་སྲུ་བྱེད་པས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བས་རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལས་སྒྱུར་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དྲན་པ་ལ་དྲེ་བ་ནེ། དྲན་པ་ 
ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནེ། འདྲེས་པའི་ཞེས་ཏེ་སྔར་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
དམིགས་ནས། རྣམ་པ་སེམས་ཀྱི་དམེགས་པ་བརྗེད་པ་མེད་པར་བྱེད་པས་ཕྱེ་བའེ་རིག་ 





48 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
ཅན་ནོ། །དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་བ་ལ་དམེགས་ 
པས་སྔར་འདྲེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་རྒྱུན་ལ་འདྲེས་པའི་དངོས་པོར་བཏགས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཆོས་ཉིད་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པས་དྲན་པ་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ནི། རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་མན་ཚད་དུ། ཆོས་ 
ཉིད་ཙམ་རྟོགས་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བདུན་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དི་བ་ནེ། ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ཅེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནེ། བརྟགས་པའི་ཞེས་ཏེ། བཏགས་ཟིན་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་དམེགས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇོག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅེག་པར་བྱེད་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་ཤེས་པའི་ཞེས་ཏེ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ལས། ཇི་ལྟ་བའམ། ཇི་སྙེད་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །ལྔ་པ་ 
ཤེས་རབ་ལ་དི་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཅེས་ཏེ། ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བརྟགས་པ་ཞེས་ 
ཏེ། བརྟགས་བྱའི་དངོས་པོ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའམ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སོགས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ 
བྱེད་པས་སོམ་ཉེ་ལྡོག་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དགེ་བ་བཅུ་གཅེག་ལ་དོན་ 'དྲུག་ཏུ་བསྡུ་ ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའེ་དུས་སུ་ 
འབྱུང་བའེ་དད་པ་དང་། སྡིག་པ་ལས་བཟློག་པའི་དུས་ གའོ 
དང་† དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའེ་'ཆགས་པ་སོགས་བཞི་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱེས་ཆགས་བྲལ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཆགས་བྲལ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་བག་ཡོད་ 


ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 49 
དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་ 
པར་མི་འཚེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲེ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། དད་པ་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཡོད་པཉེད་ 
ཅེས་ཏེ། ལས་འབྲས་སོགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 
དང་བ་དང་འདོད་པ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ཞིག །མ་དད་པའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་བྱེད་པའི་རིག་པའོ། །དགེ་མི་དགེའེ་ལས་འབྲས་དང་། སྡུག་ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ 
སྱུ་བ་མེད་པར་ཡོད་པས་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་སྙམ་དུ་ཡིད་ 
ཆེས་པ། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་སེམས་དང་བར་་བྱེད་པ་དང་བའི་དད་པ་དང་། 
ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་བྱེད་ཀྱིས་ཚུའི་རྙོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འགོག་པ་དང་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་སོགས་འབད་ན་ཐོབ་ནུས་པ་ལ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་འདོད་པའི་དད་ 
པ་སྟེ་དད་པ་གསུམ་མོ། །གཉེས་པ། འདུན་པའི་ཞེས་ཏེ། དད་པས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ཡིད་ཆེས་ནས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དི་བ་ནི། ངོ་ཚ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ཞི། བདག་ཉིད་ལ་ཞེས་ཏེ། རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ 
འཛེམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། ཉེས་པར་ཞེས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྲེལ་ཡོད་ལ་དྲི་བ་ནི། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ 
ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་ལ་ཞེས་ཏེ། གང་ཞིག་གཞན་ནམ་ཆོས་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས། ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ 


༡༽ ཞོལ་ ༢༩/བ/༥ ནོར་བུ་དྭངས་བྱེད་ 





50 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

མེད་པ་དང་། གཏེ་མུག་མེད་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲེ་བ་ནི། མ་ 
ཆགས་པ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ལན་ལ། དམེགས་པ་དང་ནམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པ་ནི། སྲིད་པ་དང་ཞེས་ཏེ། སྲེད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་དམེགས་ནས་དེ་ལ་ཆགས་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ནས་མ་ཆགས་ཤིང་། མི་ལེན་ 
པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྲུང་ངོ་། །བྱེད་ལས་ནི་ཉེས་པར་ཞེས་ཏེ། འོག་མ་གཉེས་ 
དང་བཅས་པ་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ། དྲི་བ་ནི། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ཞེ་སྡང་ 
དངོས་སུ་འཇོམས་ཤིང་གནོད་པ་བྱ་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ 
མེད་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲི་བ་ནེ། གཏེ་མུག་མེད་པ་ཞེས་ 
སོ། ༈ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ནམ་པར་ཞེས་ཏེ། སྐྱེས་ཐོབ་དང་། ཐོས་པ་དང་། 
བསྒས་པ་དང་། བསྒོམས་བྱུང་གང་རུང་གི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས། གཏེ་མུག་གི་གཉེན་ 
ཕོ་བེད་ཅིང་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་བརྟན་པ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་ 
པའོ། ༈བརྟན་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་། བཅྩོན་འགྲུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛེན་ཏོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྫས་གཉེས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མི་སྲེད་པས། འདེར་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སམ། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརན་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
བཞི་པ་ལྲི་བནི། བཅོན་འགགས་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་དཔྱེ་བའི་སོ་ནས་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
པ་ནི། གོ་ཆ་དང་ཞེས་ཏེ། དགེ་བ་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་རིག་པའོ། །དང་པོར་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་སྤོ་བ་དང་ དེའི་འོག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་སྤོ་བ་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་མི་ཞུམ་པའི་དབང་ 
ད་བས་ནས། མི་འགོ་ བ་སྟེ། བདག་དམན་པར་བཟུང་ནས་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ 
༡༽ ཀུན་བཏུས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ ༡༢༥/བ/༥ མི་འགོང་པའམ་ ཞེས་འབྱུང་བས་ (འགོང་) མིན་ནམ་སྟམ། 


ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 51 
སྤྲོ་བའོ། །གཞན་ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་གྱི་མི་ལྡོག་པར་སེམས་སྤྲོ་བ་དང་། མ་ 
ཉམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དགེ་བ་ཅུད་ཟད་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བའོ། །བྱེད་ལས་ནི། དགེ་བའེ་ཞེས་ 
ཏེ། དགེ་བ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
བཞི་པ་ལ་དི་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ལུས་དང་ཞེས་ཏེ། 
སེམས་དགེ་བའི་དམེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་བཀག་ 
ནས་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་སྐྱོད་པ་ལྟར། དགེ་བ་ལ་བཀོལ་རུང་དུ་བྱེད་པའོ། །སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལས་རུང་དུ་ 
མ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་བཀག་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་དགེ་བ་ལ་ལས་རུང་དུ་ཕྱེད་པའོ།། 
ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ཞེས་བྱའེ། ལུས་སེམས་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལམ་རེམ་གྱི་ཞེ་གནས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱེད་ 
ལས་ནི། སླིབ་པ་ཞེས་ཏེ། ཤིན་སྦྱངས་ལ་གནས་པའི་དབང་གིས་གནས་ངན་ལེན་ལས་ 
གནས་གྱུར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། ལྔ་པ་ལ་གཉེས། ཐྲག་ཡོད་དྲང། བཏང་ 
སྙོམས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲེ་བ་ནི། བག་ཡོད་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མ་ 
ཆགས་པ་དང་། ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་ཆོས་གང་ཞིག །དགེ་བའི་ཆོས་བསོམས་ཞིང་། ཟག་བཅས་ལས་སེམས་ 
བསྲུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པའོ། དགེ་བའེ་ཆོས་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དོ།། 
སེམས་བསྲུང་བ་ནི། ཟག་པ་མངོན་གྱུར་སེལ་བ་དང་། ས་བོན་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ 





52 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
གྱིས་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་དྲུངས་འབྱེན་པའོ།། 
འཇུག་པའི་དམིགས་ནམ་ལོག་པའི་དམིགས་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱེད་ 
ལས་ནི། འཇེག་ཉེན་པ་ཞེས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། བཏང་ 
སྙོམས་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ 
མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་གང་ཞིག །བྱེང་རྒོད་ 
འགོག་པའི་རོལ་བ་ཆེན་པོས་བསྒེམ་མི་དགོས་པར་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །སེམས་དགེ་བའིེ་དམིགས་པ་ལ་བཞག་པའེ་ 
ཚེ། བྱིང་རྒོད་ཅུང་ཟད་བྱུང་དུ་དོགས་ཀྱང་བསྒེམ་པ་དང་བཅས་པས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཚེ་མི་འབྱུང་བ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་དང་། ཤྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བརྟེན་ 
པའི་བསྒེམ་པ་མི་དགོས་བར་དུ་སེམས་བརྣལ་དུ་འདུག་པ་ཉིད་དང་། ཐ་མར་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཕྱིན་ཆད་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་མི་འབྱུང་བར་ཐག་ 
ཆོད་པ་སེམས་རྷུན་གྱེས་གྲུབ་པར་གནས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། ཀུན་ནས་ཞེས་ཏེ། བྱིང་ 
ཧོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འབྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། རྣམ་པར་ཞེས་སོ། །ལན་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ནེ། ཞེ་སྡང་མེད་ཅེས་ཏེ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ 
་གང་ཞིག །སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་དེ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་དུ་མི་བཟོད་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའེ་སེམས་བྱུང་ངོ་། །བྱེད་ལས་ནི། སེམས་ཅན་ལ་གསོད་པ་དང་། བརྡེག་པ་ 
སོགས། ཐོ་མི་འཚམ་པའིེ་ལས་ཅན་ནོ།། 
བཞི་པ་ར་བའི་ཉོན་མོངས་བཤད་པ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་འདོད་ཆགས་ལ་དྲི་བ་ 
ནེ། འདོད་ཆགས་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཁམས་གསུམ་པའི་ཞེས་ཏེ། 


༡༡༽ རྩ་བ་ ༦/ན/༥ སྐབས་མི་འབྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ།། 


ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 53 
བོའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་ངོ་།། 
བྱེད་ལས་ནི། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་དི་བ་ནི། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཞེས་ཏེ། དམེགས་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་གསུམ་གང་རུང་ལ་དམེགས་ 
ནས་མི་བཟོད་ཅིང་གནོད་པ་བྱ་བར་འདོད་པ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའེ་ 
སེམས་བྱུང་ངོ་། །བྱེད་ལས་ནི། རེག་པར་ཞིག་སྟེ། མི་འདོད་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་ལ་དྲེ་བ་ནེ། ང་རྒྱལ་ 
ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནེ། འཇེག་ཚོགས་ཞེས་ཏེ། ཉྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་ཁེངས་པའི་གཞི་ 
གང་རུང་ལ་སེམས་དམིགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱེ་སེམས་བྱུང་ངོ་།། 
བྱེད་ལས་ནེ། མི་གུས་པ་ཞེས་ཏེ། དངོས་དང་རྒྱུད་པས་མི་འདོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །བཞི་ 
པ་མ་རིག་པ་ལ་དྲེ་བ་ནི། མ་རེག་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
པའི་ཞེས་ཏེ། ཉེན་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤེད་པའི་སས་བསྡུས་ 
པའི་མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག །བདག་མེད་པའི་དོན་རེག་པའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སོ། །བྱེད་ལས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་ཏེ། ལོག་ཏོག་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཉོན་མོངས་ 
དང་ལས་དང་ཚེའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གསུམ་སྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ལྔ་པ་ཐེ་ཚོམ་ 
ལདེ་བ་ནེ། ཐེ་ཚོམ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བདེན་པ་ཞེས་ཏེ། དམེགས་ 
པ་དང་རྣམ་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ལས་འབྲས་སོགས་གང་ 
རུང་ལ་དམེགས་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་སེམས་བྱུང་གང་ཞིག། 
དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དོ། །བྱེད་ལས་ནི། དགེ་བའེ་ཞེས་ཏེ། དགེ་བ་ལ་ཐེ་ 


54 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཝྔར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། འཇེག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
ལ་དེ་བ་དང་ལན་ནོ། ། འཇེག་ཚོགས་ལ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཞེས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་དབང་བའི་ངའོ་སྙམ་པའམ། 
ང་ཡིའོ་སྣམ་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་ 
བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ང་དང་ང་ཡིར་ཞེན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡོད་ཀྱི། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་རྗེ་བོ་དང་། ཕུང་པོ་དེའི་དབང་སྒྱུར་བྱར་འཛེན་པ་ནི། ཤུན་བཏགས། 
མ་གཏོགས་ལྟན་ལྐེས་ལ་མེད་ཏོ། ཀབརྐག་དང་བདགེ་གི་ཞེས་པ་ཞི། ༡མཐན་འཛེན། 
གྱི་རྣམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་ཞེས་པ་ནི། བསམ་པས་བདེན་ 
པ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་ 
གྲངས་ནྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ། དེ་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ།། 
འོག་མ་གཉེས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱེད་ལས་ནི། ལྟ་ངན་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་དྲི་བ་ནི། མཐར་འཛེན་ 
ཅེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཞེས་ཏེ། འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའེ་ 
བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་རྟག་པའི ' ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ།། 
བྱེད་ལས་ནི། དབུ་མའི་ཞེས་ཏེ། མཐའ་བྲལ་ཉོགས་པའི་དབུ་མའེ་ལམ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལ་དྲི་བ་ནི། ལྟ་བ་ཞེས་སོ།། 


༡༨ ཞོལ་ ༡༢/བ༡༦ བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ ༢༽ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ ༢༡༤/༩ འཇེག་ལྟས་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་པའམ་ ིས་ལུང་ས་ རྟག་པའམ་ མིན་ནམ་སྟམ། 





ལྲེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 55 
ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནིེ། ལྟ་ངན་གཞན་རྣམས་དང་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའེ་ 
གནས་ཕུང་པོ་ལ་མཆོག་སོགས་སུ་ལྟ་བའེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བས་མཆོག་དང་འདེ་ལས་ལྷག་པར་གཞན་མེད་པས། གཙོ་བོ་དང་གཞན་ལས་ཁད་ 
ཞུགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་འདེ་དང་སྙམ་པ་གཞན་མེད་པས་དམ་པར་ 
ལྟ་བའོ། །བྱེད་ལས་ནི། ལྟ་ངན་ལ་ཞེན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ལ་དྲི་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཞེས་ཏེ། ལྟ་ངན་གྱིས་ཀུན་ནས་སླང་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། 
ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤངས་ནས་གཡང་གཞེ་འཆང་བ་སོགས་ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་ 
པར་བྱེད་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ 
ནས་དགྲ་བོལ་ཡོགས་སུུ་ལ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །སྡིག་པ་འདག་པ་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱེན་པ་ལྟ་བའོ།། 
བྱེད་ལས་ནེ། འདོད་པའིེ་འབྲས་བུས་ཐར་པ་སོགས་མི་ཐོབ་ཅིང་མི་འདོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པས། ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ལྔ་པ་ལོག་ལྟ་ 
ལདི་བཞི། ལོག་པར་ཞེས་སོ།། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུའམ་ཞེས་ཏེ། དགེ་མེ་ 
དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། སྔ་མ་ནས་འདེར་འོང་བ་དང་། འདེ་ནས་ཡྱི་མར་འགྲོ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ 
ནས་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའམ། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡོག་པར་རྟོག་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །བྱེད་ལས་ནི། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་སྐྱེས་ཐིན་པ་ལ་ 
ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དོར་བྱ་དང་བླང་བྱ་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འདྲེན་ 
གའ འབསའ་ཅུ་མཆན་ལགཉིས། དངོས་དང་ཅོད་ 
༡༨ ཡོངས་འཛིན་སེམས་སེམས་བྱུང་ ༡༣༧/༦ འདེ་དང་མཉམ་པ་ ཞེས་འབྱུང་བས་(མཉམ་)མིན་ནམ་སྙམ། 


56 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

ཕྲང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། ལྔ་བ་ལྔ་པོ་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། བཞི་ནི་ཞེས་ཏེ། ལྟ་བ་ 
ངན་པ་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཏེ། མེད་པར་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་ལྟ་བ་བཞི། ཕལ་ 
ཆེར་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྔར་ངེས་པའི་ཕྱེར། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། ཡུལ་ལ་གང་ཞིག་བདག་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་། དེ་རྟག་ཆད་། 
དུ་འཛེན་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། ལྟ་ངན་ལ་མཆོག་དང་། ལྟ་ངན་དང་ 
ཞཐེམ་ཁཿསོད་ཏན་ལནག་ཐོམཧཱ་སོ་ཏདོགས་པ་བཞིར་ཡོད་པཱའྱི་ཕིརྲ། ཡོོགཝ་ནི། 
ཕལ་ཆེར་སྐུར་འདེབས་དང་། དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་འཛེན་པས་ ཡོགས་སྒོ་འདོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ལྷ་དབང་ དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
ལ་དོགས་པ་སྲང་བ་དང་། ལུང་མ་བརྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་དོགས་པ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་དྲེ་བ་ནེ། སྔོན་གྱེ་མཐར་ཞེས་ཏེ་ལྟ་ངན་ལྔར་ངེས་ན་མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲ་ 
བ་ལས་གསུངས་པའི་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་དེར་ཇི་ལྟར་འདུས་སྙམ་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་ལན་ནེ། གཉེས་སམ་ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་འདེར་སྔོན་གྱི་མཐར་ཉོགས་ པའི་ལྟ་བ་ 
ནེ་བཅོ་བྱྱད་དེ། འདེ་ལྟར་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེ་དང་། :ཁ་ཅིག་རྟག་པར་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེས་དང་། མཐའ་དང་ 
ལྡན་མི་ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེ་དང་། ལྷ་མེ་སྲོང་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེ་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈དེ་ལ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའེ་བསམ་གཏན་པ་འགའ་ 
ཞིག་གི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བར་གྱེ་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་དང་། 
བཞི་བཅུ་དང་། བརྒྱད་ཅུ་དྲན་པ་དང་། ལྷའི་མེག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ཤི་བ་རྣམས་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་བདག་ 
དང་འཇེག་ཏེན་མཐོང་བ་ལྟར་ཉག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བའོ། །ཁ་ཅིག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
༡༽ ཆུ་བ་ ༧/ན/༢ ངོ་བོ་ཉིད་དང ༢༽ ཞོལ་ ༡༡/བ/༥ པ་ ༢༽ ཞོལ་ ༡༡/བ/༥ ལྟ་བ་ ༦༽ རྩ་བ་ ༧/ན/^ 
མཐར་ཉོག་པའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། 





ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 57 
ཀྱི་བཞེ་ནི། ཚངས་ཆེན་གྱེ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ཤི་ནས་མིར་སྐྱེས་ནས་དཔེན་པར་བསམ་ 
གཏན་བསྒྲུབས་ཏེ་མངོན་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་བལྟས་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཤི་བར་མཐོང་ 
ནས། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རྟག་ལྭ་ལྷ་གཞན་རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་པ་དང་། ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོས་འབུང་བ་ཆེན་པོ་ནམས་མི་རྟག་ཅིང་སེམས་མི་འགག་པར་མཐོང་ནས། འབྱུང་ 
བ་རྣམས་མི་རྟག་ལ་སེམས་རྟག་ཅེས་པ་དང་། འདོད་ལྷ་རྩེ་བས་རབ་ཏུ་བསླུས་པ་ཞིག་ 
རེད་མོས་དྲན་ཤེས་བཞེན་ཉམས་ཏེ། ཤི་བ་ན་མིར་སྐྱེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་སྐྱེད་དེ་བལྟས་ 
པས་རང་གི་སྔར་གྱི་ཟླ་བོ་རྣམས་མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས་ལྷ་རེ་བས་བསླུས་པ་རྣམས་མི་ 
རྟག་ལ་གཞན་ནམས་རྟག་ཅེས་པ་དང་། ལྷ་གྲོགས་ལ་ཡིད་འཁུུགས་པ་ཁ་ཅིག་དེའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཤི་ཏེ་ ིར་སྐྱེས་ནས། སྔ་མ་ལྟར་མངོན་ཤེས་སྐྱེད་དེ་བལྟས་པས། གཞན་ 
རྣམས་མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས་ལྷ་ཡིད་འཁྲུགས་པ་དག་ནི་མི་རྟག་ལ་གཞན་རྣམས་རྟག་ 
གོ་ཞེས་ལྟ་བའོ། །ཧྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་གཉེས་ཀྱེ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་ཞི། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག །འདོད་གཟུགས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་ན། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་རྒྱུ་སྔ་མ་ 
གང་ཡིན་ལྟས་མ་མཐོང་ནས་ལུས་དང་སེམས་སོགས་བློ་བུར་དུ་འབྱུང་བར་བལྟ་བ་ 
དང་†༈ རྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཆར་པ་དང་ཆུང་སོགས་གློ་བུར་ 
དུ་འབྱུང་ཞིང་ཤིང་ནམས་ལ་ཡང་རེ་འགའ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བྱུ་བློ་བུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། 
རེས་འགའ་མི་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བའོ། ། 
མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ནེ། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་འཇིག་ཏེན་གྱི་མཐའ་མ་ཆད་པར་གྱུར་ཏམ་འོན་ཏེ་ཆད་ 


༡༽ ཞོལ་ ༡༤/བ/ཀ ལྷས་ 


58 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

བསྐལ་པ་དྲན་པའི་ཚེ་མཐའ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དེ་དག་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་མཐའ་ཡང་དག་པར་ཚོལ་བར་འདོད་པ་ན་གང་གི་ཚེ་འོག་ཏུ་མནར་མེད་པ་ཡན་ 
ཆད་ལས་མ་མཐོང་ཞིང་། སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་མན་ཚད་ལས་མ་མཐོང་ལ། 
ཐད་ཀར་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཟད་པའི་མཐའ་ལ་ཉོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་དེ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡི་གེའེ་ཁུད་པར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ལ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་མི་སློང་བར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་་ནེ། བློ་མ་བྱང་བ་དང་། རྟོགས་ 
པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། ཐོ་བྱང་བ་རྣམ་པར་མ་ངེས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཞན་ 
ཅིང་ཀུན་ཏུ་མྨོངས་པ་བཞི་ལས། མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་ 
བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་ 
དང་༈ ལམ་རྣམས་ལ་བརྩམས་ཏེ། དྲི་བ་དྲེས་པ་ན། བདག་ཏི་ལྷ་མི་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་དམ་བཅས་ནས། གང་དུ་འཆི་བ་མེད་པ་ནམ་པར་དག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལས་བརྩམས་ཏེ། དེ་བ་དྲིས་པ་སྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེར། 
དྲི་བ་དྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་གཞན་དང་གཞན་དུ་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བ་དང་པོ་ནི། རྫུན་སྨྲ་བ་ 
དང་མི་ཤེས་ཡོད་པར་འཇེགས་ཤིང་འཛེམ་པའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསལ་པོར་ 
ལམ་འདེབས་པར་མི་བེད་དོ། །གཉེས་པ་ནི་རང་གི་ཏོག་པ་ལ་འཇེགས་པ་ཡོད་དེ། བརྒལ་ 
ཞིང་བརྟག་པའི་“འཇྲེགས་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཀྱང་འཇེགས་ 
ཤིང་འཛེམས་པའི་ཕྱིར། བདག་ནི་རྟོགས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ 
པར་མི་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་དང་། རྡུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ལོག་ 
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པར་ལྟ་བས་འཇེགས་ཤིང་འཛེམ་པའི་ཕྱེར་བདག་ནི་སེམས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསལ་པོར་ 
ལན་འདེབས་པར་མི་བེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཚིག་གཞན་དང་གཞན་དུ་རླུང་ལ་བསྐུར་ 
བས་སྲོང་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་དང་འཇིགས་ཤིང་འཛེམ་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་གྱེས་ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
བདག་ནི་རོངས་པའོ་ཞེས་གསལ་པོར་མི་བྱེད་པར་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་དྲེས་ནས་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་བྱེད་པས་ཚིག་གིས་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་ཕྱེར་ 
རྒོལ་བ་རྣམས་འོང་ན་དེར་གཡོས་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་ངེས་པ་འདེ་ནི་འདི་ལྟ་བར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནེ་ཅི་རིགས་པར་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ 
ཡུལ་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བ་དག་ནི་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱེ་མཐའ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ 
པའི་སྡོམ་ནི། རྟག་དང་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་མེད་དང་། །མཐའ་ལྡན་དེ་བཞིན་ལྷ་མི་སྦོང་ཞེས་ 
པའོ། །ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་ནེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟར་འདུ་ 
ཤེས། ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་དང་། མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་ 
དང་། གཉིས་མིན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་དང་། ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདུན་ 
དང་༈ ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་འདུ་ཤེས་ཅན། མི་ 
ལྡན་འདུ་ཤེས། གཉེས་ཡིན་འདུ་ཤེས། གཉིས་ཀ་མིན་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞེ་དང་། བདག་ 
མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་ 
པ་འདུ་ཤེས་ཅན་ཏེ་བཞི་དང་། བདག་བདེ་བ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པ་ 
དང་༈ གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི་དང་། བདག་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། ཆུང་ངུ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཡིན་ 


60 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ནམས་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
བརྒྱད་ནི། བདག་གཟུགས་ཅན་ཡིན་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་པ་ནས། བདག་མཐའ་དང་ 
ལྡན་མི་ལྡན་གཉེས་ཀ་མིན་འདུ་ཤེས་ཞེས་པའི་བར་བརྒྱད་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ཀ་ 
མིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་ནི། སྔ་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉེད་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ རྦས 
མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་བ་བརྒྱད་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བདུན་ནི། འདོད་པའི་མི་དང་ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་ 
མཆེད་རིས་བཞི་སྟེ། བདུན་རམས་མ་ཤི་བར་དུ་ནད་དང་བཅས་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུདང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ་ཤི་ནས་ེ་མེད་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྔ་ནི། འ' ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་པས་གྲོལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ 
. བཞི་ཐོབ་པས་གྲོལ་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་མ་འོངས་པའི་ 
ཆ་ལ་ཉོག་པས་དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའེ་མཐར་ཉྟོག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ 
པའི་བསྡོམས་ནི། འདུ་ཤེས་ཡོད་སྨྲའི་བཅུ་དྲུག་དང་། །མེད་དང་གཉེས་མིན་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་དང་། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུན། །ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་གྲོལ་ལྟའེ་ལྔ། །ཞེས་ 
སོ ༈ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདེ་དག་དོན་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། 
སྔོན་དུ་བགྲོ་བ་དྲང་།། ཤྟེཏྟ་ཏྟཧ།། དྲུས་དང་ཧཏྷ་བ་ཨྭ་བཉན་པ་ཧཧཱ།ཿ ཕྱིཁཞིཿ 
གནས་སོ། ྒྱ་ནི་འཇིག །ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དམ་པ་མ་ཡིན་ ་པའི་ཆོས་ 
ལོག་ཐོས་པ་ ་སྔོན་དུ་ བཿ: ་དང་། བསམ་གཏན་ནམ་ཉོག་གེ་ལ་ བརྟེན་པ་དང་། འདས་ 
པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་( ་དུས་ ་ལ་དམེགས་ནས་སྔོན་གྱེ་; ་མཐར་རྟོགས་པ་དང་། མ་འོངས་པའེ་ 
དུས་ལ 'དམེགས་ནས་ཕྱི་མའེ་མཐར་རྟོགསཿ ་པའོ། །ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བའོ། །གཞི་བསྡུ་བ་ལས། རྟག་ 


༡༽ ཞོལ་ ༢༦/བ// སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 


ལྲེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 61 
ཅན། འདུ་ཤེས་ཡོད་མེད་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཉོག་གོ །ཆད་ལྟ་ལ་བཉེན་ 
ནས་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ལྟ་བ་གསུམ་ 
པ་ལ་བརེན་ནས་གྲོལ་བའེ་བདག་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སོགས་ 
སོ། །སྐྱེ་བའེ་གནས་ནི། བསམ་གཏན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །ལྟ་ 
ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྔར་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་པོར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
ངོ་བོ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན། མཐར་འཛིན་གྱེ་ལྟ་བ་དང་། ལོག་ལྟ་གཉེས་སམ་ 
ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ཅི་རིགས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་འདུས་ཚུལ་ནེ། སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་པའི་ 
ནང་ནས་བཅུ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་པའི་ནང་ནས་ལྔ་སྟེ། བཅོ་ལྔ་ནེ་ལོག་ལྟས་ 
བསྡུས་ལ། ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བས་བསྡུས་ཏེ། ཆད་ལྟ་བདུན་ 
དང་† ལྷག་མ་རྣམས་རྟག་ལྟའོ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
འབྲས་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ས་དང་། གཞི་བསྡུ་ 
བ་སོགས་ལས་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཞེས་སོ།། 
འདྲེ་བ་པོའི་བསམ་པ་ནི། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལྟ་བ་ལྔར་མ་འདུས་ན། ལྔར་ 
གྲངས་ངེས་པ་ཉམས་ལ། འདུས་ན་ཇི་ལྟར་འདུས་སྙམ་དུ་དོགས་པའོ། །ལན་ནེ། གཉེས་ 
སམ་ཞེས་ཏེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི། སྔར་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ལྔར་མ་ 
འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས། མཐར་འཛིན་ 
གྱི་ལྟ་བ་དང་། ལོག་ལྟ་གཉེས་སུ་འདུས་ལ། འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱུང་སྟེ། ལྔ་པོ་ཀུན་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞེ་ནི། བདག་དང་འཇིག་ 





62 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀ་ཡིན། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མའེ་ 
མཐའ་ལ་བཏེན་པ་ནེ། བདག་དང་འཇེག་ཏེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་ 
དང་༈ གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའོ། །རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་ 
བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ནི། གྲོལ་བའེ་བདག་ལ་བསམ་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་གྲོང་ཕན་ཆད་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་དང་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་དང་། གཉེས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །ལུས་སྲོག་རྫས་གཅེག་དང་། རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་ 
ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་གཉེས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གང་གི་འདོད་པ་ཡིན་པ་ནི། 
གྲངས་ཅན་པ་དང་། རྒྱང་ཕན་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། གནས་མ་བུ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཇེག་ཏེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ 
ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས། །སྣོད་མེན་འགྲོ་ 
ལ་མི་གསུང་བ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདྲེ་བ་པོས་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་བརྩམས་ནས་འདྲེ་ 
བ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རེ་ཤིག་མི་ཆུང་བར་དགོངས་ནས།: བརྟག་ 
མེད་པར་མ་བསྟན་ཞེང་། ཁྱད་གཞེ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རུང་བར་དགོངས་ནས། 
དྲི་བ་དེའི་ལན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བདག་འཛེན་ 
གྱི་དམིགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གི་བར་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། རྣམ་ 
པའི་འཛེན་སྟངས་ལ་དདུག་དང་དདག་ཀིན་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་བསུ་བ་དང་། དམེགས་ 
པ་ལ་དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་བློས་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་དྲེ་བ་ 
དང་༈ ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། འཇེགས་ 
ཚོགས་ལ་ཞེས་ཏེ། འཇེག་ལྟས་ཟེན་པའི་ཉེས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་པ་གཅིག་ 





ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 63 
པའོ། ༈འདི་ལྟར་གང་ཞིག་གི་བདག་དེ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
དམ། ཕུང་པོ་གཏན་མེད་དུ་ཡོད། དང་ཐོ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
དམ། ཐ་དད་དུ་ཡོད། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གང་ཞིག་བདག་དང་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། གང་ཞིག་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་ 
ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་མི་རག་དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ 
ཉེས་པ་རྟག་དངོས་དང་མི་རྟག་པ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ 
ན། ཕུང་པོ་ལ་བདག་དོན་གཞན་བཏེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དམ། ཕུང་པོ་བདག་གི་དབང་ 
བསྐུར་བྱར་ཡོད་དམ། ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མི་རྟག་པར་ཐལ། མི་རྟག་པས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་འཁར་གཞོང་ 
ལ་ར་ཤུག་ལྟར་དོན་གཞན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་ 
ལ་བདག་རང་དབང་ཅན་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞན་ནམ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པལུར་ན། འདག་ཁི་ངོ་བོ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ།༡ ཕུང་ཐོ་ཁས་ངོ་ཁོ་ཁ་ཏད་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་ བདག་དམིགས་རུང་མ་དམེགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་གཏན་མེད་ 
དུ་ཡོད་ན་ཡང་། ལམ་སྙོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འབད་པས་བསྒྲིབ་ མི་དགོས་པར་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་ཟག་གདོད་ནས་ཕུང་པོའི་འཆེང་བྱེད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། འཇེག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ལ་དྲི་བ་དགོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི། གང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། བདག་དང་བདག་ 
གིར་ལྟ་བ་གཉེས་སུ་ངེས་པ་སྤྱེར་བསྟན་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་བདག་གིར་ལྟ་བར་བཞག་ 
༡༽ རྩ་བ་ ༧/ན/༥ བསྒེམ་མོ་དགོས་པར་ ཞེས་འབྱུང་། 
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ཾ་ཧུ་མཆོན་ནོ། །དང་པོ་ནོ། ཐོནོཞེས་ཏོ། འཇིགྷ་ཊ་ཧ་ཤུ་ནམ་པའི་འོཇོ་ོངསོ་ 
ལ་ལོས་ཏེ། གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ལྔ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་བདག་ 
གིར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དྲེ་བ་ནེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཅེས་སོ། །ལན་ནི། འབྲེལ་བས་ཞེས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ཡིན། གཟུགས་ 
འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱེ་རང་བཞེན་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་བདག་ཀྱང་དེའེ་རང་བཞིན་ 
དུ་༈་བཟོ། །བདག་ཕུང་པོ་ཝ་དང་ཝན་པར་ལྟ་བཞ། ཕུང་ཡོ་ལྔ་བདག་ཏེ་འེ་བྱེད་ཁཌམ། 
ལས་སུ་བྱ་བར་ལྟ་བའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་གི་བ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་འདོར་ 
བ་དང་ལེན་པ་ལ་བདག་དེས་དབང་བསྒྱུར་བར་ལྟ་བའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་གནས་ 
པར་རྟ་བཞེ། བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཐ་དད་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །ལྡན་ 
པར་ལྟ་བ་ནམ་པྭ་ཝ་བཏག་གི་བརྟ་ཝ་ཝ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ཝྔ་བོ་དེ་དག་བནག་ནཝ་འབྲེལ་ 
བས་བདག་གིར་འགྱུར་བར་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་གི་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ལྔ་ནི། 
བདག་གིར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་བདག་དབང་བསྒྱུར་བས་བདག་གིེ་བར་ 
འགྱུར་བར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བདག་ 
གི་ན་ཉ་ཐ་ཡེ་ཏེ། འུ ྔ་ཐདཊ།ཏྐཧ་ཐ་ནདདུ་མེ་ཡུག་བཐ་ཐད་ཀཀི་ཁྲའགྱུརྔ་ 
ཐར་ལྟ་བའྱི་པི་རཱ་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས།།འདི་བ་དྲང་ལན་ནོ། །དང་ལོན།༡འཇི་ག་ 
ཚོགས་ལ་ཞེས་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་ན། བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་མི་རིགས་ 
སོ་སྙམ་ནས་དྲི་བའོ། །གཉེས་པ་ལན་ནི། མ་དཔྱད་པའི་ཞེས་ཏེ། གང་ཞིག་བདག་ 
དང་བདག་གི་བ་མེད་ན་ཡང་། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། གང་ཞིག་བདག་ཡོད་མེད་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐོག་ 
མ་མེད་ནས་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་དཔྱད་པར་སྐྱེ་བ་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་ 
འཛིན་གྱི་བོ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ 


ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 65 
ལྟར་སྨོས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་འཛེན་རིག་པའེ་དཔྱད་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་སྔ་མ་ལས་ 
སྲང་སླ་བས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ།། 

ལྔ་པ་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཧོན་མོངས་ཅན་གྱེ་སེམས་སོ་ 
སོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཅུ་དང་། མི་དགེ་བའེ་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གཉིས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བརྒྱད་ 
དོ། ༈དང་པོ་ལ་དྲུག །ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་གནས་ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་འཛེན་དང་། 
ཕན་ཚུན་གླེང་བའེ་གནས་འཆབ་པ་དང་། འཚིག་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་ 
གནས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང། འཚོ་བ་ཉམས་པའི་གནས་རྒྱུ་དང་གཡོ་དང་། གཞན་ 
ལ་མི་འདུད་པའི་གནས་རྒྱགས་པ་དང་། མི་བཟོད་པའི་གནས་རྣམ་པར་འཚེ་བའོ།། 
གཉེད་དང་འགྱོད་པས་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ལ། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ཉྟོག་ཅིང་དཔྱད་པས་བརྗེད་ངས་པ་དང་ལུས་ངལ་བ་དང་། སེམས་ཉམས་ 
པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་བཞི་པོ་ཡང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུས་ཏེ། གཞི་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེར་ཡང་བཤད་དོ། །རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སའེ་ 
བསྡུ་བ་ལས། ལོག་པར་འདུན་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་གཉེས་བསྟན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སེམས་ཐ་དད་དང་མཚུངས་ལྡན་བཅུར་བཤད་ལ། འདེར་ནི་བརྐྱད་དུ་མཛད་ 
དོ། ༈ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་སོ་སོ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་བཅུ་ཕལ་ཆེར་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཁོ་ན་དང་། སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་འཛིན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། ཁྲོ་བ་ 
གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནེ། གནོད་པར་ཞེས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་ 
ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷས་བྱིན་ལ་དམིགས་པའི་ཁྲོ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །གནོད་པར་བྱེད་ 


66 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

པའི་རྒྱུ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞེ་དགུ་གང་རུང་ཉེ་བར་གནས་ན་གནོད་པར་བྱ་ 
བར་འདོད་པའི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་ 
”མ་ནམས་ལ་ཡང་མཚན་གཞི་དང་། མཚམ་སྦྱོར་དེ་ལ་སྤགས་ ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བྱེད་ལས་ནི། མཚན་ཆ་ཞེས་ཏེ། དངོས་སུ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པའི་ 
ཐབས་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཅན་ནོ། །གཉེས་པ་ཁོན་འཛིེན་ལ་དེ་བ་ནི། འཁོན་ 
དུ་ཞེས་ཏེ། ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། དེའི་ཞེས་ཏེ། དུས་སམ་དམེགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ 
དང་རྣམ་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁོང་ཁྲོ་བའེ་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །གནོད་ལན་ 
བྱེད་འདོད་པ་མི་གཏོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། མི་བཟོད་པའེ་ 
ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། འཆབ་པ་དང་། འཚིག་པའོ། །དང་ 
ཐོ་ལ་དེ་བ་ནི། འཆབ་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ལེགས་པར་ 
ཞེས་ཏེ། བདག་རྐྱེན་དང་ངོ་བོ་དང་། དམེགས་པ་དང་རྣམ་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏེ་ 
མུག་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །གཞན་གྱིས་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་འགྲོ་བ་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཉེན་པ་གླེངས་པ་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཁྱུད་ 
པར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། དངོས་སུ་འགྱོད་པ་དང་ 
བརྒྱུད་ནས་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་ཞེས་སོ། །འཚིག་པ་ལ་དི་བ་ནེ། 
འཚིག་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཞེས་ཏེ། བདག་ 
ཐོ་དང་དམེགས་པ་དང་ནྣམ་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁོང་ཁྲོའེ་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག། 
ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་འཛིན་སྔོན་དུ་སོང་བས་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་གླེངས་པ་ན་ཞེ་འགྲས་པ་རྒྱུན་ 
དུ་བྱས་ནས། ཚིག་རྩྭབ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་ 
ཚིག་ཙུབ་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་གསོག་པ་སོགས་དངོས་དང་རྒྱུད་པས་མི་འདོད་ 


༡༽ ཞོལ་ ༡༩/བ/༡ དཔག་ 


ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 67 
པའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མི་འདོད་པ་དངོས་ལ་སྦྱོར་བའེ་ལས་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་གཉིས། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའོ། །དང་པོ་ལ་དྲེ་བ་ནི། ཕྲག་དོག་གང་ཞེ་ན། ཞེས་ 
སོ།། ༈ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རྙེད་པ་དང་ཞེས་ཏེ། བདག་རྐྱེན་དང་། དམེགས་ 
རྣམ་དང་ངོ་བོ་བཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །རྟེད་བཀུར་ 
ལ་ཆགས་ནས་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པར་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་སེར་ . 
སྒ་ལ་དྲི་བ་ནི། སེར་སྣ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རྙེད་པ་དང་ 
ཞེས་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་བཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ 
གང་ཞིག །ཉེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས་ཡོ་བྱད་གཏོང་མི་འདོད་པར་འཛིན་འདོད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། ཡོ་བྱད་ཅེས་སོ། །སེར་སྣ་ཆོས་ཅན། ་བྱེད་ 
ལས་མི་འདྲ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། ཡོཾ་བྱད་ཨི་སྙངས་“པའི་ཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་དང་གཡོའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། རྒྱུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །ལན་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ནེ། བདག་རྐྱེན་དང་ངོ་བོ་དང་དམེགས་ནམ་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྙེད་ 
པ་དང་ཞེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །རྙེད་བཀུར་ 
ལ་ཆགས་ནས་གཞན་བསླུ་བའེ་བསམ་པས་རང་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་འདོད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། ལོག་པས་ཞེས་ཏེ། ལོག་འཚོ་ལྔས་འཚོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལན་ཞོ། །གཉིས་པ་གཡོ་ལ་དྲེ་བ་ནི། གཡོ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རྙེད་པ་དང་ཞེས་ཏེ། བདག་རྐྱེན་དང་ངོ་བོ་དང་དམིགས་པ་དང་ 
ནྣམ་པས་རིག་པར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་དང་གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །རྙེད་ 


༡༽ རྩ་བ་ ༧/བ/༦ ཡོ་བྱད་མ་བསྙུངས་པའི་ ཞེས་འབྱུང་། 


68 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

་ནི། ཡང་དག་པའི་ཞེས་ཏེ། དེས་པའི་ལན་གསལ་པོར་མི་འདེབས་པས་ཚུལ་བཞེན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་གདམས་ངག་རྙེད་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ལྔ་པ་རྒྱགས་ 
བ་བཤད་ཐ་ལ་དི་བ་ནི། རྒྱགས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ཞི། ནད་ 
མེད་པ་ཞེས་ཏེ། བདག་རྐྱེན་དང་དམེགས་པ་དང་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་བཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ ༈འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །ནད་མེད་པ་སོགས་ལ་བརེན་ཅིང་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་རུང་མཐོང་ནས་དགའ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ 
རིག་པའོ། །ཐྱེད་ལས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་མཐའ་ 
དག་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་རྣམ་འཚེ་བ: ཤད་པ་ 
ལདི་བ་ནི། ནམ་པར་འཚེ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཁོང་ཁྲོ་ 
བའི་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་རྣམ་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁོང་ཁྲོ་བའེ་ཆར་གཏོགས་གང་ 
ཞེག ༈གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེ་སོགས་མེད་ཅིང་མཐོ་འཚམ་པར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ 
རིག་པའོ། །རང་གིས་མཐོ་འཚམ་འདོད་པས་སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་འདོད་པས་སྙེང་རྗེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་མཐོང་ངམ། ཐོས་ 
ན་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བ་བཅེ་བ་མེད་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། ནམ་པར་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉེས། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། ངོ་ཚ་མེད་ 
པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། འདོད་ཚགས་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། 
དམེགས་པ་དང་རྣམ་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ 
ཞིག ༈བདག་གམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ཁྲེལ་ 
མད་པ་ལ་དྲ་བ་ནི། ཁྲེལ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། འདོད་ 


ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉེད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 69 
ཆགས་དང་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བས་གཞན་ལ་མི་འཛེམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། སྔ་མ་ལྟར་ 
རོ། ༈གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཐ་དད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་གསུམ། 
ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉམས་པའི་གནས་རྨུགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པའེ་མཚན་ 
མ་ཉམས་པའི་གནས་ནོད་པ་དང་། བཏང་རྙོམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉམས་པའི་གནས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནེ། རྨུགས་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། གཏེ་མུག་ 
གི་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་ 
གང་ཞིག །རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ན་སེམས་དེ་གློང་བློང་པོར་གྱུར་ནས་དམེགས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མི་ཉོགས་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
དེ་ཡོད་ན་ཉོན་མོངས་ཀུན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ལྭ་དི་བ་ནི། ནོད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནེ། སྡུག་པའི་ཞེས་ 
ཏེ། དམེགས་པ་དང་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །སྔོན་རྒོད་རྒོད་པཔ་དང་། བརྩེ་བརྩེ་ བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་སེམས་ནམ་པར་འཕྲོ་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ།། 
བྱེད་ལས་ནེ་བྱིང་རོད་དང་བྲལ་བའེ་ཞི་གནས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག །དད་པའི་དབང་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པའེ་གནས་མ་དད་ 
པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པའི་གནས་ལེ་ལོ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་གའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བག་མེད་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་ཉམས་བྱེད་བརྗེད་ངས་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་བྱེད་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ཉམས་ 
བྱེད་ནམ་གཡེང་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ལ་དྲེ་བ་ནི། མ་དད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། ལན་ 
༡༽ ཀུན་བཏུས་བཤད་པ་ ༧/ན/༥ དགོད་དགོད་པ་དང་ ༢༽ ཞོལ་ ༤༡/བ/༩ རྩེ་ཅེ་བ་དང་། 
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ལ་མཚན་ཉིད་ནི། གཏེ་མུག་གི་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ ཆེས་པ་ 
རྐང། མྲ་དད་པ་དང་། མི་འདོད་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །བྱེད་ 
ལས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལདྲི་བནི།  ལེལོ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། བདག་རྐྱེན་དང་ངོ་བོ་དང་ནམ་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏེ་མུག་གི་ 
ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །ཉལ་བ་སོགས་ལ་བཏེན་ནས་དགེ་བ་ལ་སེམས་མི་དགེ་བར་ 
བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། དེ་ཡོད་ན་དགེ་བ་གང་ཡང་བྱེད་ 
མི་འདོད་པས་དགེ་བའི་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལའེ་བ་ནི། བག་མེད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ 
སོ། ༈ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཆགས་པ་དང་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་ལྡོག་པ་དང་འཇུག་ 
པའི་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པས་རིག་པར་བྱའོ། །དུག་གསུམ་གང་རུང་ལེ་ལོ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་གནས་ནས་དགེ་བ་མི་བསྒོམ་ཞིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སེམས་མི་བསླང་བར་ 
བག་ཡངས་སུ་གཏོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནེ། དེ་ཡོད་ན་མི་ 
དགེ་བ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་དྲེ་བ་ནི། བརྗེད་ངས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་ནྣམ་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་དམེགས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ལ་སེམས་མི་གསལ་བར་བྱེད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། དགེ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སེམས་གཡེང་ 
བའེ་ཞེསསོ། །ལྔ་པ་ལའྭེ་བ་ནེ། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ནེ། ཉོན་མོངས་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། †ཉོན་མོངས་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཞིག །སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་ག 





ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 71 
བྱ་དང་བཀྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྨྲ་བྱ་དང་སྨྲ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་བྱ་དང་ 
བསམ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཆར་གཏོགས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི། དེ་ཡོད་ན་དཔའ་ ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོ། །དུག་པ་ལ་དེ་བ་ནི། ནམ་པར་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན་ 
ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉེད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ 
་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་རྣམ་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུག་གསུམ་གང་ 
རུང་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཕྲོ་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་རིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལྭ་གངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་ 
པོ་ནེ། དེ་ཡང་ཞེས་ཏེ། རྣམ་གཡེང་ལ་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཡེང་ 
བ་སོ་དྲུག་“ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ཉི་སྦྱིར་རྣམ་གཡེང་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི སྐབས་སུ་བབ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ངེས་པ་མེད་དེ། དང་པོ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་†༈ ཐ་མ་ལ་དགེ་བས་བསྡུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་རང་གི་ 
ངང་གིས་སེམས་མི་གནས་པ་དང་། གནས་ཀྱང་སྐྱོན་ཆགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
དམེགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་དུས་ན་རང་གི་ངང་གིས་སེམས་མི་གནས་པ་དང་། སེམས་ 
གནས་པའི་དུས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གཡེང་བ་དང་། གནས་པ་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པའི་དུས་ན་མི་གནས་ཀྱང་། གནས་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྣམ་གཡེང་ངོ་། །དང་པོ་ནེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་དྲེས་ལན་གཉིས་ཀྱི་ཿཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་རྣམ་གཡེང་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། དབང་ཤེས་གང་རུང་གཅིག་ 


༡༽ རྩ་བ་ ༢/བ/ཀ ཉྟུང་བའི་ཉེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་འབྱུང་བས་(ལྟུང་བའེ་) ཞེས་པ་ཆད་མེད་དམ་སྙམ། 


72 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ། 

ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་ནམ་པར་འཕྲོ་བའི་སེམས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་ཞེས་བ་སྟེ། དགེ་ 
བའེ་དམེགས་པ་ལ་གཏད་པ་དེ་ལས་ཕྱིན་ཅིེ་ལོག་གི་དམེགས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོ་བར་ 
. བྱེད་པའི་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་གཡེང་བཞི། ནང་གི་ཞེས་པ་དེས་ལན་གཉེས་ཀྱེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་བྱུང་བའི་བྱེང་རོད་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྲེད་པས་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པའི་སྲེད་པ་སོགས་ནེ་ནང་གི་རྣམ་ 
གཡེང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞི་ལྷག་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བར་བྱེད་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མཚན་མའེ་ 
ཞེས་དེས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་ལ་གཞན་གྱིས་འདི་ནི་བསམ་གཏན་ 
པའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་ན་ཅེ་མ་རུང་སྙམ་དུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མཚན་མའི་གཡེང་བའོ།། 
གཉིས་པ་གནས་ཀྱང་སྐྱོན་ཆགས་པ་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དང་། དམེགས་པའེ་ 
སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཞེས་དྲེས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ལན་ནི་རྒྱུ་དང་ཡུལ་དང་ནམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇེག་ལྟ་དང་ང་རྒྱལ་ 
གྱི་གནས་ངན་ལེན་ལ་བཉེན་ནས་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚོར་བ་བྱུང་བ་ལ་ང་དང་ང་ 
ཡིར་འཛིན་པས་སེམས་ཁེངས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་ནི། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བའོ།། 
དེ་ལ་འཛིན་པ་ནི་ཐོག་མར་དེ་ལྟར་འཛེན་པའོ། །འདྲེས་པ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་འདྲེས་པའོ། །ཚོར་ཐ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་དེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀྲ་བར་འཛིན་ 
པ་ནི། མཚན་མར་འཛིེན་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཞེས་པ་དྲེས་ལན་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཏང་ནས་ 
གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་བཏང་ 
ནས། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། སྔ་མ་བཏང་ནས་དེ་ལྟར་ 


ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 73 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནེ། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེས་ཏེ། 

དྲུག་པ་གཞན་འགྱུར་བཞེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྒིབ་ 
བྱེད་གཉེད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དྲེ་མ་འགྱོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པའྲ་དི་མ་ཏོག་དཔྱོད་དོ། །དང་པོ་ལ་དྲེ་བ་ནི། གཉེད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། གཉིད་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། ཉེན་དང་ངོ་བོ་དང་དྱབེ་བ་དང་ནམ་པས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནམ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའེ་ཆར་ 
གཏོགས་གང་ཞེག །ལུས་ཉམས་ ཆུང་བ་དང་ངལ་བ་དང་། ཅྩི་བ་དང་མུན་པའེ་མཚན་ 
མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་གང་རུང་གི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 
རང་དབང་མེད་པར་བསྡུད་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་སེམས་བྱུང་ངོ་། །དབྱེ་ན་ 
ཀུན་སློང་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བདུན་ནོ། །དུས་ནི་ནམ་གྱི་ཐུན་བར་པ་དང་། ཤུས 
མ་ཡིན་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་སོ། །རེགས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་རྒྱས་ནས་དགེ་བ་ལ་འབད་འདོད་པ་དང་། མི་རིགས་པ་ནི་དུས་སུ་ཡིན་ཡང་ 
མ་གནང་ཞིང་བཀག་པའི་གཉིད་དོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། 
དགེ་བའི་བྱ་བ་ཞེས་ཏེ། གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། འགྱོད་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། བསམ་པ་ཞེས་ཏེ། ཉེན་དང་དམིགས་པ་དང་ནམ་པ་དང་ངོ་བོ་དང་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བར་བྱའོ། །བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་རང་གིས་བསམས་ 
པའམ། གཞན་གྱིས་ནན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཡིད་ 
ལ་གཅགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་སེམས་བྱུང་གང་ཞིག །གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་སོ།། 
ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་དོན་ནི། བྱ་བ་དེ་བདག་གིས་མ་བྱས་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའོ།། 
༡༽ ཀུན་བཏུས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ ༡༡༠/བ/༢ འདི་ལྟ་སྟེ། ཉམ་ཆུང་བ་དང་། ཞེས་འབྱུང་། 
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མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དགེ་བ་དང་། དེ་ལས་ལོག་པ་མི་དགེ་བ་དང་བཟོ་ལ་ 
སོགས་པ་འགའ་ཞིག་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། 
བཅོས་སུ་ཡོད་པའེ་དུས་དང་། མེད་པའི་དུས་སུ་འགྱོད་པ་རིགས་པ་དང་མེ་རེགས་པའོ།། 
བྱེད་ལས་ནི། དེ་ཡོད་ན་ཡིད་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པས་སེམས་ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གཉིས། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲེ་བ་ནེ། ཉོག་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ 
སོ།༈ ༈ལན་ནི། སེམས་སམ་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་ནམ་པ་དང་དོན་བསྡུ་བས་ ས་པར་ 
བྱའོ ༈འོག་མ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མིང་དང་བཅས་པའི་དོན་གང་རུང་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་འཚོལ་བས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་ 
བའེ་སེམས་བྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ལ་དྲེ་བ་ནེ། དཔྱོད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །ལན་ 
་ནི། སེམས་སམ་ཞེས་ཏེ། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བཉེན་ནས་ཡུལ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ 
དཔྱོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་སེམས་བྱུང་ངོ་། །བསམ་གཏན་དང་པོར་ཉོག་པ་མེད་ཅིང་ 
དབོད་པ་ཙམ་དང་ཉོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་། གཉེས་ཀ་ཡན་ཆད་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཀྱི་ས་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས། རགས་པ་ཙམ་དཔྱད་ 
པས་ཡིད་ལ་གདུང་བ་མི་སྐྱེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཉམས་ཆུང་བས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་དཔྱད་ 
ན་ཡིད་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད་པས་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ན་ཏོག་པ་མེད་ལ། དཔྱོད་ 
པ་ཙམ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་དཔྱད་ཀྱང་ཡིད་ཅུང་ཟད་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ 
གདུང་བ་མེད་པས་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཞེས་བྱའེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ 
ཆད་བཞི་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེར་རུང་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཡོད་མེད་དོགས་པའེ་གནས་ཙམ་ཡང་ 
མེཏ་དོ། ཀྱཔེད་ལས་ནི།། ཌེག་པརཞེས་ཏེ། ཉོག་པ་ནང་དཔཔོད་པ་ལེགས་ཉེས་ཀི་ 
དབང་གིས་འདེ་དང་ཕྱི་མར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་སྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། 


༡༽ ཞོལ་ ༦༤/བ/༥ གཉིས་པ་ 
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བླང་བྱའེ་ལས་དང་། དོར་བྱའེ་ལས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཞེས་ཏེ། ཆོས་དགེ་བ་ཆོས་ 
ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སོགས་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ཆོས་ཅན། བྱེད་ 
ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཏྲེ་བ་དང་ལན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ནི། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནེ། ཐོབ་པ་དང་ཞེས་ཏེ། ཝྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཉེར་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཆོས་གསུམ་གང་རུང་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ 
ཐོབ་པ་དང་། འཇུག་ཤེས་དྲུག་དང་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པའི་བདུན་དང་། འཇུག་ 
ཤེས་དྲུག་མངོན་འགྱུར་འགགས་པའི་ཀུན་གཞེའེ་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་སྟོམ་ 
 འཇུག་གཉིས་དང་རྙོམ་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ 
པའི་ཚེ་གནས་པ་དང་། ལུས་འདྲ་བའེ་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་གཉེས་དང་། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞེ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞི་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་རྟེན་དང་བཅས་པ་གསུམ་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ 
ལ་བཏགས་པ་གཅིག་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་དགུ་རྣམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དགུ་ཞི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱུན་དུ་འབུང་བའེ་གནས་ 
སྐབས་དང་། ཚོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་། སྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་། དུས་ཐ་ 





༡༽ རྩ་བ་ ༩/ན/༤ ཡང་ཆོས་དགེ་བ་ 
༢༽ རྩ་བ་ ༩/ན/ སེམས་དང་ལྡན་ 






སས་ཀྱི་ ཞེས་འབྱུང་བས་(ཡང་ཆོས་དགེ་བ་ཞེས་ཏེ།) མིན་ནམ་སྙམ། 
'ཡིན་པའི་ ཞེས་འབྱུང་བས་(སེམས་ཞེས་སོ།།) མེན་ནམ་སྙམ། 
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སྐབས་ལ་བཏགས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་བདུན། འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ 
པ་བཤད་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་མངོན་གྱུར་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ 
བཤད་པ་དང་། ཚེ་གནས་པ་དང་ལུས་འདྲ་བའེ་གནས་སྐབས་གཉིས་བཤད་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞི་བཤད་པ་དང་། ཐ་ཕྙད་ཀྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་བཤད་ 
པ་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སོ་སྐྱེ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་དགུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲེ་བ་ནེ། ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནེ། 
དགེ་བ་དང་ཞེས་ཏེ། འདེ་དག་ཐལ་ཆེར་གནས་དང་ངོ་བོ་བ།དང་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་ 
པ་གསུམ་གསུམ་གྱེས་རེག་པར་བྱའོ། །ཆོས་གསུམ་གང་རུང་གི་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བཏགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་དོ། །དད་པ་གོང་དུ་འཕེལ་ན་དད་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། འགྲེབ་ན་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐོབ་པ་ 
ནི་སྤྱ་མིང་ཡིན་ལ་དེ་རྙེད་པ་དང་ལྡན་པ་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལྷ་ཉེད་པ་དང་ཆུན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ལྡན་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །མཛོད་ 
ལས། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་རྫས་ཡོད་རེ་རེའི་ཐོབ་པ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་འདེར་ཁས་བླངས་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་མ་འོངས་རྫས་གྲུབ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པའི་ 
ལྷག་མ་གཞན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྙོམ་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྙོམ་འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལྭའི་བཞི། འདུ་ཤེས་ཞེས་སོ། །ལན་ཞི། དགེ་རས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་ 
བྱིན་གྱེ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམ་འཇུག་ཆོས་ཅན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམ་འཇུག་ཡིན་ 
ཏེ འཇུག་ཤེས་དྲུག་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་ནས་འཁོར་ 
བས་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཡིད་འབྱུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
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ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་བཞི་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་རྩེ་གཅེག་ 
པ་གང་གིས། འཇུག་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་མངོན་གྱུར་འགགས་པ་ཙམ་གྱིས་ ཤཱ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཀུན་གཞིའེ་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །ལས་འབྲས་ 
ལ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པ་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་དག་ཀྱང་དེ་མ་དོར་ 
བར་དུ་ཞི་ཉག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཅི་ཙམ་བསོམས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པར་ 
སྐྱེ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་སྨོས་ཀྱི། དོན་ལྡོག་ 
ཁྱད་པར་བ་མཚན་གཞིར་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་མ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཀུན་གཞེའེ་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ན། དགེ་བར་མི་ 
འཐྲད་ལ། ཚོགས་དྲུག་རེ་ཤིག་འགགས་པས་དགེ་བ་ཡིན་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་ 
དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་ཡིད་བྱེད་དགེ་བས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འདོད་པ་ལྟར་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པའེ་དགེ་བར་འདོད་པ་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་དྲེ་བ་ནི། འགོག་པའི་ཞེས་ 
སོ། ༈ལན་ནི་ཅི་ཡང་ཞེས་ཏེ། ཚོར་འདུ་རགས་པ་(པོ་མི་གསོད་པ་) ཞེ་བ་ལ་གནས་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་། .སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་གང་ཞིག། 
འཇུག་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་དང་། ཉོན་ཡིད་མངོན་གྱུར་འགགས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཀུན་གཞེའེ་གནས་སྐབས་ལ་རབ་ཏུ་བཏགས་པའི་འདུ་ཕྱེད་དོ། །ཁྱད་ཆོས་ 
སྔ་མ་གཉེས་ཀྱིས་སའི་སྒོ་ནས་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་མཚོན་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ 
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ཅོང་བབོོ་བོ་ཐོབ་བར་བྟོདོ། བོས་ོ་ཅཀཁོ་ཁོོ་ཅའ་ོོ་ 
མོངས་སྲང་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་སྔ་མ་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། སྲིད་རྩེ་ལས་གྱེན་ 
དུ་བསྐྱོད་ཅེས་སློས་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། སྲིད་རྩེ་ལས་གྱེན་དུ་མ་བསྐྱོད་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་ 
པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པས། དེས་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པར་ཐལ་ 
བ་བཅས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག །སྲེད་ 
རྩེའེ་མཐོང་སྤངས་ཟད་པར་སྲོང་བས་སྲིད་རྩེ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ 
ན་ཚིག་ཕྱི་མ་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། ྔ་མ་སྨོས་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། སྲིད་རྩེ་ལས་གྱེན་ 
དུ་བསྐོད་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་འབྲས་ཀྱིས་ཀྱང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གོང་མའེ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ཞེས་མ་སློས་པ་ནེ། སྲེད་ཅེ་ལས་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་དམན་ 
པའི་གང་ཟག་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ། དམན་པའི་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བས་ནི། ས་དྲུག་པ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཞན་ 
དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཁྱད་པར་བ་གཅིག་ལ་འགོག་རྙོམས་སུ་བཞེད་དོ། །ཐེག་པ་དམན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
སྙོམས་ངོས་འཛིན་པ་ན་དགག་གཞི་གཟུགས་ཕུང་གི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཐའི་དགག་གཞི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དང། 
གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་བྱན་པོའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་ 
དྲུག་པ་ནས། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ 


ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 79 
ལ་དེ་བ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནེ། སེམས་ཅན་ཞེས་ཏེ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་ 
གཞན་འབྲས་བུ་ཆེ་བའེ་ནང་ཚན་དུ་གུར་པའི་འཇུག་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་མངོན་ 
གྱུར་འགགས་པའི་ཀུན་གཞིའེ་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་གཉིས། སྲོག་གི་དབང་པོ། རིགས་མཐུན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནེ། 
སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། རེགས་མཐུན་པར་ཞེས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རིགས་མཐུན་པར་གཞན་ པའི་ཚེའེ་དུས་ངེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་འདུ་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། རེགས་མཐུན་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ 
་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཞེས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
འདྲ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་དོ། །སྔ་མ་ལ་ཚེ་ 
ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་དང་། ལོ་དང་བསྐལ་ 
པའི་གྲངས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདེ་ནི་ལུས་འདྲ་བ་དང་། རང་བཞིན་དང་། 
སྐྱེ་གནས་འདྲ་བ་དང་། བཟོ་དང་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བ་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
སེམས་ཅན་གྱེ་རིགས་ནེ། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པའོ། །བཞི་ 
པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་དྲེ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནེ། རིགས་ 
མཐུན་པར་ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་གདགས་གཞི་ལ་ལྟོས་མོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མཐུན་པར་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དང་པོར་སྔར་མ་བྱུང་བ་གསར་དུ་བྱུང་ 
བ་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེས་གདགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིག་ 
པར་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་ཧྒ་བ་ནི། རྒ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་དྲེས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པཱར་བྱའོ། །རིགས་མཐུན་པར་མེམས་ཅན་གྱི་འདུ་བེད་ལང་ཚོ་ཡོལ་ནས་གཞན་དུ་ 
༡༽ རྩ་བ་ ༩/བ/༥ གནས་པའི་དུས་ངེས་པ་ལ་ ཞེས་འབྱུང་བས་(གནས་)་མིན་ནམ་སྙམ། 


380 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

འགྱུར་བ་ལ་རྒ་བ་ཞེས་གདགས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་པ་ནེ། གནས་པ་གང་ཞེ་ན་ 
ཞེས་དྲེས་ལན་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པར་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ལ། གནས་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །བཞི་པ་མི་རྟག་ 
པ་ནི། མི་རྟག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་དྲེས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་མི་རྟག་པ་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་དུས་གཉེས་ 
པར་མི་སྡོད་པ་ལ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་ 
སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འདེར་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ཀྱི། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཡང་རང་ 
གྲུབ་པའི་དུས་ལས་དུས་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པའི་ཆ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་གྱི། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། ཁྱབ་བམ་སྙམ་པ་དོགས་པའི་གནས་མེད་ལ། 
རང་ལྡོག་དང་གཞི་ལྡོག་མ་ཕྱེད་པ་འདེས་རིག་པ་སྨྲ་བ་དུ་མ་ལ་འཁུལ་པ་སྐྱེད་སྣང་བས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་ 
དང་ཡི་གེའེ་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། མིང་གི་ཞེས་དེས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་། ང་ཆ་དུ་མ་ལ་བཏགས་པའི་རྔོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་ཡིན་ན་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ཞེས ་པ་ལྟ་བུ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་དེ་ཡི་གེ་ཡང་ཡིན་ལ་མིང་ཡང་ཡིན་ཞིང་། ཕུང་ 
ཐོ་ལྔའེ་ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཐོར་བཞག་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མྔ་ཕྱི་དུ་མའི་རྒྱུན་མིང་གི་ཚོགས་ 
ལ་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཚིག་གི་ཞེས་ཏེ། དྲེས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ 
མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པས་རབ་ 
ུ་ཕྱེ་ཞིང་ཡི་གེ་སྔ་ཕྱེ་དུ་མའི་རྒྱུན་ལ་བཏགས་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ 





ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 81 
བྲ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་སྒྲ་སྤྱི་འབའ་ཞིག་ལ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནེ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོངོ་ 
ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཚིག་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་ 
སྡེ་བདུན་མཁན་པོའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཞན་དྲུ་རས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཡི་གེེ་ཞེས་ཏེ། དེས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མིང་ཚིག་གཉིས་ 
ཀའེ་གནས་གདགས་གཞི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་དུ་མ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡང་གདགས་པའི་གཞེ་ 
ལ་ལོས་མེད་ཀི་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་དུ་མ་ལ་བཏགས་པའི་ཆ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྔར་བཤད་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡི་གེའི་ཚོགས་བྱ་སྟེ། མིང་གི་ཚིག་གི་རྟེན་བྱས་པའེ་ 
སྦོ་ནས་མིང་དང་ཚིག་གིས་བརྗོད་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། མིང་ཚིག་གཉེས་ཀྱང་ 
གསལ་བརྡ་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕར། དོན་བརྗོད་པ་ཡང་ཡི་གེ་དེཉིད་ཀྱིས་བྱེད 
ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཆ་མེད་ཀྱིས་དོན་སྟོན་མི་ནུས་ཀྱང་། མིང་དང་ཆིག་གིས་ཉེན་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དབྱངས་གསལ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཡི་གེ་ནམས་དངོས་མིང་གང་ཡང་རུང་བས་གོ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གདངས་ 
མ་གཏོགས་མིང་གི་ནམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་དངོས་སུ་འོང་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཨ་ཡང་ཨ་ཞེས་པའི་གདངས་མ་གཉོགས་པ་ཞེས་པའི་གདངས་ 
ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན པར་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཨ་རྭ་ཀཱ་ཞེས་པ་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་མ་གོ་བར། . ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་བཟུང་ནས། ཕྱི 
རོལ་པ་རྣམས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །མེང་དང་ཡི་གེ་གཞི་མཐུན་པར་ཡང་ 
རུང་ལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡི་གེའེ་ཚོགས་ནི། ཆ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་འདུས་ 
པའི་རྒྱུན་ལ་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། སོ་སོའི་ཞེས་དེས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་གནས་སོ་སོར་འགྲོ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ 


82 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ།། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་རྫས་ ས་ 
སྙོང་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །དོན་དགུ་དེས་ལན་ 
གཉེས་གཉེས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པའི་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། རྟགས་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རྒྱུས་བསྡུས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་བཉེན་ནས་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་དུ་དང་ 
ས་མྱུག་ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་པ་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་གདགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་སམ་ནམ་བྱང་གི་རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་འབྱོར་འབྲེལ་བ་ཞེས་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མྱུར་བར་འབྱུང་བ་ལ་མགྱོགས་པ་ཞེས་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆེ་རེ་ནས་རིམས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལ་གོ་རིམས་ཞེས་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་འབྱུང་བ་ལ་དུས་ཞེས་གདགས་པའི་ཕྱེར་ 
དང་† ཕྱོགས་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡུལ་ཞེས་གདགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཉེས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ལ་གྲངས་ཞེས་གདགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྐྱེན་དུ་མ་འདུས་ཕའི་ཆ་ལ་ཚོགས་པ་ཞེས་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གི་ལོག་ཉོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ངོ་བོ་དང་གྲངས་ 
སྔར་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གཉེས། དྲེ་བ་དང་ལན་ 
ནོཿ ༈དང་པོ་ནེ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ནམ་གངས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། དེའེ་དོན་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནེར སེམས་དང་ཞེས་ཏེ། སྒྲ་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡང་ 
གསུམ་གའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཐོག་པས་ན་སེམས་དང་ནམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་ཏེན་དུ་ 


ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 83 
གྱུར་པས་ཡིད་གང་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་ 
དྲུག་མ་འོངས་པ་ནི་སེམས། འདས་པ་ནི་ཡིད། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ནྣམ་ཤེས། བྱེད་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། རིང་དུ་འགོ་བས་ནས་སེམས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡིད། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །བསྟན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཁམས་བསྟན་པར་སེམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པར་ཡིད་དང་། ཕུང་པོ་བསྟན་ 
པར་ནྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འདེ་དག་ནི་ཀུན་གཞི་མ་བཞག་པ་དང་། གཞན་དང་ཐུན་ 
མོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ། སེམས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་བཤད་པ་དང་། ཡིད་ནྣམ་པ་གཉེས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་བཤད་ 
པའོ།༈ ༈དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི སེམས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གསུམ། སེམས་སུ་ 
བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ནྣམ་གངས་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
སྒོ་བྱེད་ལ་མ་ཉྟོས་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞེན་དུ་རྐྱེན་ལ་མ། སཿ 
པར་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ཡོངས་སུ་སྒོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ན། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཤེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་གང་། ས་བོན་ཐམས་ཅད་བསྒོ་བའི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 





84 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

ཅིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མ་སྒེབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེན་ 
པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་བར་དོའི་སྲེད་པ་ནས་སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བར་དུ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ 
གཞེས་བཟུང་བའི་མཐུས་མ་ཞིག་པར་འཇུག་ཅིང་ལེན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའེ་ 
རྒྱུན་བཞེན་འབབ། །རྟག་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདེ་ནི་བྱེས་པ་ནམས་ 
ལ་ངས་མ་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནིེ། ཅི་ཏ་བོག་ པ་ལའོ། 
ཞེས་འབྱུང་བས་ཀུན་གཞེ་དེ་ཉེད་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་མེ་དགེ་དེ་དགི་བག་ཆགས་ 
བསགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེར་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདེ་དག་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་དྲངས་པའི་ཆེད་དུ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འཕེབས་ 
པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་ཚུལ་ནེ། གཙོ་བོའི་གདུལ་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈འདེ་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་གཞིའེ་ 
རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་དྲེ་ 
བ་ནེ། ཡིད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་དོན་དམ་པའི་ཡིད་དང་། གནས་སྐབས་ 
པའི་ཡིད་དོ། །དང་པོ་ལ་སྒྲ་དོན་དང་། དམིགས་པ་དང་། གྲོགས་དང་། ་ྡེག་ཾཔ་ 


༡༽ ཞོལ་ ༥༠/བ/༡ བདག་ཏུ་ ༢༽ཞོལ་ ༥༠/བ/༢ ་ཙི་ཏ་ཕོག་ ཀ༽ ཞོལ་ ༥༠/བ/༦ ལྡོག་ 


ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 85 
ཤེས་དྲུག་དེ་དག་ཨི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་སྐྱེད་པའི་དུས་རྟག་ཏུ། ངར་རྲོམ་སེམས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཡོད་ དོ། །མཚན་ཉིད་ནི། ནམ་ཤེས་གང་ནམ་ཤེས་གསུམ་ 
མ་གཏོགས་པའི་དུས་རྟག་ཏུ་ངར་རྗོམ་སེམས་པའོ། །སྒྲ་བཤད་འཇུག་འདེ་རྣམ་ཤེས་ 
གཞན་ལ་མེད་པས་དོན་དམ་པའི་ཡིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ནྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དམེགས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ 
གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ། ཀུན་གཞིའི་རྒུན་དེ་ཉིད་གང་ཐག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞེ་ཡིན་ 
གྱིར གང་ཟག་ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཁས་བླངས་པར་མི་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་ཆོས་ཅན། གྲོགས་བཞེ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། བདག་དང་མི་ 
འབྲལ་བའི་སྲེད་པས་བསྡུས་པ་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བདག་དེས་སེམས་ཁེངས་པའེ་ 
ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བདག་ཏུ་ཆོངས་པར་བྱེད་པའི་མ་རེག་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱེར། མན་ཐུང་ངུ་ཡིད་དང་། མཱན་རེང་པོ་ང་རྒྱལ་ལ་འཇུག་པས་ང་ 
རྒྱལ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་བརྟོན་པཔ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཀུན་འབྲོ་ལྔ་དང་ 
བཅས་པའི་འཁོར་སེམས་བྱུང་དགུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཉོན་ཡིད་དེ་ཡང་གནས་རྱུར་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་མ་ཐོབ་པའེ་བར་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
མེད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འགོག་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དུས་ན་གནས་སྐབས་ལྡོག་པ་དང་ 
མི་སློབ་པའི་ས་ཐོབ་པ་ན། ཟད་པར་སྤངས་པས་དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སུམ་ 
༡ ཉེ ་ཞེས་བཤད་བས། གད་ཞག་འདོད་ཁུམས་པ་ཡིན། 
༡༥ ཞོལ' ༥༠/བ/༦ ཡིད་དོ།] 
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ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
སྤོང་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། གང་ཡང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག་པོ་འགག་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག །ཐམས་དེ་ཉིད་དུས་གཞན་གྱིས་ 
བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་གོ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་རྐྱེན་'པའེ་ 
ཕྱིར་ཡིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ 
དང་ལྡན་པས་བདག་རྐྱེན་དུ་བཞག་ལ། འགག་མ་ཐག་པའི་རང་ལྡོག་རྣམ་ཤེས་སུ་ཁས་ 
ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ནམ་ 
པར་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་ 
པར་ཞེས་ཏེ། འཇུག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དུ་མ་ཡོད་དེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་དྲི་བ་ནི། 
མིག་གི་ཞེས་སོ། །བདག་རྐྱེན་མིག་ལ་བཏེན་ཅིང་ཡུལ་གཟུགས་ལ་དམེགས་ནས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སོ་སོར་ནམ་པར་རིག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་པའོ། །གཉེས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱང་དྲི་བ་དང་ལན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པར་སླའོ། །དུག་པ་ 
་ནི། ཚོར་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཀི་རམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བ་ 
སྟེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བཉེན་ཅིང་ཡུལ་ཆོས་ལ་དམེགས་ནས་སོ་སོར་ 
རྣམ་པར་རིག་པས་ཕྱེ་བའེ་རིག་པའོ། །སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚན་གཞི་དེ་ལ་དཔགས་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ནི། ཁམས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལན་ལ་གཉེས། ཕུང་པོ་གང་ལ་ 
ཁམས་གང་དུ་བཞག་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་གསུམ་ 


ལྲེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 87 
བཞག་པ་དང་། ཕུང་པོ་བར་མ་གསུམ་ལས་ཁམས་གང་དུ་བཞག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཁམས་གང་དུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལས་ནི་ཁམས་བཅུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ་མིག་གི་ཁམས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་རྣམ་པ་ལྔས་བསྡུས་པའི་བར་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཕུང་པོ་བར་མ་གསུམ་ཁམས་སུ་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་ནམ་པར་བཞག་ 
སྟེ། མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་རྣམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཏྱི་ཁམས་ཀྱེ་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འདུས་མ་བྱས་ཕུང་པོས་མ་བསྡུས་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲེ་བ་ནི། ཁམས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། ཆོས་ཀྱང་ཞེས་ཏེ། ཁམས་མཐའ་དག་ཕུང་པོས་ཡིན་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཁམས་ལ་ཡོད་པའི་འདུས་མ་བྱས་དེ་ལྟར་བསྡུས་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པས་ཕུང་པོའེ་དོན་དང་མི་ 
ཌྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ 
ནི༈ དེ་ཡང་ཞེས་ཏེ། འདུས་མ་བས་བརད་ཡོད་དེ། ཆོས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གསུམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། བརྟགས་མིན་དང་། བརྟགས་ 
འགོག་གཉིས་དང་། མི་གཡོ་བའི་འགོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ 
ནྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་བཞི། དགག་བྱའི་ཆོས་བདག་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དང་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་། འདུས་བྱས་ཅམ་བཀག་ 
པ་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། ཟག་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་བཀག་པ་བརྟགས་འགོག་ 
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གོ ཤདྲང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་དགེ་མའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། གཞན་གཉིས་ 
ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དང་པོ་དྲེ་བ་ནི། ཆོས་ 
དགེ་བ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལན་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དང་། ནམ་གྲངས་དང་། ནམ་ 
གྲངས་ཀྱི་དོན་བཤད་འོ།: །དང་ཐོ་ཞེ།: ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གེས་སྟོང་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་ 
བདུག་མེད་ནམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིེན་ཉིད་གཙོ་བོཉྱི་ཕི་མར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཡོད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ངོ་བོའི་དོན་ནེ། ཅིའེ་ཕྱིར་ཅེས་པ་དྲེས་ལན་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞེན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདག་གཉེས་ 
རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །ནམ་གངས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་ཉོན་སླེབ་ཀྱི་དམེགས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་ 
པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་མཉམ་གཞག་གི་གཟེགས་པའི་ངོར་དེ་ལ་དམེགས་པས་ 
ནས་ོན་མོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྒྱུ་ཞིང་། འཇེག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དམེགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དམིགས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཞག་པཤི་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བུ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛེན་པའེ་ 
ཞེན་ཡུལ་གྱེ་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
གིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་མཐར་ཐུག་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་ 
པ་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཉམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་དམིགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཅིང་དེ་ལ་གོང་དུ་འགྲོར་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ།། ཤེས་བྱ་དམ་པ་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ 


ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 89 
བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་དམིགས་ན་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དམེགས་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་དམེགས་པར་སྟོན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་ 
དགེ་བ་ཞེས་ཏེ། སྔ་མ་ལ་བཉེན་ནས་ཆོས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། གཞི་ཆོས་ཅན་གྱེ་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་བདག་ཉིད་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
པའི་ཆ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ 
གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། གཟུགས་མེད་ཅེས་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བཀག་ 
ཙམ་གྱེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་གོ་འབྱེད་པའོ། །གོ་མ་བཀག་པ་ལ་ 
ཕྱེ་བར་བཏགས་པ་ཡིནགྱི།གོ་འབྱེདཔའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི། ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། སོ་སོར་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
གང་ཞེས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་དང་བྲལ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་འགོག་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉེས། 
ཉོན་མོངས་བཀག་པའི་འགོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའེ་གནས་བཀག་པའི་འགོག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲེ་བཞི། སོ་སོར་ཞེས་སོ། །ལན་ནི་གང་ཞེས་ཏེ། སོ་སོར་ཉོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བྲལ་ 
བའོ། ༈གཉེས་པ་ལ་གཉེས། འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚོར་བ་བཀག་པའི་འགོག་པ་དང་། 
ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་བཀག་པའི་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དི་བ་ནི། མི་གཡོ་བ་གང་ 
ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། དགེེ་རས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་གང་། ཚོར་བ་བདེ་ 
སྡུག་གཉེས་ཀ་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །འདེ་དང་འོག་མ་གཉེས་ཀྱང་དགག་ 
བྱ་བཀག་པའི་མེད་དགག་འདུས་མ་བྱས་སུ་རྟོན་པ་ཨིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་དྲེ་བ་ནི། འདུ་ 
ཤེས་པ་དང་ཞེས་སོ། །ལན་ནེ། ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་། སེད་རྩེ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཞི་བར་གནས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་འཇུག་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་དང་། 
ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འགོག་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ནི། གཟུགས་ཞེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ།) ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་པའི་གཟུགས་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་བར་མ་གསུམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་བརྒྱད་ 
རྣམས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། དྲི་བ་དང་ལན་ 
ནོ། །དང་པོནི། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཞེས་ཏེ། སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མཁས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་བདུན་པོ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཟད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་གསུམ་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སུ་འདུས་པར་གོང་ 
དུ་སྒྲུབས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ནི་མེད་ཀྱི། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་ 
པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བར་ཟད་དོ། །དོན་བསྡུ་བའི་དགོས་པ་ནེ། དོན་མངས་པོས་འཇིགས་པ་སྲང་པ་ 
དང་༈ བསྡུད་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གཉེས། 


ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 91 
ས་བོན་གྱི་དོན་ལ་བརེན་ནས་མུ་བཞི་དཔྱད་པ་དང་། ཉེན་དང་། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་ 
ལ་ས་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཁུད་པར་བཅི་བ་ནམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་མུ་བཞི་སྦྱར་བ་དང་། ཡིད་ལ་མུ་བཞི་སྦྱར་ 
བའོ། ༈དང་པོ་ལདི་བ་ནེ། ཕུང་པོ་རྣམ་གཞག་ཏུ། མིག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཁམས་རྣམ་ 
གཞག་ཏུ། མིག་གི་ཁམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ན་དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན་ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་ནི་ཁམས་ནམ་གཞག་གི་ཞར་བྱུང་ངོ་། །ལན་ནི། མིག་ཡིན་ལ་ 
ཞེས་ཏེ། སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕི་མ་མེན་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐ་མའི་མིག་མིག་ཡིན་ཀྱང་། མིག་ཕྱེ་མ་མི་བསྐྱོད་ལཔས་མེག་གི་ཁམས་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒོ་ངའི་ནང་ན་འདུག་པ་ 
མེག་མ་དོད་པ་དང་། དེའི་འོག་མ་བཞི་རིམས་པ་བཞིན་དུ་མའེ་མངལ་ནས་ཕ་མའིེ་ 
ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་འབུར་པོ་ལྔ་དོད་ 
ཙམ་བདུན་ཕྲག་བཞིའེ་གནས་སྐབས་མིག་དབང་མ་དོད་པའི་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མིག་ 
ཞར་བ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་དུ་མི་རུང་བར་ཉམས་པའོ། །ཁམས་འོག་མ་གཉེས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མིག་གི་རྒྱུའོ། །གཉེས་ཀ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའེ་འཕགས་ 


༡༽ ཅུ་བ་ ༡༡/བ༼༢ ཁམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནམ། ཞེས་འབྱུང་བས་(ནམ་) ཡིན་ནམ་སྙམ། 


92 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

གཉེས་པ་ལ་དྲེ་བ་ནེ། ཡིད་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། ཡིད་ཅེས་ཏེ། སྔ་མ་ 
ཡིན་ལྭ་ཕི་མ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་ཡིད་མུ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་ཁམས་མུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མི་ 
བཟུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཉོན་ཡིད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། ཡིད་མངོན་གྱུར་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
ཀྭ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལག་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་པིར། འདིར་ 
་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་རེག་པ་ 
རྒྱུན་ཆད་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པ་པ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་ 
པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བརྩེ་བ་དང་། ཡིད་ལ་བཉེན་ནས་བརྩེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མིག་དང་རྣ་བ་ལ་བཉེན་ 
ནས་བརྩེ་བ་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པའིེ་ 
རྟེན་ཅན་ལ་བཅེ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉེན་ཅན་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ། མིག་ལ་བཉེན་པ་དང་། ན་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཏྲི་བ་ནི། གང་དུ་ཞེས་སོ། །ཡུལ་ཉྟེན་དབང་པོ་གསུམ་པོ་ས་མཚུངས་སམ་མི་མཚུངས་ 
ཞེས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ མཐུའེ་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་དྲེས་པ་སྟེ། ཞར་ 
བྱུང་འདེ་གཉེས་ནི། རྣམ་ཤེས་དྲུག་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཞར་བྱུང་ 
ངོ།། ༈ལན་ལ་བརྟན་པ་དང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའིེ་ཞེས་ཏེ། མེག་གྲིས་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ། ས་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ”། 


༡༽ ཞོལ་ ༥༥/བ/༦ ཡོད་དེ། 


ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 93 
འདོད་ཁམས་པས་རང་སའི་མིག་གེས་རང་སའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་ག་ས་ 
མཚུངས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། གོང་མའི་མིག་གིས་འོག་མའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ 
དབང་པོ་མི་མཚུངས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉེན་ 
འོག་མའི་མིག་དང་། ན་བས་གོང་མའི་གཟུགས་མི་མཐོང་ཞིང་། སྒ་མི་ཐོས་ཏེ། འོག་ 
མའེ་དབང་པོ་རགས་ཤིང་དམན་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མའི་མིག་དང་ན་བས་འོག་མའེ་ 
གཟུགས་མཐོང་ཞིང་སྨ་བས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་ལོག་པའིཕྱར་རོ། ཏེན་འདོད་ཁམས་ 
པའི་ གཟུགས་ཁམས་པའི་མིག་དགོས་པའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ལ། གཟུགས་ 
ཁམས་པས་འོག་མའི་མིག་མ་སྐྱེད་དེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདོད་ 
པའི་ཉེན་ཅན་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣ་ྕེ་ལུས་གསུམ་ནི། ཡུལ་དང་ 
ཕྲད་ནས་འཛིན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ས་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་མངོན་ཤེས་ 
བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། སྔ་མས་རྟོགས་པར་ནུས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་ནིེ། མིག་ཅེས་ཏེ། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། མུ་བཞི་ཅི་རེགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་དེ་ཡང་འདོད་པ་བས་རང་སའི་ན་བས་ 
རང་གི་སྒྲ་འཛིན་པ་གསུམ་ག་ས་མཚུངས་པ་དང་། གོང་མའི་རྣ་བ་སྐྱེད་ནས་རང་སའིེ་ 
སྒྲ་འཛིན་པ་ཡུལ་རྟེན་མཚུངས་ཤིང་། དབང་པོ་དང་མི་མཚུངས་པ་དང་། གོང་མའེ་ 
སྒྲ་འཛིན་ན། ཡུལ་དབང་པོ་མཚུངས་ཤིང་། ལུས་དང་མི་མཚུངས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། འདོད་པའི་ཞེས་ཏེ། རྟེན་གཟུགས་ཁམས་པའི་དབང་པོ་གཉེས་དང་། ཡུལ་ 
གཉེས་དང་། ལུས་བརྟེན་ས་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དེ། སྔར་ 
འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ལ་བཤད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 


༡༽ ཞོལ་ ༥༥/བ/༦ པས་ 


94 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

དང་པོ་ནེ། འདོད་པའི་ཞེས་ཏེ། འདོད་པ་པས་འདོད་པའིེ་དབང་པོ་གསུམ་གྱེས་ཡུལ་ 
གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན། ལུས་དང་དབང་ཡུལ་གསུམ་ག་ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་པོས་ཡུལ་དང་དབང་ཉེན་ཕྲད་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ལུས་ 
དབང་ལ་བརྩེ་བ་དང་། ལྷག་མ་གཉེས་ལ་བརྩེ་བ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཞེས་ཏེ། རྟེན་གཟུགས་ཁམས་པས་རང་སའི་རེག་བྱ་ལ་རེག་པ་ན། གསུམ་ག་ས་ 
མཚུངས་ཏེ། ཡུལ་དང་དབང་ཉེན་ཕྲད་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། 
དེ་ན་ཞེས་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་ན་དྲེ་རོ་མེད་དེ། ཁམས་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་དག་སྐྱེས་པས་དྲི་རོ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏུ་། ཡུལ་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ 
གཉེས་ཀྱང་མེད་ལ། ལུས་ཡོད་ཀྱང་སྣ་ལྕེའེ་དབང་པོ་མེད་ན་རོ་ལྟར་ལས་མི་མཛེས་ 
པར་འགྱུར་ལ། ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ནི། ལུས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཡང་ཆགས་པས་སྔོན་དེའེ་ལས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣ་ལྕེའེ་ཁམས་གཉེས་ནི་དེ་ 
ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཁམས་གསུམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་ཡིད་ལ་ས་མཚུངས་བརྩེ་བ་དང་། གཟུགས་མེོ 

ཀྱཉེན་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་བཅེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ཞེས་ཏེ། ཏེན་འདོད་ཁམ། 

པའེ་ཡིད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ས་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པ་དང་སྲིད་པའེ་སས་བསྡུ་ 

པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་པ་པའི་ཡིད་ལ་དགེ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ཡོད་ལ། དགེ་བ་ 

སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། སྦྱོར་བྱུང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་ར 

སོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོ 

རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཁམས་གསུམ་ག་ན་ཡོད་ལ། ཐོ' 
བྱུ་གི་ཤེས་རབ་ནི། འདོད་གཟུགས་ཁོ་ན་དང་། བསམ་བྱུངགི་ཤེས་རབ་ནི། འདོང 


ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 95 
པའེ་སས་བསྡུས་པ་ཤས་ཆེའོ། །གཉེས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཐོས་བུང་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ཀུན་འགྲོ་ 
དང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། སྲང་བྱ་རེགས་ལྔ་ག་ལ་དམེགས་པ་སོགས་ཡོད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་འགྲོ་བསྐལ་བ་མཉམ་པས་ནི་རང་གི་རིགས་ལྔ་ཆར་ལ་ 
དམིགས་ལ། བསྐལ་བ་མི་མཉམ་པས་ནི་ས་དགུ་གའེ་རིགས་ལྔ་ག་ལ་དམེགས་སོ། །ལུང་ 
མ་བསྟན་ལ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། ཐ་མལ་པར་འདུག་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་གཟོ་གནས་པ་གཉེས་དང་། སྤྲལ་སེམས་ཏེ། ཤེཿ 
དག་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཅི་རིགས་སྲུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའེ་ཡིད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཚུངས་ 
པ་དང་མི་མཚུངས་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་དེ། དེའེ་ཡིད་ཀྱིས་རང་སའི་ཆོས་དང་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནིེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཞེས་ཏེ། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རེམས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ། ཕུང་པོའེ་གོ་ 
རིམས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྐེ་ 
མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམས་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དེ་བ་དང་ལན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱེར་ཅེས་སོ། །མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་གོ་རིམས་དེ་ལྟར་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྙམ་དུ་དགོས་པ་སྐྱེད་པ་སྟེ། འོག་མ་གཉེས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ལན་ལ་གསུམ། གནས་དང་གནས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཉྟེན་བཉེན་པའི་རིམ་པ་དང་། 


96 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ནམ་བྱང་གི་ཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྣམ་ 
པར་ཞེས་ཏེ། གསུམ་ག་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཕུང་པོ་ལྔ་གོ་རེམས་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་བཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ 
ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་ཕྱིས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་བཞི་པོ།ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་ 
ལཉེ་ཐར་འཐོ་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྱི་གཟུགས་མི་འད་བས་རབཏུ་འབེདཔས་དེ་འབྱེད་ 
པའི་གཟུགས་ཕུང་དང་པོར་བསྟན། ཆོར་བ་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་གཟུགས་ཁམས་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་ཚོར་བ་མི་འདྲ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ཚོར་ཕུང་དེའེ་རྗེས་དང་། གཟུགས་མེད་ 
དང་པོ་གསུམ། འདུ་ཤེས་མི་འདྲ་བས་ཕྱེ་བས་དེའེ་རྗེས་སུ་འདུ་ཤེས་དང་། སྤེད་རྩེའེ་" 
འདུ་ཤེས་ ཙམ་གྱེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་འདུ་ཤེས་”ཀྱེ་ཕུང་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
་ཁགཉིས་བན། ཡངས་མན་ཞསཏི།ཏེཏིན་དྷང་བཉན་པོའ་དཟང་ནྲུ་བས་ནམ་ 
རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྟན་ཏེ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕྲད་པ་ལས་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཕྲད་པ་ལས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ 
ཚོར་བ་བཞེན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མར་ 
བཟུང་བ་དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ལས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད། སེམས་པས་འདུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ་སེམས་པར་བྱེད་པས་གོ་རེམས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཀུན་ 
ནས་ཞེས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་རིམ་པ་ 
དེ་ལྟར་ངེས་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་དང་སོ་སོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ 


༡༽ མཛོད་ཊིཀ་ཐར་གསལ་ ༧༩༡༥ སྙིད་རེ་བ་ནམས་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཞེས་འབྱུང་བས་ (འདུ་བྱེད) མིན་ནམ་རྙམ། 


ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 97 
ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆགས་བྲལ་བསྒོམས་པ་སོགས་འབྱུང་བས་གང་དུ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ཕུང་དང་པོར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱེར། དེའི་རེས་སུ་ཕུང་པོ་བར་མ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་ཞེན་པ་བཉེན་པའི་ཚོར་བ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ལོག་སྟེ་གང་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཕུང་པོ་བར་མ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕུང་པོ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་ 
དང་གནས་ངན་ལེན་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐ་མར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དི་བ་ནི། ཅིའེ་ཝིར་ཅེས་ 
སོ། ༈ལན་ལ་བསྟན་པ་ནི། ཁམས་ཀྱི་གོ་རེམས་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་དབང་པོའི་གོ་རིམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གོ་རིམས་ 
སོ། ༈དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། དབང་པོའིེ་ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་ཏེན་པ་རྣམས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མིག་གི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་ 
བྱེད་པས། མིག་གི་ཁམས་དང་པོར་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
དེ་ཉན་པ་ལ་ན་བའི་དབང་པོ་འཇུག་པས་དེ་རེས་ན་བའེ་ཁམས་བསྟན། དེའི་འོག་ཏུ་ 
ྱུས་ལ་སོགས་པས་དྲི་བཟང་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སྣའི་དབང་པོ་བསྟན། དེའི་རྗེས་ 
སུ་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པས་ལྕེའེ་ཁམས་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ་རེག་བྱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ 
ལུས་ཀྱི་ཁམས་བསྟན། ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཉོག་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཡིད་ཀྱི་ 


༠8 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
ཁམས་དེའེ་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ནང་གི་ཞེས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཁམས་ 
དྲུག་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། ཁམས་ཞེས་ཏེ། ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་ཁམས་ 
རིམ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁམས་ཞེས་ 
ཏེ། མདོ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་འིམ་པ་དེ་རྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕུང་པོའི་སྒྲ་དོན་ 
དང་། ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཏོ། །དང་པོ་དྲེ་བ་ནི། ཕུང་ 
ཕློའི་དྲོན་གྲ་ཞྷཾ་ནྭ་ཞྲེས་སོོ།།ཕཱན་ལ། ཀྨ་ཞེས་པའི་སྒའི་དོད་གཞི། ལུ་ཏདྱཾ་སྟེ། 
ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྦུངས་པ་དང་། །ཕྲག་པ་སྡོང་པོ་ཆ་ཉེད་ལའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ 
སྭོ། །དེ་ཝཱ་སུངས་པའི་དོན་ཏུན་དུ་བཤད་པ་ནི། གུགས་གང་ཡེན་པ་ཞེས་ཏེ། དོན་ 
དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདས་པ་སོགས་བཅུ་གཅིག་ནི། སྲེད་པ་བཅུ་ 
གཅིག་དམེགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
འདས་པ་ལ་ལྟ་བའི་སྲེད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྲེད་པ་དང་། 
ད་ལྟར་བ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་དང་། ནང་དང་ཕྱི་ལ་ཆགས་པ་དང་། རགས་ 
པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་དང་། ཐག་ཉེ་རིང་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྲེད་པའི་དམེགས་པ་གཟུགས་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྤུངས་པས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྲེད་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ 
དམེགས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དོན་ཡང་ 


༡༽ དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་ ༤༡༠/༢༠ ཕུང་པོའི་སྒ་དོན་ནི། ཐུངས་པ་དང་ཁུར་དང་སྡོང་བོ་རྟེ་(གསུམོ།) 


ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 99 
ལྡོག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་སྡོང་ཐོ་དོན་ཅན་དུ་བརྟན་ 
ནོ། ༈དོན་དང་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། དཔེ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཡང་ 
ཞེས་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོལྔ་པོ་འདི་གྲུབ་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡོང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། མདོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལ་ཤིང་གི་ཕུང་ 
པོ་ཞེས་པ་བཞིན་ཕག་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཡང་ཞེས་ཏེ། དོན་དོན་དང་ 
དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རེན་ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་གིས་ཁུར་ཁྱེར་ 


ཤི རྩ་བ ༡༢/ན/༽ ཕྲག་ཁུརྱིར་བ་བཞིན་ནོ། 


100 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
ཀྱི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲེ་བ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི་ 
རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་ཤེང་མཆེད་པར་ 
བྱེད རྒྱས་པར་བྱེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་མ་གཉེས་ནེ། རྒྱུའེ་བདག་དང་ 
ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །མེང་དོན་བཤད་ 
པ་འདེ་དག་གི་དགོས་པ་ནི། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ནོ།། 

བྱྱད་ཁ་ཐུང་ཕོ་ཛྲའི་དེ་ཏཤན་པ་ཁ།ཿདྲི་བ་དང་ཡུན་ནོ། །དང་མོ་ཞེ།/གཟུགས་ 
ེ་ཞསསོ། །ཐཱརགོང་དུ་བཤད་པའི་དབེ་བ་དང་། མཚན་ཧིད་སོགས་ཤེས་པའི་དགོས་ 
པ་ནི། ཐར་པའི་ལམ་བསྐྱེད་པའིེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བའེ་གེགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ 
སྲང་བའི་ཆེད་དུ་དོན་ལྔ་དང་། དཔེ་ལྔ་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་མཚུངས་དང་། གྲངས་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གོ་རིམས་ངེས་པ་ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་བར་དགོངས་ནས། མདོ་ 
ལས། གཟུགས་ནེ་དབུ་བ་བདྡོས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ན། རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
རམ། ཆོས་མཚུངས་པ་གང་གེས་གཟུགས་དབུ་བ་བརྡོས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེས་འདྲེ་ 
བའོ། ༈དེའེ་ལན་ནེ། གཙང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཏེ། ལྡག་མ་བཞི་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞེན་དུ་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་ལན་ནེ། བདག་མེད་པ་ཞེས་ 
ཏེ རྣམ་ཤེས་དང་སྒྱུ་མའེ་ཆོས་མཚུངས་དང་པོར་བསྟན་ནས། འདུ་ཤེས་དང་འདུ་ 
བྱེད་གཉེས་དང་། དེའེ་དཔེའེ་ཆོས་མཚུངས་བསྡོམས་ནས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ངེས་ 
པནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ལ། གོ་རིམས་ནེ་དོན་ལྔའི་རིམ་པས་སོ། །དཔེ་དོན་ཆོས་མཚུངས་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བས་དེ་བཤད་ན། གཟུགས་དབུ་བ་བདྡོས་པ་དང་། ཆོས་མཚུངས་ 
ཏེ གཙང་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དབུ་བ་བརྡོས་པ་ནེ། མི་གཙང་ 


ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 101 
བ་མང་པོ་བསགས་པ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མྱུར་བ་དང་། ཆུ་ལས་གྱུར་པ་དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་སོགས་ 
བསགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། སྤུར་དུ་འཇེག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་ 
ཆུ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་ ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཆོཾ 
བྲོ་བ་ཆུང་བ་ཉིད་དང་དུས་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆུའི་ཆུ་བུར་གཞི་བརྟན་ 
པ་དང་། རྟེང་གི་སྤྲེན་དང་། ཆུ་ལ་སྟེང་གི་སྤེན་ལས་བྱུང་བའི་ཆར་གྱིས་བསྐྱོད་པ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་དང་། སྱུར་དུ་འགག་ཅིང་ གནས་པ་དཔེ་དེ་བཞེན་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཚོར་བ་ཡང་གཞི་བརན་པ་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་དང་། སྤིན་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དང་། ཆུ་ 
ལ་ཆར་སྤིན་གྱེས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུར་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡུལ་གཅོད་པའི་རེག་པས་བསྐྱོད་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། སྱུར་དུ་འགག་ཅིང་མི་གནས་པས་བདེ་བའི་རོ་བྲོ་བ་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྔ་མ་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲང་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། འདེ་ 
ི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ 
ཤེས་དང་མིག་རྒྱུ་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། མི་བསྟན་“པ་ཉིད་དུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མིག་རྒྱུ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། ཤེས་པ་དམེགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། 
སྐྱེས་བུས་ཡུལ་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་ཆོས་བཞི་ཡོད་ 
པས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་དང་ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། སྙིང་ 
པོ་མེད་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་ཚེ། དཔྱད་ 
བཟོད་པའི་སྙིང་པོ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉེས་ནི་རྟག་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་སྦང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། བདག་ 


༡༽ ཅྩབ་ ༡༡/ན/༥ ཨེ་བརན་ཞིང་། 


102 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
བཞི་མདོ་ན་འདུག་པ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡང་། སྒྱུ་མ་བྱེད་མཁན་དང་འདྲ་བའེ་རང་རྒྱུ་འདུ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་བྱས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ། སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནེ་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྦང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །རྩོམ་པ་འདེ་ཐམས་ཅད་ཉི་སྒིབ་གཉེས་ 
སྲང་བའི་ཆེད་དུ་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དགུ་པ་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དྲེ་བ་དང་། ལན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ནེ། ཕུང་པོ་དང་ཞེས་ཏེ། གཉེས་པ་ལན་ལ་གཉེས། ནྣམ་པའི་རབ་ 
དབྱེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གླེང་སླང་བ་དང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཏྲེ་བའེ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའེ་ 
དབྱེ་བ་ཤེས་ན། རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་རྟོགས་སླ་བས་ཐོག་མར་དེའེ་བསྡོམ་དུ་ནེ། འདེ་ 
ཡོད་ཅེས་པའོ། །སྡོམ་ལ། ཚིག་གི་བསྡོམ་དང་། དོན་གྱི་བསྡོམ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ་ 
ཡང་༈ སྤྱིའེ་བསྡོམ་དང་། བར་བསྡོམ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། གཉེས་པ་ལ་ཡང་། 
གྲངས་ཀྱི་བསྡོམ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྡོམ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། རྫས་ཡོད་ཅེས་ཏེ། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་རྣམས་སྡེ་ཚན་བདུན་དུ་འདུས་ 
ཏེ རྫས་ཡོད་སོགས་བཞིའི་སྡེ་ཚན་ནས། རྐྱེན་སོགས་བཅུ་གཅིག་གི་སྡེ་ཚན་གྱི་ 
བར་བར་རྣམས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་ཏེ། དང་པོ་གཉེས་ 


༩ ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 103 
ཀྱི་”མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དེས་ཤིང་། དེའི་ལན་བསྟན་པས་དེ་གཉེས་ 
ལ་ཆོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པས་དགོས་པ་དྲིས་ཤིང་། དེའེ་ལན་བསྟན་ ; 
པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ། རྫས་ཡོད་ 
སོགས་བཞི་དང་། ཤེས་བྱ་སོགས་གསུམ་དང་། གཟུགས་ཅན་སོགས་དྲུག་དང་། ཟག་ 
བཅས་སོགས་བཅུ་གཉེས་དང་། བྱུང་སོགས་བརྒྱད་དང་། འདས་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
དང་༈ རྐྱེན་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བའོ།། 

སྡེ་ཚན་དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་པའིེ། རྫས་ཡོད་ལ་དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །ཕུང་ 
པོ་དང་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚན་གཞི་དང་། དགོས་པ་ཤེས་པར་འདོད་པས་དེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ལ་ནི། བརྗོད་པ་དང་ཞེས་ཏེ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། ཛས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རེམ་པ་བཞེན་དུ་དབང་པོའེ་ཤེས་པ་དང་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་ 
གཞན་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར། དེ་དག་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར རིགས་སམ་ནྣམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་བདག་ 
ཡིན་ནོ་སྣམ་དུ་ཞེན་པ་སྤངས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་དྲི་བ་ནེ། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །སྔ་མ་ལྟར་འོག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལན་ནེ། བརྗོད་པ་དང་ཞེས་ཏེ། རང་ཉིད་བློ་ཡུལ་ 
དུ་འཆར་བ་སྒ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་ལ་ཤར་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དང་། རང་མ་ཡིན་ 
དུ་མ་བོ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལྷ་ལོས་པ་བུམ་པའི་མིང་དང་དོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་ 
གཟུང་ཡུལ་དང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་བཤད་ 





104 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ལྟོས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཏགས་ཡོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
གསུམ་གྱེས་མ་གཏོགས་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་སྲང་ 
བའེ་ཆེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་དྲི་བ་ནེ། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ 
སོ། ༈ལན་ནི། ཀུན་ནས་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་སྡུག་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ལ་ལྷག་པར་དམེགས་ 
ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ། །ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་དམེགས་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཁོར་བར་འཆིང་པའི་རྒྱུར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དྲེ་བཞི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ 
ལ་དམེགས་ནས་བསྙྒོམས་པས། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའེ་དམེགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། གང་ཟག་གི་བདག་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའེ་གཞིར་ཞེན་པ་སྲང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། 
སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་ 
དང་༈ མཚན་གཞི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 








ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 105 
ཤེས་བྱའི་དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་ 
བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ལན་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་དང་། ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཞེས་ 
ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞི་གཟུགས་ནས་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། གང་དུ་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་ 
བྱང་གི་གཞི་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་སེམས་བྱུང་ཤེས་བྱར་བསྟན་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཆགས་ 
སོགས་དང་དད་སོགས་གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་ 
པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ཤེས་བྱར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། འཕེལ་འགྲེབ་ལ་སོགས་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཤེས་བྱར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་བྱང་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དག་གོ །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་སྟེ། དེ་ལ་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་དང་། ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་གཟུགས་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ནེ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ། དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་བདུན་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་བར་མ་གཉེས། མཚུངས་ལྡན་གྱེ་འདུ་ 
བྱེད་དང་། ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོའི་ནང་ནས་འདུ་ 


106 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ལའང་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བརྒྱད་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་བསྡུས་ན་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་ལ་ཡང་གཉེས་སུ་འདུས་ཏེ། སློབ་མི་མློབ་ཐུན་མོང་གི་ཤེས་པ་དང་། མི་མློབ་པའི་ 
ཤེས་པ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་དང་། འཇེག་ཉེན་པའི་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་རིམ་བཞེན་དུ་དང་པོ་གསུམ་དང་། འཕགས་པ་སྱོབ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དོན་དམ་ཤེས་པ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་བསྡུས་པ་བཞི་པ་དང་ 
ལྔ་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་དང་བརྗེད་༼ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་དང་། བདེན་ 
བཞི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ནམ་པ་སུན་འབྱེན་པ་ཤེས་པ་སོགས་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། བདག་ལ་ཞེས་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཕུང་པོ་ 
ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཤེས་པ་པོ་དང་མཐོང་ 
བ་པོར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་ནེ། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ 
སོ། ༈ལན་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དུ་མར་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ 
གྱེ་སྒོ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དང་པོ་བཞི་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་དབང་ཤེས་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡུལ་ 
ལྔ་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བས་ན་ཡུལ་ལྔ་ཤེས་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ 


༡༽ ཞོལ་ ༦༧/བ/༥ རྗེས་ 


ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 107 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཉོག་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། དེས་དོན་དང་ 
དབང་པོ་སོགས་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ནི་ཉོན་ཨིད་དེ། དེས་ཀུན་གཞི་ 
ལ་ངར་འཛིན་པས་ཀུན་གཞི་ཡང་ནམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་རྒྱུའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀུང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་སོགས་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོས་ 
བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་རིག་སྣ་ཚོགས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་།། 
གཉེན་པོ་བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱོར་གྲོལ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ནི་མ་རིག་པའི་ནམ་པར་རིག་པ་སྟེ། དེ་ཀུན་གཞི་ལ་ནམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་ 
འབྱུང་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཕྲ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བདུན་ 
གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བར་བལྟའོ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་ 
བཟུང་བྱ་ཡིན་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་རྣམས་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁཱཇི་ 
ཟག་གི་བདག་ལ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནེ། འ་ 
ཏུ་ཞེས་ཏེ། སྲང་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བས་མངོན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ཏེ། དག་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དང་པོ་གསུམ་དང་། རྟག་པ་ 
དང་༈ ཆད་པར་ལྟ་བ་སྤང་བ་དང་། དབུ་མའེ་ལམ་ལ་དགོད་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཕྱེ་༼མ་གསུམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་ 


༡༽ ཞོལ་ ༦༤/བ/༣ ཕྱི 


108 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ། 
རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆགས་བཅས་དང་ཆགས་བྲལ་གྱེ་སེམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། རང་གཞན་ 
གྱི་འདས་པའི་ཚེ་རབས་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་དེ་འོང་བ་ཤེས་པ་སྔོན་གནས་རྗེས་ 
དྲན་དང་། རང་གཞན་གྱི་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བར་འགྲོ་བར་ཤེས་པ་འཆེ་འཕོ་དང་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པའམ་ལྷའེ་མེག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྲེད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཐབས་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཟག་པ་ཟད་པའིེ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཆོས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་སོ། །མངོན་ཤེས་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞེས་ཏེ། 
སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་དང་། བསྟན་ཡོད་བསྟན་ 
མེད་དང་། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་བཅད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལ་དྲེ་བ་གསུམ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། གཟུགས་དེ་ཡི་ཞེས་ 
ཏེ གཟུགས་ཅན་ལ་ཉི་ཤུར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་པོ་བཅུ་བཞེ། དབྱེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཕྱི་མ་དྲུག་རྣམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བཅུ་བཞི་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་དང་བརྟགས་པ་བ་ཅེ་རིགས་སུ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ལ་ཞེས་ཏེ། དགའ་བའི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ནས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
བར་ལྔ་སྟེ། དྲུག་བརྟགས་པ་བ་དང་། ལྷག་མ་བརྒྱད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
བརྒྱད་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། འབྱུང་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་གཞན་དང་ 


༡༽ རྩ་བ་ ༡༤/ན/“ རྗེས་སུ་ཐོས་པ་དང་། ༡༽ ཞོལ་ ༦༥/ན/” ཀྱི་དབྱེ་བའོ།། 





ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 109 
དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། གཟུགས་དེའི་བདག་ཉེད་ 
མདོར་བསྟན་དང་ལྷག་མ་དྲུག་གིས་དེ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ་ལ་ཡང་རེག་ 
པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། བསགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཉེ་བར་བསྟན་ 
དུ་རུང་བ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྟགས་པ་བ་དྲུག་ལ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ནེ་ 
འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་དགའ་ 
བའི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུའི་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཏེ། འབྲེལ་ 
བཞི་མངོན་གྱུར་དང་འབྲེལ་བ། རྗེས་སུ་འཕྲེལ་བ་ནི། ས་བོན་དང་འབྲེལ་བ་དང་། 
གཟུགས་དམེགས་པར་བྱས་ནས་ཉྟོག་པ་དང་། རྒྱ་ངན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱ་བ་ 
དང་† ངག་ནི་གཟུགས་ཅན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་པས་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
ལྟའོ† ༈ཕྱི་མ་དྲུག་ཞི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སྲེད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལུས་ལ་ 
སྲེད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ལུས་དང་། འཕགས་པ་སྲོབ་པའི་ལུས་དང་། 
མི་སློབ་པའི་ལུས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དང་པོ་ལྔ་དང་། དྲུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོན་པ་ཙམ་མོ། །དངོས་བརྟགས་ 
མ་ཕྱེ་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེཡ་སོ། །སྤང་ན་དངོས་བརྟགས་ 
ཕྱེ་ནས་ཅི་རེགས་སུ་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་ཅན་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ 
་ནི། གཟུགས་ཅན་ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་སོགས་ཆོས་ 
ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་ 


110 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

པོ་བསྟན་ཡོད་ལའྲེ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི་མིག་གི་ཡུལ་གྱི་ནི་ཞེས་སོ། 
ཨྫོན་བོ་མོགས་མིག་གི་ལུལྷ་དཀེན་དུ་ཡོད་པ་ཡིཏེ།ཁའདེ་ཞེ་འདེ་ཁར་ཁོཞེས་གུལཿ 
གོ་ས་ནོན་པར་བརྟན་ཏུ་རུང་ཐའི་ཕྱིར།:ཧྷག་མའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བཞེ་གཟུགས་ཅན་བཞེན་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་དེའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་བསྟན་ཡོད་དེའེ་བདག་ཉིད་ཅེས་ 
སོགས་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྟན་ཡོད་དངོས་དང་ཉེར་ 
གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི་མ་དྲུག་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་དངོས་བརྟགས་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱི་མ་བསྟན་ 
ཡོད་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པའོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཞེས་སོ། །དངོས་བརྟགས་ཕྱེ་ན། ་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁོ་ན་ 
ལ་བསྟན་ཡོད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྟན་ཡོད་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ 
- པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟན་མེད་ལ་དྲི་བ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། བསྟན་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་ཏེ། བསྙན་ཡོད་ལས་ལོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དགོས་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར དེ་ཡང་བསྟན་མེད་སྟོན་པའི་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས། དོན་དང་ 
ཚིག་ཡོག་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བཞོ།ཿ །དེ་ཡ་ཁནས་ཁྱའུ་བདུན་ཞེ་བསྟན་མེད་ 
དངོས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཅི་རིགས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །བསྟན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཅམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཐོགས་ 
བཅས་ལ་དི་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དགོས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། ༈དང་པོ་ནི། བསྟན་ཡོད་དུ་ཞེས་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདི་ནི་འདི་ནའོ་ཕ་ 


ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 111 
གི་ནའོ་ཞེས་བསྟན་ཏུ་རུང་བའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ཐོགས་བཅས་ཨིནཏེ། ཐོགས་མེད་ 
ལ་དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཞེས་ཏེ། རང་བཞིན་ཆ་ཝྲ་བ་ཆུང་ 
དང་བར་སྲིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དང་། བྲི་བ་ཆ་ཕྲ་བ་རྡུལ་ཕྲན་དང་། སེམས་དབང་ 


༡༽ ཞོལ་ ༦༧/ན/༡ མེད་ 


112 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞེས་སོ།། 
བཞི་པ་ཟག་བཅས་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་དྲུག །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་། 
ཐབས་ བཅས་ཐབས་ མེད་དང་། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པ་ 
དང་༈ ཞེན་པ་བརྟེན་པ་དང་། མངོན་འབྱུང་བརྟེན་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
མ་བུས་དང་། འཇིག་ཏེན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ཟག་བཅས་ལ་དྲི་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི་ཟག་པ་ཞེས་ 
ཏེ༈ ཅུ་བ་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་དབང་ 
པོ་དྲུག་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚུངས་ལྡན་དང་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ 
ཡིན་ཏེ། སྲེད་པའེ་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་འཕེན་པས་ཟག་པས་བཅེངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ས་གོང་མའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མའི་ཟག་པའི་ས་བོན་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དེར་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། གང་ལ་ད་མེགས་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའེ་དམེགས་ 
པ་ནམས་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟག་པའི་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ཡི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ 
ཏེ། སྲེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བསམ་བྱུང་གི་སའེ་བསྡུ་ 
བ་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་བར་བཤད་དེ། གཞེ་དང་བག་ལ་ 
ཉལ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། དམེགས་པ་དང་མངོན་པར་སྐྱེ་བའོ། །གཞི་ནེ། གཟུགས་ 


༡༽ རྩ་བ་ ༡༥/ན/༧ ཇྲི་ལྟར་ན་(འཐབ་)དང་བཅས་པ་ཡིན། ༡༥/བ/༢ ཇི་ལྟར་ན་(འཐབ་) པ་མེད་པ་ཡིན། 


ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 113 
མ་བརྟན་སོགས་སོ། །བག་ལ་ཉལ་སོགས་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །མཚན་གཞེ་ནེ། ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་། ཁམས་བཅོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཁོར་བཅས་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཟག་བཅས་སོ། །ཟག་བཅས་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་ལི་ 
བཞི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། ཟག་པ་དང་ཞེས་ཏེ། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་མ་ 
འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཟག་མེད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་མ་ཉོགས་པ་ 
རྣམས་ཟག་པ་དེའེ་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དངོས་བརྟགས་ཅི་རེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཟག་མེད་དངོས་ནི། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ཟག་པ་དང་བྲལ་བར་ 
ཞེས་སོ། །ཉེར་ལེན་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། ཉེར་ལེན་དང་ལྡན་ཚུལ་སྔར་བསྟན་པ་ 
གསུམ་པོ་དེས་མི་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་འཐབ་བཅས་ 
ལྭདི་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེས་ཏེ། འཐབ་པའི་ 
རྒྱུ་དང་འཐབ་པ་དངོས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མ་ནི་ལུས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
ལུས་ངག་གཉེས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ངག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་ནྣམས་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། འཐབ་པ་དངོས་ནི། ལུས་ 
ངག་མི་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་དེ། དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་ནས་མཚོན་བྱ་ལེན་ 
པ་ཆོས་ཅན། འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཐབ་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱེར། འཐབ་བཅས་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྙེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འཐབ་བཅས་ཆོས་ཅམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་ 
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པ་དང་ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ 
་ཏེ། འཐབ་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱེར། ཟག་མེད་ཇི་སྟེད་པ་འཐབ་ 
པ་མེད་པ་ཡང་དེ་སྙེད་དོ། །འཐབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ཀྱང་འཐབ་པ་དང་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ལ་དི་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནེ། འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེས་ཏེ། ཟང་ཟིང་དངོས་ནི། ཡང་སྲེད་པའི་ལས་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ལ་ཡང་ཐང་ཟིང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་ཆགས་པར་བྱེད་ 
པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ནྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་ 
ཆགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཟང་ཟེང་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདོད་པའི་སོ་སྐྱེའེ་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟང་ཟིང་དེའེ་བདག་ཉིད་སོགས་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
འབྲེལ་ཚུལ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ལ་བརྟགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟང་ཟིང་ 
དང་བཅས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། འཐབ་བཅས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ལ་དྲི་བ་ནེ། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། ཟང་ 
ཟིང་དང་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་གྱེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ལས་ 
ལོག་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་། འཐབ་མེད་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མཚན་གཞེ་དང་དགོས་ 
པ་གསུམ་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཟང་ཟིང་མེད་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཞེན་པ་བཏེན་ 
པལྔའི་བ་ནི།། ཇི་ལར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་དགོས་པ་གསུམ་ 
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གྱིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྭ་ཝག་པར་ཆགས་པ་ནི་ཞེན་པ་ 
དངོས་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་རྩ་བ་དང་། ཉེས་ཉོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཞེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ནི། འདོད་པ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་དེར་བཞག་གོ །རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་ཆོས་ཅན། ཞེན་པ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་ 
ཞེན་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་ 
པའི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེན་པ་བཉེན་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་མངོན་འབྱུང་བརྟེན་པ་ལ་དྲི་ 
བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། ཞེན་པ་ཞེས་ཏེ། མངོན་འབྱུང་བརྟེན་པ་ཡང་ 
གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བ་ཞེན་པ་ 
བརྟེན་པ་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་། ་ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་དབྱེ་བ་ 
དང་†༈ དགོས་པ་གསུམ་གྱིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མངོན་འབྱུང་བརྟེན་པ་ཆོས་ 
ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་བདག་ཡོད་པར་ 
བཟུང་ནས། ཟང་ཟིང་བདག་ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ལྔ་ གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་འདུས་བྱས་ལ་ 
དི་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། གང་ལ་ཞེས་ཏེ། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། འདུས་ 
བྱས་སུ་ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་སུ་མཚོན་ནུས་མོད་ཀྱི། གཞན་གཉིས་སློས་པ་ནི་སྐྱེ་བའེ་མཐའ་འཇིག་པ་དང་། 
གནས་པའི་མཐའ་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་བསྡུས་པས་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་ཤེས་ནས་ 
སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་དུ་མ་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན་པའིེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ 
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པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། །གང་ཟག་གི་བདག་རང་གི་ངོ་བོ་རྟག་པ་ 
ཡིན་ཡང་གནས་སྐབས་གཞན་འགྱུར་དུ་བདག་སྨྲས་ཁས་བླངས་པས་དེ་ལྟ་སྨོས་སོ།། 
གཉེས་པ་ལའྲི་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་གྱིས་དྲེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་དགོས་པ་ལ་མོངས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
བྲིས་“པའི་ཕྱེར། ལན་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནེ། འདུས་བྱས་ཞེས་ 
ཏེ། སོ་སོར་རྟག་ འགོག་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇེག་བྲལ་བའེ་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་མེན་པའི་ཆོས་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་རྟག་དངོས་ཀྱི་ 
རྙོང་པའི་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་དི་བ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་ལ་ 
འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པ་ཡང་ཐོས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ། དམ་འཆའ་ 
དང་†༈ འཐད་པ་དང་། མདོ་དང་འགལ་བ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གང་ལ་བསམས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་སྐྱེ་འཇིག་དང་ 
ལྡན་པས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ཞེས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་མཐའ་དག་ལ་ལྟོས་ཏེ། འདུས་བྱས་མ་ཡིན། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པས་མངོན་པར་འདུས་མ་བས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཇིག་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན། དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ 
པ་བཞེན་དུ་བྱེད་པས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རེ་ཡང་བྱེད། རེས་འགའ་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ལྟ་བའེ་དངོས་པོ་འཇེགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཡང་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་ལ་དྲེ་བ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། དོན་ཞེས་ཏེ། ཕུང་ 


༡༽ ཞོལ་ ༦༩/བ/༢ དྲེས་ ༢༽ ཞོལ་ ༦༩/བ/^ བརྟགས་ 


ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 117 
གསུམ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་ཡང་། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་པར་ 
ཐལ། སྐེ་འཇིག་བྱེད་པའི་དོན་གང་གིས་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་དེས་འདུས་མ་ 
བྱས་མ་ཡིན། ལས་ཉོན་གྱི་འདུ་བྱེད་པའི་དོན་གང་གེས་འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་ 
དོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་མ་བས་མིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་འདེ་ 
་ནི་འདེ་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱེས་འདུས་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་འཇེག་མི་བྱེད་པའི་ 
འདུས་མ་བས་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་ལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕུང་གསུམ་དུ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།] །། 

བམ་པོ་གཉེས་པ་ནི་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉེས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་འཇེག་ཉེན་ 
པ་ལ་དེ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། ཁམས་གསུམ་པར་ཞེས་ཏེ། འཇེག་ 
རྟེན་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེབོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ 
བ་མ་དག་པའི་འཇེག་ཉེན་པའང་ ། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ 
སྣང་དག་པ་འཇེག་ཉེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
གང་ཟག་འཇིག་ཉེན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྐྱེ་འཕགས་སོ། །འཇིག་ 
ཉེན་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་དང་། རྗེས་ 
ཐོབ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནྣམ་པར་སྣང་བ་མ་གཏོགས་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ 
དང་༈ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་བཅོ་ལྔ་དང་གསུམ་གྱི་གཉེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྔར་ 
སྨོས་པ་དེ་ དང་། འདུས་མ་བྱས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇེག་རྟེན་ 
པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་གཅེས་སོ། །གཉེས་ 


༡༽ རྩ་བ་ ༡༦/བ/༡ འདེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ།། ༢༽ ཞོལ་ ༧༠/ན/༥ པ་དང་ ཀ༽ ཆུ་བ་ ༡༦/བ/༽ ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཁམས་བཅོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགསོ།། 


118 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
མིང་དོན་གཉེས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་དང་། ངོ་བོ་སྒྲུབ་བྱེད་གཉེས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱེན་ཅི་ལོག་དང་། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་ 
པའེ་མཉམ་གཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དུ་མར་དབྱེར་ 
ཡོད་དེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདས་ལམ་གྱིས་བྡུས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཙམ་། ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཁམས་གསུམ་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་དག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་སོ།། 
སྔ་མ་བྱུང་མ་བྱུང་སོགས་སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ལ་བཞི། ཐུཏ་ཁ་དཱཧམ་བྱུ་ཝ་བ་ན་༩། 
འཛིན་པ་དང་། བཟུང་བ་དང་། ཕྱི་ལྟས་ནང་ལྟས་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བྱུང་བ་བཤད་པ་ 
ལ་དི་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་བྱུང་བར་བཞག་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནེ་འདས་པ་དང་ཞེས་ཏེ། འདས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དུ་མ་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་དང་མ་ 
འོངས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱུང་བ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཐེར་ཟུག་མ་ 
ཡིན་པ་གསར་དུ་བྱུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ལ། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གསལ་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཡང་ཞེས་ཏེ། 
བྱུང་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཉེར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་བཅུ”ི། ལུས་ཀྱི་དབང་ 


ཀ༽ ཤོག་གྲངས་ ༣༧༨ ངེས་གཟེགས་འཚལ། 
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ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
སྙིད་པ་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉིད་མཚམས་ 
སྤྱོར་བའེ་དུས་སུ་བྱུང་བ་དང་། དང་པོ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་མ་ཤི་བར་དུ་བྱུང་བ་ 
དང་† རྒྱུན་གྱིས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བཞེ་ལས་སྐྱེས་པ། རྒྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལའང་གསུམ་ཡོད་དེ། ནང་གི་དབང་པོ་དང་ 
པོར་སྐྱེས་པ་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་། ཚོར་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དབང་པོ་གཞན་དུ་ 
གྱུར་ཕ་འགྱུར་བར་བྱུང་བ་དང་། ལང་ཚོ་གཏུགས་པའེ་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱུང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པས་བསྡུས་པ་བཞེ་ཡོད་དེ། བདེ་འགྲོ་ནས་ 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཉམས་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་ལོག་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱུང་བ་དང་། 
ལྷ་བརྩེ་བས་རབ་ཏུ་བསླུས་པ་དང་། ཡིད་སུན་འབྱེན་པ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་དང་། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཕྱེད་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་དགའ་ 
བ་མང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ངང་གིས་དབང་ 
བསྒྱུར་བས་འོད་གསལ་བར་བྱུང་བ་དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། ཀེང་རུས་སོགས་ 
ཤེས་བྱའེ་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་རྣམ་ཐར་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
གྱི་གཟུགས་དབང་འབྱོར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ངེས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བའོ། །བདུན་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆརཔསཧྭུ་ཱཾཀཾཿགོནོས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་བྱུང་བ་སྐད་ཅིག་ཅིག་ ནས་བྱུང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་བྲལ་ 
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ཧུ་གྱུ་ར་པ་གནམ་སྐབས་དནན་དུ་བུང་ཐ་ཏཇ་། ཏྲཧུ་པ་ཁ་ཁཉིས་ཡོད་དེ།ཿཨེ་མས་ 
ཅན་སྐྱེ་འཚིའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་འཆེ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བས་བྱུང་བ་དང་སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པས་ ཐུམ ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྔོན་ 
དུས་ཀྱི་སྲེད་ ་པ་དང་། འཆེ་སྲེད་དང་། བར་སྲིད་དང་། སྐྱེ་སྲེད་ཀྱི་དུས་ 'སུ་བྱུང་བ་ 
རིམ་པ་བཞེན་ དུ་སྔོན་གྱི་དུས་ན་ བྱུང ”བ་སོགས་ཡོད་༔ ་པའི་ཕྱེར།“ ཁ༽ གཉེས་པ་མ་¦ བུང་ 
བ་ལ་དི་བ་ནེ། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནེ། མ་འོངས་པ་དང་ཞེས་ཏེ། མ་བུང་ 
བར་བཞག་པའི་ཚུལ་ནི་མ་འོངས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་ནེ་ཆོས་ཅན། མ་བྱུང་བ་ 
ཨིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། དུ་མ་ཡོད་དེ། ཆོས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཅིག་གེས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། །ཡང་མ་བྱུང་ 
བ་རམ་གྲངས་དུ་མ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བ་ལས་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའྱ་ཕིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིདང་པོ་འཛིན་པ་ལ་དྲེ་བནི། ཇི་ལར་ན་ཞེས་སོ།། 
ལན་ནི། དབང་པོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འཛིན་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། འཛིེན་ 
པའི་དབྱེ་བ་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། འཛིན་པར་ལྟ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་འཛེན་པའི་ 
གནས་དང་། ཡུལ་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འཛིན་ 
པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་། 
གཟུགས་དང་འདུ་ 'བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་ཕྱོགས་གཅིག་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་མཚུངས་ 
ལྡན གྱི་འདུ་] བྱེད་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ བདུན གྱེས་ 
བསྡུས་པའི་ཁམས་བཅུ་གཉེས་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ 
ྱེ་མཆེདཀྱི་ཕྱོགས་གཅེག་སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འཛིན་ 
པ་ཆོས་ཙམ་། ་དུ་བསྟན་པ་ལ' ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
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པའི་ཟ་བཞེ་ ར་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དབང་པོས་ཡུལ་འཛེན་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་དེ། མིག་ན་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཡུལ་མ་ཕྲད་པ་དང་གཞན་གསུམ་ 
གྱིས་ཕྲད་ན་འཛིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ 
མ་འྲངབའི་ཁུད་པར་ཉིདེ་ཉར་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིཡུལ་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ 
དབང་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ད་ལྟར་བའི་རང་མཚན་ཁོ་ན་འཛིན་ལ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་རང་ 
སྤྱི་དང་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཛེན་པའི་བདག་དགག་ 
པ་ནི། ཚོགས་ན་ཞེས་ཏེ། འཛིན་པ་པོའི་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་བཞེ་ཚོགས་ 
ན་ནམ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བས་དེའེ་ཉེན་དང་བཅས་པ་ལ་འཛིན་པར་བཏགས་ 
ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་བཟུང་བ་ལ་དྲི་བ་ནི། ཇི་ཉྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནེ། 
འཛིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཛེན་ 
པ་གང་ཡིན་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འདུས་མ་ 
བྱས་སོགས་བཟུང་བ་འབའ་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ལྟས་པ་ལ་དྲི་བ་ནེ། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་དམེགས་བསལ་དང་། རང་གི་ངོ་ 
བོ་དང་ ། དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་བ་བ་གཉེས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
བྟས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི། བདག་མེད་སོགས་ 
ལ་དམེགས་པའི་སེམས་གནས་དགུ་པ་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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ཡུལ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་བཞེ་དང་། ངེ་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་འདོད་ཡོན་ 
ལ་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྟས་པ་ 
ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནང་ལྟས་ལ་དྲེ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། ཕྱེ་རོལ་ཏུ་ཞེས་སོ། །ནང་ལྟས་ 
དུ་མ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བསྲོམ་གསུམ་དང་མཉམ་གཞག་ 
གི་སས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནང་དུ་ལྟས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཕྱི་ལྟས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཁམས་བཞེ་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་གི་ཕྱོགས་གཅེག་ 
བཤད་མ་ཐག་པས་བསྡུས་པ་རམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གཉེས་ཀྱེ་དང་པོ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ལ་དི་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནེ། མི་དགེ་བ་ 
ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གཉེས་སྲུ་འདུས་ཏེ། མི་དགེ་བ་སྒིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སྒིབས་ལ་ཞེས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན་ 
གཙོ་བོ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་སྐོ་ནས། རང་གི་ངོ་བོའེ་སྒོ་དང་། ཁམས་དང་སའི་སྒོ་ནས་སྒིབས་ 
ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་ཡོད་དེ། དམེགས་བསལ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་ཡིད་ཉོན་ཡིད། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་བཞེ་དང་། ཡིད་ཤེས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ནམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་ 
པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། གཟུགས་ 
སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། ཁམས་བཅུས་བསྡུས་པ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དང་། ཡིད་ 
ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་བཞེས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
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མ་ཡིན་པ་ལ་དྲེ་བཞི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནེ། དགེ་བ་དང་ཞེས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བསྡུས་ན་དགེ་བ་དང་མ་སྒིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ན་དབང་པོ་ལྔ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱའེ་ཁམས་བྱྱད་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་ཆོས་གསུམ་གའི་ཕྱོགས་རེས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་དང་མ་སྒིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ།། 

དྲུག་པ་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་དྲུག །ཚུལ་བཞིན་དང་ཚུལ་བཞེན་ 
མ་ཡིན་པར་ཉོག་པའི་ཉེན་གཏམ་གྱི་གཞི་གསུམ་ཀྱིས་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བླང་བྱ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཤེས་ནས་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ལམ་ 
བསྒོམས་ནས་སྒྲིབ་པ་ལས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། སྲང་ 
བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། ནྣམ་བྱང་གི་གཞེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། དང་པོ་ལ་ 
སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་ནི། འདས་པ་ལ་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ། ཞེས་སྐྱེས་པ་དང་འགགས་པ་ 
གཞི་མཐུན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་ཡོང་ལ་མ་བྱུང་བ་ཞེས། འབྲས་བུ་དང་ 
མ་སྐྱེས་པ་གཞི་མཐུན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཁ་སང་གི་ཉེ་མ་འདས་པའི་མཚན་གཞི་དང་། 
སང་གི་ཉི་མ་མ་འོངས་པའི་མཚན་གཞིར་བྱེད་པ་དག་གེས་ནི། གཞུང་གེ་དོན་ལོག་ 
པར་བྱེད་པ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། སང་གི་ཉེ་མ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། དང་པོ་ལྟར་ན། ད་ 
ལྟར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
ཐས། དྱེ་རྒྱུས་སྐྱེད་པ་གཞན་སྡེའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། རིག་པ་དུ་མས་གནོད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈གཞན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན་ འབྲས་ 
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བུར་འགལ་ལ། ཡིན་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲ་ལྟར་བ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འདས་པའི་མཚན་གཞི་དེ་ལ་ཡང་རག་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། འདས་ 
མ་འོངས་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པ་རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་མ་ 
གཏོགས་སྐབས་འདེར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན༈ བུམ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་། བུམ་པ་ཞིག་པ་འདས་པ་དང་། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ 
ད་དུང་བུམ་པ་མ་བྱུང་བའི་ཆ་ལ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་པོ་ཡིན་ན། དྭ་ལྟར་ 
བ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གཞན་དག་གིས་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞིར་བཞག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་དེ་རིང་ཡོད་དགོས་སྙམ་པ་ནི། 
དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོའེ་གནས་ཚོད་དང་། དེ་ལྟར་ཉོག་པ་སོ་སོའེ་གང་ཟག་གི་ངོས་ 
ནས་བཅལ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་མོ། །ལྷག་མ་ནི་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པ་དང་། དྭ་ལྟར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲེ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
བྱུང་བ་ཞེས་ཏེ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་བརེན་པའི་ཆོས་སྤྱད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞིག་པ་དང་། བྱེད་པ་ཞིག་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བུམ་ 
པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་རྒྱུའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེས་ལ། དེ་འགགས་ 
པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་རྒྱུ་དེ་ཉིད་རྒྱུས་སྐྱེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་†༈ རང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་ནས་འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཞིག་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་ཡང་ཞིག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ནམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཞིག་པའི་ 
ཕྱིར ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་གི་འབྲས་ 


༡༽ ཞོལ་ ༧༤/ན/༡ རྟོག་པར་ 


ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 125 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའེ་ཆེ། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ 
ཡོད་ལ། སྔ་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་ཞིག་ན། བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྔར་མྱོང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དྲན་པའི་དམིགས་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པའི་ཡུལ་དྲན་པ་ལས་རྗེས་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
སྐྱེ་ཞེང་། ཕྡུག་མི་སྡུག་གི་མཚན་མ་མ་བཟུང་བར་བཏང་རྙོམས་སུ་བཞག་པས་ ཆགས་ 
སོགས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་མ་དབབེར་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ 
བོར་བའི་ཞིག་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་གང་ཟག་གི་བདག་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་འཇུག་པར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མ་འོངས་པ་ལྔའི་བཅི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ 
ནེ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་ཆོས་སྤད་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈འོང་ཆྒྱུ་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པར་ 
མ་བྱུང་བས་མཚན་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། འོང་རྒྱུའི་ཆོས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་དང་། ཞེས་སོ། །བྱེད་པ་མ་འོངས་པ་ནི། རྒྱུའི་དུས་ན་ 
འབྲས་བུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་བྱེད་ 
པའི་བྱེད་པ་ཡང་མ་འོངས་པའོ། །རྒྱུ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནིེ། 
རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པ་དང་། རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །མངོན་ 
པར་དགའ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་མ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་ 
པ་རྣམ་བྱང་གི་མཚན་མ་ནི། མ་འོངས་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་མཚན་ 
མ་བཟུང་བས་རྗེས་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་གཞན་གྱི་མཚན་མ་བཟུང་བས་ 


༡༽ ཞོལ་ ༧༤/བ/༥ བཞག་པ་ 


126 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ། 

འོངས་པ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྱུང་རྒྱུ་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཁྱོད་དེ་མ་འོངས་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་འདས་ད་ལྟར་དང་འདུས་མ་བྱས་བོར་བ་རྣམས་སོ། །མ་འོངས་པ་ཆོས་ཙམ་ 
དུ་བསྟྙན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།[ གང་ཟག་གི་བདག་མ་འོངས་པ་ནས་དྭ་ལྟར་བ་འཇུག་ 
བ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དྭ་ལར་བ་ལྔའི་བཞནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནེ། བྱུང་ལ་ 
ཞེས་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱོད་རྒྱུས་སྐྱེད་ཟིན་ཅིང་ཁྱོད་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར། རང་འབྲས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། ད་ལྟར་བའིེ་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཐིན་པའེ་ 
སྒོ་ནས་འདས་པ་དང་། ད་དུང་མ་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་རུང་དུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མ་འོངས་ 
པར་ཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདས་མ་འོངས་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་བོར་བ་རྣམས་སོ། །ད་ལྟར་བ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ད་ལྟར་བ་དེ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བར་འཇུག་པར་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
འདས་པ་དང་ཞེས་ཏེ། དུས་གསུམ་ནི་གཏམ་གྱི་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་དང་ 
ནཿ. ་པར་ཉོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱེར། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ནེ། གཏམ་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
གིས་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རོག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ 


༡༽ ཞོལ་ ༧༥/བ/༡ པ་བཞག་ 
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ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་དང་། བསྟན་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དགེ་བ་དང་། མི་ 
དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའདྲེ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ།། 
ལན་ལ། གྲངས་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་ཏེ། དགེ་བ་ལ་དངོས་བཉགས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དུ་མར་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ནས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་བར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར།། ཕུང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཁམས་ 
བཅུ་དང་། ཡིད་དང་ཆོས་དང་གཟུགས་སྒྲའི་སྐྱ་མཆེད་བཞིའེ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་ 
པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་ཏུ་ བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དྡེ གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། གནས་སྐབས་ཅན་བྲཤད་པ། 
དང་† དེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
དང་༈ འདུས་མ་བས་ཀྱི་དགེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིེ། ངོ་བོ་དང་། གྲོགས་དང་། རྒྱུ་ 
དང་འབུས་བུའི་སྒོ་ནས་དང་། ཀུན་སྔོང་གི་སྒོ་ནས་དགེ་བར་བཞག་པའོ། -།དང་པོ་ 
་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ཏེ། དིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་ལ། འོག་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དད་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཆོས་ཅན། རཇོཿ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་སོགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ 
རྣམ་པར་དཀར་བའེ་ཆོས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། འབྲེལ་བས་ཞེས་ཏེ། དད་ 
པ་དང་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་བས་དགེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་ཆོས་སུ་གནས་སུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྗེས་སུ་ཞེས་ཏེ། དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། རྗེས་འབྲེལ་ 
གྱི་དགེ་བ་ཞེས་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། འཇོག་བྱེད་དགེ་བས་བཞག་ཅིང་། འབྲས་བུ་ 


128 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

ཞེས་ཏེ། དད་པས་ཀུན་ནས་སླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཆོས་ཅན། སློང་བས་དགེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་གི་དགེ་བས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་ནི། དོན་དམ་པས་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞེན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པས་དགེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ཏེ་བསྙོམས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཐའ་དག་ཟད་ 
པར་ནུས་པའེ་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཆོས་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་གྱེ། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས། དོན་དམ་པའི་ 
དགེ་བ་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། དགེ་བའི་རྫས་སུ་མ་ 
གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བས། ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་ 
ཀྱི་ལོག་ལྟ་ཡང་དགེ་བའི་ངོ་བོར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་ 
གང་ཟག་ཀྱང་མི་སྲིད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། རྣམ་གཞག་དུ་མ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈འོ་ན་དོན་དམ་པས་དགེ་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་ 
བ་སོགས་ལ་འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དམ་པའི་དོན་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་བྱང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའོ། ་།དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ། སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སྦྱོར་བྲུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བས་ཐོབ་ཅེས་ཏེ། ཚེ་ 
འདེར་གོམས་པ་ལ་མ་ཉྟོས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེ་བས་ ཐ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དགེ་བ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ 
རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་རྙེད་ཅིང་། ཚེ་འདེར་སོ་སོར་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ངང་ 
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ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་སུ་གནས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། སྦྱོར་ 
བས་ཞེས་ཏེ། ཚེ་འདེར་རྐྱེན་བཞི་ལས་ བཏེན་ཏེ་འབད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གོམས་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཆེ་འདེར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརེན། དམ་པའིེ་ 
ཆོས་ཉན། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལྭ་བས། མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཚོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བཉེན་ནས་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་ཆོས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་མདུན་དྲུ་བས་པས་དགེ་བ་ནི། མདུན་དུ་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སོགས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པའི་ལུས་ 
ངག་གི་ལས་ཆོས་ཅན། མདུན་དུ་བྱས་པས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ། བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་ཆོས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི། ཕན་འདོགས་ 
ཞེས་ཏེ། བསྡུ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཕན་ 
འདོགས་པས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལ་ཕན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་དཀར་ 
བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡོངས་སུ་ཞེས་ཏེ། མཐོ་རེས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་སོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒོ་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་དཀར་ 
བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གཉེན་པོས་ཞེས་ཏེ། སྲང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཅན་གྱིས་ཕྱེ་བ་བཞེ་དང་། ལམ་གྱི་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉེས་དང་། 
ཕྲང་བྱ་གཉིས་ཀྱི་སྒ་ནས་ཕྱེ་བའི་གཉེན་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོས་དགེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་སུ་འཇོ་མས་པའི་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ 
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གསུམ་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཚོར་བ་དང་། དེ་དག་གི་རྟེན་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་ 
བ་ཉན་ཐོས་ཐུན་མོང་བའི་འགོག་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཉེ་ 
བར་ཞི་བས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྲང་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་ཅི་རེགས་པ་དང་བྲལ་ 
ཐའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་ཧིད་ལྷ་བོ་བར་གྱི་དྲིམ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྒྱུ་མཐུན་པས་ཞེས་ཏེ། ཉེར་ 
བཞི་ཐོབ་པ་དེའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་མངོན་ཤེས་སོ། །ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐོས་སོགས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཐུན་པས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒིབ་པ་མངོན་ 
གྱུར་དང་ས་བོན་ཅི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མི་དགེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དི་བ་ནེ། ཇི་ལྟར་ན་ 
ཞེས་ཏེ། ལན་ལ་དབེ་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ལ་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སོགས་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་བཅུ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཞིས་ 
བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དང་བཞི་ནི་དགེ་ལ་ བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ 
ལ། གནས་སྐབས་ཅན་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མེ་དགེ་ 
བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བརྟགས་པ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱས་མི་དགེ་བནི། ངོ་ཐོ་ཉེདཀྱེཞེས་ཏེ། སྒྲེབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
མ་གཉོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནག་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནིེ། འབྲེལ་བས་ཞེས་ཏེ། དེ་དག་དང་མཚུངས་ 


༡༽ ཞོལ་ ༧༧/བ/༦ དགེ་བ་ 
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པ་ལྔས་མཚུངས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ནི་གོ་བར་ཟད་ 
ལ། གཏན་ཚིགས་ནི་དགེ་བ་ལ་བཤད་པ་ལས་ལོག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ། 
ནི། རྗེས་སུ་ཞེས་སོ། །མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ནི་རྒྱུ་མེ་དགེ་བས་བཞག་ཅིང་། འྲབས་ 
བུ་ཡང་མི་འདོད་པ་བསྐྱེད་པས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མི་དགེ་བར་བཏགས་སོ། །བཞི་པ་ 
ནི། སྲོང་བས་ཞེས་ཏེ། ཞེ་སྡང་གེས་ཀུན་ནས་སླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། དོན་དམ་པས་ཞེས་ཏེ། འཁོར་བའི་སས་བསྡུས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའིེ་ 
མི་དགེ་བ་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་གཅེག་ 
ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ཤིང་། ཡིད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ 
པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་པ་དང་། བརྟགས་ 
པ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་ 
པོ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མེ་དགེ་བ་ཉི། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་ཏེ། སྔོན་མི་དགེ་བ་ལྷག་པར་གོམས་ 
པའི་མཐུས་མི་དགེ་བ་བྱེད་འདོད་པའི་ལུས་ཉེན་རྙེད་ཅིང་། ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱེས་མི་ 
དགེ་བ་བྱེད་འདོད་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བྔ་མའི་གོམས་པ་འགའ་ཞིག་གི་དབང་གིས་རྣམ་པར་གནག་པའི་ཆོས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། སྦྱོར་བས་ཞེས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཉེན་ངན་པ་དེ་དག་ལ་བཉེན་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཆོས་ཅན། སྦོར་བས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གོམས་པ་ 
ཆེར་མེད་ཀྱང་། ཆེ་འདིའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབད་པས་རྣམ་པར་གནག་པའི་ཆོས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མདུན་དུ་བྱས་པས་མི་དགེ་བནི།་ ཨན 
དུ་ཞེས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་གི་ཉེན་སོགས་མདུན་དུ་བྱས་ནས་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་ཞེན་པས་ཀུན་ 
ནས་སླངས་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་རྟེན་གསར་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
སྲོག་གཅོད་ལ་སྦྱོར་བའེ་མཆོད་པའི་ལས་ནི་མདུན་དུ་བྱས་པས་མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
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པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། གནོད་པར་བྱེད་པས་ཞེས་ཏེ། སེམས་ 
ལ་ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་ངག་གིས་བཤེ། ཡིད་ཀྱིས་གནོད་སེམས་བྱེད་པའི་ལས་དེ་དག་ 
་ནེ། གནོད་པ་བྱེད་པས་མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའེ་དབང་ 
གེས་རྣམ་སྨིན་མི་འདོད་པ་འབྱེན་པའེ་རྣམ་པར་གནག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། ཡོངས་སུ་ཞེས་ཏེ། ངན་འགྲོར་འབྲབས་བུ་མི་འདོད་པ་འཕེན་ཞིང་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་ལ། བདེ་འགྲོར་འབྲས་བུ་མེ་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ 
ཆོས་ཅན། ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོར་འབྲས་ 
བུ་མི་འདོད་པ་འཕེན་པ་དང་། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གནག་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། མི་མཐུན་པ་ཞེས་ཏེ། ཕྱི་མ་དང་གཉེས་ཀ་ལ། མི་དགེ་བ་ 
མཚན་ཉེད་པ་དང་བརྟགས་པ་བ་ཅེ་རིགས་སུ་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའེ་ 
གེགས་དང་། ཕྱི་མ་དགེ་བ་ཙམ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པས་དབྱེའོ། །ལོག་ལྟ་ཆོས་ཅན། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་པར་གནག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་དུ་གཅོད་པས་མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དགེ་བ་ཙམ་གྱེ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གནག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ལ་དྲི་བ་ནི། ཇེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དགོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ལུང་མ་བསྟན་ 
ལ་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་ སོགས་དང་། དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་། ཏྲེ་རོ་རེག་བྱའེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་དང་། ཕུང་པོ་ཆོས་གཉེས་ལྷག་མས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་མ་ 
བསྟན་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
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འདོད་མི་འདོད་འབྱིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྫས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཅན་དང་། ། གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི་ཡོད་པའེ། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དུ་མ་བསྟན' ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞེས་ཏེ། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་སོགས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་། རང་ 
གྲུབ་ཙམ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་གཉིས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཟིན་ཅིང་། དེའེ་འོག་མ་གཉེས་ 
ནྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པ་དང། ཚོགས་གསུམ་ལྡན་མིན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས། 
དགེ་མི་དགེ་གང་ལ་ཡང་ཉེརིང་གྲི་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འབེལ་ 
བས་ཞེས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་གང་གིས་ཀྱང་ཀུན་ནས་མ་སྲང་བའི་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་བའེ་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་བས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་ 
གིས་དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་ 
མ་ནི། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་རེགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེས་སུ་ 
ཞེས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའེ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་བསྒོ་བྱེད་དང་། འབྲས་བུ་ 
མངོན་བརྗོད་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ནི། སློང་བས་ཞེས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླང་བའི་ལུས་ངག་ 
གི་ལས་ཆོས་ཅན། སློང་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་ 
བྱུང་བའ་ལས་གང་ཞིག །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པས་ཞེས་ཏེ། གསམ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་ 
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མ་བྱས་གང་ཞིག །རྣམ་གྲངས་གང་གེས་ཀྱང་དགེ་བའམ་མེ་དགེ་བར་བཞག་མེ་ནུས་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བྱ་བའམ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་ནི། 
སྐྱེ་བས་ཞེས་ཏེ། མིའེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བས་ 
འཕངས་པའི་དུད་འགྲོའེ་ལུས་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་སྦྱོར་བས་ལུང་ 
མ་བསྟན་ནི། སྦྱོར་བས་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་གང་གིས་ཀུན་ནས་མ་ 
སླང་བའི་ཚེ་འདེའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱོད་ལམ་དང་བཟོ་གནས་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བས་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདེའེ་འབད་ཅོལ་ཅམ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག དགེ་ 
མི་དགེ་གང་དུ་ཡང་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་བདུན་ཡོད་ 
པའི་དང་པོ་མདུན་དུ་བྱས་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི། མདུན་དུ་བྱས་པས་ཞེས་ཏེ། 
འཇེག་རྟེན་པའི་ཡུལ་ལྷ་སོགས་གང་རུང་མདུན་དུ་བྱས་ནས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་སྤངས་ 
ཏེ་ལྷ་རྟེན་གསར་དུ་འཛུགས་པ་དང་། འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མི་སྐྱེད་ 
པའི་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། གཉེས་པ་ནི། ཕན་འདོགས་ 
པས་ཞེས་ཏེ། སྡང་བ་དང་དངས་ པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་བྲན་སོགས་ལ་ཟས་སོགས་ 
གཏོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཆོས་ཅན། ཕན་འདོགས་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཙམ་གང་ཞིག །དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། ཉེ་བར་ཞེས་ཏེ། ཀུན་སོང་ཐ་མལ་པས་ཟས་གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནེ་ཆོས་ 
ཅན། ཉེ་བར་སྤྱད་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ 


༡༽ དེའི་བར་ད་བསལ་བ་དང་ཏཊ་ཆད་མེད་དེ་སྣ། ཀ༽ རྩ་བ་ ༡༩/ན/༦ སྡང་བ་ཡང་མ་ཡིན། དང་བ་ཡང་མ་ཡིན། 


ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 135 
ཞེས་ཏེ། ཀུན་སློང་ཐ་མལ་པས་བཟོའེ་གནས་ལ་ཡུན་རེང་པོར་གོམས་པར་བྱེད་པའེ་ 
ལས་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སྭུ་འཛིན་པས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་བཟོའེ་གནས་ 
སྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའེ་རིས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་གང་ཞིག །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ 
་ནི། གཉེན་པོས་ཞེས་སོ། །ནད་གསོས་ཏེ་དགེ་བྱ་བའོ་སྣམ་པ་དང་། སྡིག་པ་སྤྱོད་དོ་ 
སྙམ་དུ་མ་བརྟགས་པར་ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་བསྟེན་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གང་ཞིག་ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ཉེ་བར་ 
ཞེས་སོ། །གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། ཉེ་བར་ཞི་བས་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་གང་ཞེག །མི་དགེ་བ་མངོན་གྱུར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱེར། བདུན་པ་ནིེ། 
རྒྱུ་མཐུན་པས་ཞེས་ཏེ་ སྦྲུལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་སྤྲུལ་པའི་ 
ཕྱེའེ་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཐུན་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གེ་ངོ་བོ་ 
མ་སྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བརྟན་གང་ཞིག །ཀུན་སློང་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཀུན་ནས་ 
སླང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཞེས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། ཆོས་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ 
དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆེད་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། 
གཟེངས་དང་། ཟམ་པར་སྤྲུལ་པ་སོགས། དགེ་མི་དགེ་རང་ཚན་པ་དང་། ལུང་མ་ 
བསྟན་རང་ཚན་“པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའེ། གདུལ་བྱ་གཞུག་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བར་བསྟན་པ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྒོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། མི་དགེ་བ་ལྟར་སྟོན་པ་དེད་དཔོན་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ལྟར་སྣང་བ་སྟོན་པས་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ཆེའི་ 
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གཟུགས་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་དག་ནི། ཐབས་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་བོ་བ་སྲང་བའི་ཆེད་དུ་བཤད་པར་ཤེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་ 
ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་དང་ལྡན་ 
པ་དྲང་།ཏེ གྲཟགས་མེད་དོང་ཛན་པ་ཉྐེ་ཐར་བཤད་ངྲའོ། །དབཅོ་ལྲའི་བཉི། ཇི་ 
ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
གཞེ་དང་། མཚོན་བྱ་གསུམ་གྱེས་རིག་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བརྡོགས་ 
གཉེས་པ་མན་ཆད། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བལ་བའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། 
མི་དགེ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཆོས་ཅན། 
འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
སྤངས་ཤིང་། འདོད་པ་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་ 
མ་དབྱེར་ཡོད་དེ། དྲི་རོ་དང་། སྣ་ལྕེའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཁམས་བཞེ་དང་ 
དི་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལདྲེ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནེ། འདོད་ 
པ་ལ་ཞེས་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་གསུམ་གྱེ་“རེག་པར་བྱའོ། །འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། གཟུགས་ལ་ཚགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། ལུང་ 
མ་བསྟན་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་ 
,པ་དང་བྲལ་ཡང་། གཟུགས་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དུ་མ་དབྱེར་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའེ་ཁམས་བཞི་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་མ་གཏོགས། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅེག་གིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ན། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་ཟག་མེད་བོར་བ་རྣམས་སོ། །འདོད་ 
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པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཅམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་བསྒོམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲེ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། གཟུགས་ 
ལ་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ། གཟུགས་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་ 
བའེ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ལུང་མ་ ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་། གཟུགས་མེད་ལ་སྲེད་ 
པ་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་དང་ལྡན་པ་ 
དུ་མ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ཐ་མ་བཞི་དང་། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མ་ 
གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་བསྩོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ལ་གཉེས། ཆགས་བྲལ་ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། བཅུར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ཏེ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཚུལ་དུ་མ་དབྱེར་ཡོད་དེ། 
སའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་གང་རུང་སྤངས་ 
པ་དང་། འཇིག་ལྟ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྤངས་པ། ཕྱོགས་གཅིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྲངས་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། མི་སློབ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་པ་སྟེ། མཐའ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་ 
མ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའེ་ཆགས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྷག་མ་མེད་པར་སྤངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་དེ་ནི་རྟོགས་པས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་སྔར་མ་རྟོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འཇེག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱེས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ནི། གནོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
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ལམ་འདས་པའི་ལམ་གྱེས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ནེ། ལེགས་པར་སྟོན་པའི་ 
ཆགས་བྲལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲང་བྱའེ་ས་བོན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་ཐ་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དོ།། 
དང་པོ་ནེ། ཡང་ཞེས་ཏེ། ཡང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཚུལ་བཅུར་ཡོད་དེ། རང་ 
བཞེན་གྱེས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནས། གོང་ན་མེད་པའེ་ཆགས་བྲལ་གྱེ་བར་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པའི་དོན་ཙམ་ལས་ཆགས་བྲལ་ 
དུ་བཞག་པའི་དབྱེ་བ་དང་། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ 
གྱེས་ཞེས་ཏེ། མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་བྲལ་དུ་བཞག་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། རང་ 
གནོད་ཅིང་མི་མཁོ་བའི་སྒོ་ནས། དང་གིས་མི་འཕྲོད་པར་འཛེན་པ་ཞིག་དང་། རང་ 
གི་འདོད་པ་ཚིམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཕྲོད་པར་འཛེན་པ་གསུམ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ 
དམེགས་མ་ཤེས་པས། ཐོབ་བ་མཆོག་ལ་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་གཅིག་ནམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ། ལམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དེའེ་ཁུད་པར་རོ། །དང་ 
ཐོ་ལམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དྲབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་སྦོང་བཞེན་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་ 
པ་དང་། མཐོང་སྤངས་སྤངས་པའི་རྗེས་ལ་ཁམས་གསུམ་ལ་མི་འཕྲོད་པར་འཛེན་པ་ 
དང་༈ སྲང་བྱ་སྲོང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲང་བྱ་དེ་ལ་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པའི་སྦོ་ནས་ 
ཆགས་བྲལ་དུ་བཞག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལམ་གྱི་ཆགས་བྲལ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
སྒོ་ནས་གཉེས་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཆགས་བྲལ་སྒོམ་པ་གོང་མ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱེད་པ་གོང་ན་མེད་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ལ་གསུམ། སློབ་པ་ 


༡༽ ཀུན་བཏུས་རྣམ་བཤད་ ༡༥༧/ན/༡ ལེགས་པར་སྟོན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འཇེག 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཞིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉེད་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། 


ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 139 
དང་༈ མི་སློབ་པ་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་དེ་བ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། ཐར་པ་ལས་ཞེས་ཏེ། སོབ་པ་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་ 
དང་། ས་མཚམས་དང་། དབབེ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ཟག་ 
མེད་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་དང་། ཐར་པ་ལ་བཅོན་བཞིན་པའི་དོན་གྱེས་སློབ་པ་དང་། གཙོ་བོ་ 
མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ནོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་བར་ 
གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ་ ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་བཅུས་བསྡུས་པ་དང་། 
གཟུགས་སྒྲ་དང་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞེས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་ 
ལ་བཅོན་བཞིན་པའི་དགེ་བ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལའི་བཅི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། སློབ་པ་ཞེས་ཏེ། མི་ 
སློབ་པ་ཆོས་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་སླར་བསླབ་མི་དགོས་ 
པས་སྒྲ་དོན་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐེག་པ་ 
དམན་པ་ལྟར་ན་ལྷག་མེད་དུ་མ་ཞུགས་པའི་བར་རོ། །དབྱེ་བ་ནི་སྔ་མའི་གྲངས་ལྟར་ 
རོ། ༈མི་སློབ་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ 
་ནི། སོ་སོའེ་ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་བཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐར་པ་ལ་བརྩོན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་སོ་སྐྱེའེ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་དང་། སློབ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་གཉེས་དང་། མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་སྒིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་འདུས་ 
བྱས་ཆོས་ཅན། སློབ་མི་མློབ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༡༽ ཅ་བ་ ༡༡༡བ༡༤ བསབ་པ་མཐའ་ཕྱེན་པའི་དགེ་བཞི་མི་སློབ་པར་བལའོ།། 
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གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བས་ན། ལམ་ཟག་མེད་ལྭ་སོབ་མི་སློབ་གཉེས་སུ་དབྱེ་ལ། དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ནམས་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། དབང་ 
ཐོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་། དྲེ་རོ་རེག་བྱའེ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སློབ་མི་སློབ་གཉེས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། གོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ། མཐོང་སྤངས་དང་། སྒོམ་སྤངས་ 
དང་༈ སྲང་བྱ་མིན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལདྲི་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ལན་ 
་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱ་ 
གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མཚན་གཞི་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དད་པ་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐོང་སྤངས་ལ་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་ 
དེ། བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ལ་བཏེན་པའི་ཆོས་ལོག་ཉན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཡོད་པར་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་ཞིང་། འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའེ་བདག་ལ་དམེགས་ 
ནས་བརྟགས་“པའམ་ཆད་པར་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བའི་འཇེག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་ཀུན་ 
བརྟགས་དང་། བདེན་བཞི་སོགས་ལ་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་དུ་དགོས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་ལྟ་བའེ་གནས་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་ལྟ་བའེ་ས་བོན་ 
ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གྱེ་གནས་ཀྱང་དེས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟ་བའེ་དབང་གིས་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་དང་། ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཟེ 
རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནམས་དང་། ལྟ་ངན་དེ་དག་གིས་ 
ཀུན་ནས་སླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་། ངན་སོང་གི་ཕུང་པོ་སོགས་མཐོང་སྤངས་ 
ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་དེ་དག་གི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ནེ། རྒྱས་པར་བདེན་པ་རྣམ་ངེས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྒོམ་སྲང་དང་ཟག་མེད་བར་རྣམས་སོ། །མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སླང་བྱ་སྦོང་བ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། ཇེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་ཏེ། 
འཇེག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤངས་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་ཟིན་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ནི། 
འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་གྱེས་ས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་སྲངས་ཆེ་འབྲེང་དགུའེ་ས་བོན་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདས་ལམ་གྱིས་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་གྱི་ཉོན་སྒིབ་དང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་ས་བོན་འཇྲོམས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ 
ཀའེ་ས་བོན་འཇོམས་ཤིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མ་ཉོགས་པའེ་ཟག་བཅས་རྣམས་ནེ། དེ་ 
ལ་དམེགས་པའི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སངས་པའི་སྒོ་ནས་སྲོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤང་ 
བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་འགའ་ཞིག་སྤོང་ངམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་སྦངས་དང་ཟག་མེད་བོར་བ་རྣམས་ 
སོ། ༈སྒོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་སྲང་སྲོང་བ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ 
ཞེས་སོ། །ལན་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། སྲང་བྱ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པས་གཉེན་པོས་གཞོམ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དུ་མ་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
མ་གཏོགས་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
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བྱ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟག་པའི་གནས་ངན་ 
ལེན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཡང་ཉོན་ཡིད་མངོན་གྱུར་ཡོད་པས་བསྙོམ་པས་ 
སྲང་བར་བྱ་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་བློ་གང་གིས་ཀྱང་སྲང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ། ཁམས་ 
བཅུ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཞེས་འདོན་པ་ནི། མ་དག་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ཟག་བཅས་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལྔ་ལ་ 
ཟག་མེད་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ་། གང་ཟག་གི་བདག་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཡོད་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པར་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་༈ སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་ 
ཏེ གཞི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་གཞག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ནས་སྲོམ་ཚུལ་གྱི་བར་དོན་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་དུ་མར་དབྱེ་སྟེ། ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་འདུས་མ་བྱས་མ་གཏོགས་ཆོས་གསུམ་མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སླར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཆོས་ཙམ་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉེས། རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་ལྔ། ་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་དང་།' རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲ་དོན་དང་། རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་ 
བ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། གཡོ་བ་མེད་ཅེས་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་ 
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སློང་དག་འདེ་ཡོད་ན་འདེ་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདེ་སྐྱེས་ཏེ། འདེ་ལྟར་མ་ 
རིག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་འདུ་བྱེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ནི། འདུས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ཀྱི་བཱོ་སྔོན་དུ་བཏང་བའེ་གཡོ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་གང་ 
ཞིག ༈རྟག་པ་རིམས་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ནུས་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་གང་ཞིག །མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ངེས་མེད་ལས་འབྱུང་བ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། ཀུན་ནས་ 
ོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། བཅུ་ 
གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲེ་བ་ནི། ཡན་ལག་ཅེས་སོ། །ལན་ 
ི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཞེས་ཏེ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། 
མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ནི། གཉེས་ཏེ། ལས་འབྲས་ 
དང་༈ དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་མོངས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའེ་ལས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་རྒྱུ་དུས་ 
དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་སམ་བརྒྱད་དོ། །མེང་དང་གཟུགས་ནི་ཆོར་ 
བ་སོགས་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི། མིག་ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སོ། །གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་དང་དེའེ་རྐྱེན་གྱེས་བྱུང་བའེ་ཚོར་ 
བ་དང་། ཡང་སྲེད་ཕྱི་མ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ 
ནུས་པ་མཐཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའི་གནས་སྐབས་སྲེད་པ་དང་། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། ཕུང་པོ་སྨིན་པ་དང་། རིགས་མཐུན་དོར་བ་རྒ་ཤིའོ། །ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་འདེ་དག །སྐྱེས་ནས་མྱོང་གྱུར་གྱེ་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ན། ཚེ་ 
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གཉེས་ལ་རྫོགས་ཤིང་། དེ་མིན་ན། ཚེ་གསུམ་ཀྱིས་རྫོགས་དགོས་པས། འཕེན་བྱེད་ 
དང་ འཕངས་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་རབས་གངས་ལས་འདས་པ་ཆོད་ཀྱང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚད་ ཡིན་གྱེ། དེའི་ཚད་“མིན་ནོ། །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། གྲུབ་ 
པའི་འབྲས་བུའེ་བར་དུ་ཚེ་གཞན་གྱི་ཆོད་པ་མི་སྲེད་དེ། གཞན་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
སུ་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈གཉིས་པ་ལ་གཉེས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཡན་ལག་ཅེས་སོ། །ལན་ནི། འཕེན་པའི་ཞེས་ཏེ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་བཞེར་ 
འདུས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་སུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་དང་། འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དྲི་བ་ནི། འཕེན་པའི་ཞེས་ 
སོ༈ ༈ལན་ནི། མ་རིག་པ་ཞེས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། ལས་འབྲས་ 
ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་སླང་བ་སྟེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
རམས དེ་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་ལྭ་མོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་སླངས་ 
ཏེ བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའེ་ལས་བསགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་ 
བཞག་པ་ཙམ་གྱེས། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་དང་ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
ཐོ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དྲེ་བ་ནེ། འཕངས་པའི་ཞེས་སོ། །ལན་ 
་ནི། མིང་དང་ཞེས་ཏེ། འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉེང་མཚོམས་སྦར་མ་ཐག་པ་དང་། དེ་གོང་དུ་ 


༡༽ ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ ༢༡༩/བ/༡ ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱེཀ་ལས། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འཕངས་པའི་ 
འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་རབས་གྲངས་ལས་འདས་པས་ཆོད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚར་ཡིན་གྱི་དེའེ་ཚར་མ་ཡིན་ནོ།། 
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བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྐྱེ་བའམ་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་འཕེན་ན། མ་རིག་པས་ 
ཀུན་ནས་སླང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ནོ། །གང་འཕངས་ན་ཆོས་བཞིའོ། །ཇི་ལྟར་ 
འཕེན་ན། རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྙོས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པ་ནི། འཕངས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་ནི། འགྲུབ་ 
བྱེད་ལ་དྲེ་བ་ནི། མངོན་པར་ཞེས་སོ། །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། 
སྔར་འཕངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྲེད་ལེན་གྱིས་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། གསོས་ 
བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དྲེ་ 
བ་ནི། མངོན་པར་ཞེས་སོ། །ལན་ནིེ། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའོ། །སྔར་འཕངས་པའི་ཆོས་ 
བཞི་པོ་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ 
ཤི་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྐྱེན་ཕྱེད་ཚུལ་ 
དང་། ངེས་པའི་ཆེན་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲེ་བ་ནི། ཡན་ལག་ཅེས་སོ། །ལན་ 
་ནི། བག་ཆགས་ཞེས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་བག་ཆགས་ཏེ་རྒྱུའི་ 
ྐྱེནཕྱེད་དེ། དངོས་སུ་འདུ་བྱེད་ཀྱིརྒྱུའེ་རྐེན་རེགས་འདྲ་སྔ་མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ 
ཡིན་ཡང་། འདུ་བྱེད་སྔ་མས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་མ་ 
རིག་པས་བསྒོས་པའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
བྱེད་དེ། དངོས་སུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཡིན་ཡང་མ་རིག་པའེ་ 
འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རྒྱུན་ཆགས་སྲུ་འབྱུང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར།: ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་དམེགས་པའི་རྐེན་བྱེད་དེ། དངོས་སུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ད་མིགས་ 
རྐྱེན་རང་གི་དམིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཡིན་ཡང་། མ་རིག་པས་ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་ 
པར་བྱས་པའི་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་རང་གི་དམེགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
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ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་ཀྱང་སྟེ་བདག་སོ་སོའི་རྐྱེན་ བྱེད་དེ། མ་རེག་པའེ་ཤེས་ 
བྱ་ལ་རྨོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འདུ་བྱེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། ་རིག་པས་རིག་པ་དང་བེམ་པོ་ལ་རྐྱེན་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཐེམ་པོས་བེམ་པོ་དང་རིག་པ་ལ་རྐྱེན་དུ་བྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱི ར། དེ་ 
ལ་ཡན་ལག་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་རིག་པས་རིག་པ་ཕྱི་མ་ལ་རྐྱེན་བཞི་བྱེད་དེ་ཀུན་ 
གཞིས་འཇུག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱའི་རྐྱེན་དང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་དང་། བདག་པོའི་ 
རྐྱེན་དང་། འཇུག་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པས་ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །པེམ་པོ་ལ་རྐྱེན་གཉེས་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞིས་མིག་དབང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའེ་ 
རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་སེམས་ཕས་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་ཏེན་གྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའོ།། 
བེམ་པོས་པེམ་པོ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་བྱེད་དེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །རེག་ 
པ་ལ་ཡང་རྐྱེན་གཉིས་བྱེད་དེ། མིག་ཤེས་ལ་མེག་དབང་གི་ བདག་རྐྱེན་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱས་དམིགས་པའི་རྱེན་བྱེདཔའི་ཕྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤིའདྲེ་བ་ནི། ཡན་ལག་གི་ 
ཞེས་སོ། །ལན་ལ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའི་རེ་རེ་ཡང་དིས་ལན་གཉེས་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལྱ་བ་བ་བེད་པའི་ལས་དང་། ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའེ་ཚུལ་ཏེ། བྱེད་ལས་གཉེས་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། མ་རེག་པ་ 
ཞེས་ཏེ། མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་དང་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་ལ་རོངས་པར་བྱེད། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གི་” 
འདུ་བྱེད ྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། འདུ་། བྱེད་ 
ཅེས་ཏེ། འདུ་བྱེད ཀྱིས་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་ལྱ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། ལས་གསུམ་ 
་གིས་སེམས་ཅན་ ་ནམས་རིས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་འཕེན། ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
༡༽ ཀུན་བཏུས་རྣམ་བཤད་ ༡༦༠/བ/༡ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ བ་ནི། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཏེ། 
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ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་རཉྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། ཞེས་ཏོ། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་གཉེས་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཡང་སྲེད་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའེ་ལས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པ་དང་། མིང་གཟུགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི། 
མེང་དང་ཞེས་ཏེ། མིང་གཟུགས་ཀྱིས་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ 
སྲེད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལེན་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། རེགས་འདྲ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་འཕེན་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ལྔ་པནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པ་ཞེས་ཏེ། སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གིས་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་རྫོགས་པར་ལེན་ཏུ་འཇུག་ 
པ་དང་རེག་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དྲུག་པ་ནི། རེག་པ་ཞེས་ཏེ། རེག་པ་ལས་ 
གཉེས་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་། ཚོར་བ་གསུམ་གྱིས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། ཚོར་བ་ཞེས་ཏེ། 
ཚོར་བས་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འཇུག་པ་དང་། སྲེད་པ་གསུམ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། 
རེག་པ་ ཞེས་ཏེ། སྲེད་པས་ལས་གཉེས་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྲེད་པ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་ལེན་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགུ་ 
པ་ནི། ལེན་པ་ཞེས་ཏེ། ལེན་པས་ལས་གཉེས་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ 
ལེན་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། སྔར་གྱི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྲེད་པའི་ 
ྐྱེན་བྱེདཔའི་ཕྱར།བཅུ་པ་ཞ། སྲེད་པ་ཞས་ཏེ།སྲེད་པས་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱཅུ་གཅིག་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ཞེས་ 


༡༽ རྩ་བ་ ༢༡/བ/༧ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། ཞེས་འབྱུང་བས་(རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཞེས་ཏེ་)་མིན་ནམ་ 
སྙམ། ༢༽ རྩ་བ་ ༢༡/ན/༢ སྲེད་པ་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། ཞེས་འབྱུང་བས་(སྲེད་པ་ཞེས་ཏེ།) མིན་ནམ་སྙམ། 
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རིབས་ིས་འཐོར་བརོ་འཇུག་པ་དང་། ོ་གོའིརྐོནབྱདཔའིཕྱར། བོ་གོཉོས་པོ་ 
ནི ཧ་ཤི་ཞེས་ཏེ། ཧྷ་ཤི་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་ལས་སོ་སོར་བྱེད་དེ། 
སེམས་ཅན་ཡང་དང་ཡང་། ན་ཚོད་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་སྲོག་འགྱུར་བར་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། ཡན་ལག་ཅེས་སོ། །ལན་ནི། མ་རིག་པ་ཞེས་ཏེ། 
ཨཱན་ལག་བྱཅུ་གཉེས་པོ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཐ་ནགྲལ་ཨོགས་བསུམ་ཁྱང་ལྲེཏ་ཏཱཧེན། 
པ་དང་། འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་༼ཉོན་མོངས་༽ ཉོན་མོངས་པའེ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་སོགས་གསུམ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞི་ཡིན་པ་དང་། ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའེ་ཆ་ཡིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱེས་འཕངས་ 
པ་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡེན་པའི་སྒོ་ནས་ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུས་ 
པའི་ཕྱི་ར། གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ལ་དྲེ་བ་ནེ། དོན་གྱིས་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། བྱེད་པ་པོ་ 
མེད་ཅེས་ཏེ། སྒྲའེ་དོན་ལ་བཅུ་གཅེག་ཏུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་དང། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་དོན་བཞི་བསྟན་པར་འདོད་པས་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོས་སྙོང་པའི་དོན་དང་། གསུམ་པས་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་དང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱི་“སྡུག་བསྔལ་བའེ་དོན་དང་། ལྷག་མ་དྲུག་གིས་ 
མི་རྟག་པའི་དོན་སྟོན་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་བྱེད་ཆོས་ཅན། རྙོང་པའི་དོན་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་ཀྱི་བདག་ཀིས་སྟོང་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། མི་ 
རྟག་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱེར། བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ 
དོན་གཞན་དང ཆང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ཕའེ་བདག་ཀིས་དབེན་པའི་ཕྱིན།་ སཱི་ཉག་སྟེ། 


༡༨ ཞྒོལ་ ༨༧/བ/༥ སྐྱེད་ ༡༽ ཞོལ་ ༨༧/བ༩༦ ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
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པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ 
ཕྱི་མ་སྐད་ཅིག་དུ་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་: 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཉོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་དབང་གིས་མི་འདྲ་བ་ 
དུ་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་།, བཞི་པ། ཉྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་དྲི་བ་ནི། ཟབ་ 
པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། ཟབ་པ་ལྔས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། མི་འགལ་ 
ཡང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལྔས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱུས་ཞེས་སོ།། 
རྔར་བཤད་པའི་དོན་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཐབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདུ་ 
བྱེད་ནམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་དང་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་བྱེད་ 
པ་པོ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཀྱང་དེ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བས་ཟབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་སྟེ་མ་འདྲེས་པར་བྱུང་ཡང་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་བློ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གནས་པས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ལ་འཇེག་ཀྱང་དུས་རིང་པོར་གནས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་བས་ཟབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ཡང་བདག་གཞན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཚུལ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་བརྟགས་ 
ན་རྟོགས་པ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཡང་ཞེས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
པས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་ཀྱང་གནས་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་བས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། རྐྱེན་གཞན་ 
གྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་ཡང་རྟོས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀིས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དབང་བསྒྱུར་བའེ་སེམས་ཀྱང་ཉེ་བར་དམེགས་ 
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པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཟཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ལས་ 
འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གི་བྱེད་པ་དང་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་དོན་གཞན་ལ་ྟོས་མེད་དུ་ 
འབྱུང་། ་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། རབ་ཏུ ཞེས་སོ། །ལན་ནིེ། ནམ་པར་ཞེས་ཏེ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ནམ་བྱང་གི་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་ 
བའོ༈ ༈དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱ ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ 
དཔྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། མེག་དང་གཟུགས་ལ་བཏེན་ནས་ནམ་ཤེས་འབྱུང་ 
བ་སོགས་དང་། འཆི་འཕོ་ད ང་སྐྱེ་བའི་དབྱེ་བ་བརྟེན་པ་དང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ནང་ 
གི་ཉནའབྲེལགྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། བརེན་པ་དངཏེན་གྱི་སྒོནས་ཕྱའ་རེན་འཕྲལ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ །གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ཟིན་ 
གནས་པར་བྱེད་པའི་༔ རྒྱུ་དང་། མ་ ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའེ་] ་རྒྱུའེ་དབང་དུ་] ་བྱས་པ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ནམ་བྱང་ཀི་རེན་འབྲེལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་བསྒོམས་པས་དྲི་མ་དག་རིམས་ཀྱིས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
ལ་བཉེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་དཔྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། ༈དང་པོ་ནེ། ལུགས་དང་ཞེས་ཏེ། དྲེ་བའོ། །ལན་ནི། ཀུན་ནས་ཞེས་ཏེ། མ་ 
རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྐེན་ལས་སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བའེ་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་འཊོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམེགས་བསམས་པས་འཁོར་ 
བར་གནས་པ་མེ་དོང་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུའེ་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱ་ལ། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་པོ་འདི་རང་གི་ངོ་བོ་ཚེར་མ་འདོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲོང་མི་ནུས་ཤིང་། རྒྱུ་སྤངས་ 
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པའི་སྒོ་ནས་སྤང་དགོས་པས་རྒྱུའི་མཐར་ཐུག་པ་མ་རེག་པའི་བར་དུ་ལུགས་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ལ། མ་རིག་པ་སྲོང་ནུས་མི་ནུས་བརྟགས་པ་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཉོགས་ནས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་སྦོང་ 
ནུས་སུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ལ། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་རྟེགས་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡུན་རེང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཤེས་པས། དེས་ 
ན་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ལ་བརྟགས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
འབྲལ་འདོད་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་སྲོང་འདོད་སྐྱེ་ཤིང་། འཁོར་བའེ་ ལས་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལུགས་; ་མཐུན་མི་མཐུན་གཉེས་ལ་བརྟགས་པས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། 
ལམ་བཏེན་བྱར་རྟོགས་པས། འཕགས་པའི་བདེན་བཞེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་དམ་པའོ། །རྒྱས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ཐད་དོ།། 

བདུན་པ་ཉེན་སོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་པ་ལ་བརྒྱད། རྐྱེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་ 
མཚུངས་དེ་མཚུངས་དང་། ཟིན་པ་དང་། ་དབང་པོ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་། 
རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་དང་། ཟས་དང་། གོང་མ་དང་བཅས་པ་དང་། གོང་ན་ 
མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དྲི་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱུ་དང་ཞེས་ཏེ། རྐྱེན་ཆོས་ 
ཅན། དུ་མ་ཡོད་དེ། བསྡུས་ན་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱེད་རྐྱེན་གཉེས་དང་། རྒྱུའེ་ 
རྐྱེན་སོགས་བཞེ་དང་། རྒྱས་པར་ན་ཤེས་པའི་དམེགས་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱུང་དངོས་བརྟགས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་ 
༡༽ ཞོལ་ ༨༩/བ/༦ བཉེན་ 
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རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། ཀུན་གཞི་ 
བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མ་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱུའི་རྐྱེན་གཉེས་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་ 
ཀྱི་ཆས་བསྡུས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུའེ་རྐྱེན་དག་པའེ་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཆ་ནེ། ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་བསྒོས་པའི་ས་བོན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འཇུག་ཤེས་ཀྱིས་བསྒོས་པའེ་བག་ 
ཆགས་ནེ། སྦྱོར་བྱུང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུའེ་རྱེན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་ 
སོའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ཞེས་ཏེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
ངོ་བོ་དང་། དབེ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་། ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ལ་གཉེས། ཐོཁོཾ' 
དང་དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་ཏེ། དེས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
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ས་ལྟ་བུ་བརྟེན་པའི་དང་། སྒོན་མེས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མེས་ཤིང་ 
འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཟོར་བས་རུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མགར་བས་གསེར་ 
དད་པ ལའ 
ཤེས་པ་ལྭ་བ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྔ་ཡོད་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་འབྱུང་བ་དང་། སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྒོལ་བའེ་འདོད་ཡུལ་ 
ི་དོན་པ་རལབོའིབླ་ངོར་གོ་བར་བྱེད་པ་ལྟེ། སྔ་མ་གཏན་ཚིགས་དང་། ཕྱི་མ་སྤྲུབ་ 
ངག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ལམ་བདེན་གྱིེས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒན་ 
ཕོ་རྣམསཀྱིས་བརྡ་བྱས་པའི་མིང་དང་། དོན་གྱི་མཚན་མ་དང་། དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་ 
བད་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་ཉྟ་བུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་དང་། བཀྲེས་པ་ནི་ཁ་ཟས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་བྱེད་རྒྱུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རིང་བ་དང་ཉེ་བའི་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ར་ཤིའི་རྐྱེན་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐེན་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཞིང་ 
དང་ཆུ་ལུད་སོགས་ལོ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཕྱེད་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བསྟེན་པ་ 
དེ་མཉེས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་སོ་སོ་དང་ཚོགས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་ལྔའི་ལས་སོ་སོར་ངེས་པས་འགྲོ་བ་ལྔ་སོ་སོར་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་བྲལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། ལོ་ཏོག་ལ་སེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། སེར་བ་སོགས་མེད་པར་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བའི་ 
ྱེད་རྒྱུལྟ་བ་གཉས་ཡོདཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གྲོགས་ཀྱིས་ཞེས་ཏེ། དྲེས་ལན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ནི། རང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའེ་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྱུང་བ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྷན་ཅིག་ 
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སུ་ཡོད་ན་འབྱུང་གི །མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མཐུན་པར་ཞེས་ 
ཏེ སེམས་ཅན་ ཆོས་ཅན། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་དེའེ་མཚུངས་ལྡན་ 
རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་གྲོགས་བྱེད་པ་གང་ཞིག། 
གང་རུང་གཅིག་གྲོགས་སུ་མ ་ཚང་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་ནི། ཞེས་ཏེ། དྲེས་ 
ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔོན་དད་སོགས་དགེ་བ་དང་། ཆགས་སོགས་མི་ 
དགེ་བ་དགེ་བ་དང་། བཟོ་དང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་ཉི་རང་གི་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་རྒྱས་པའམ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ལས་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པ་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་མཆོག་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། བར་དུ་ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
མཐོང་སྤངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། བར་ 
དུ་གཅོད་པའམ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་ཐག་བསྲེང་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། རང་ས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་གའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། ཡོངས་སུ་ཞེས་ཏེ། མེ་དགེ་བའེ་ལས་དང་། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། ནམ་སྦིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོ་དང་བདེ་ 
འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ལ་དྲི་བ་ནི། དེ་མ་ཐག་པས་ཞེས་སོ། །ལན་ནིེ། རྒྱུན་ཞེས་ཏེ། རིགས་འདྲ་བར་ 
མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་ཅིང་། དེ་ཆོས་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྱོང་བའི་ངོ་བོར་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་རང་དང་རིགས་མཐུན་པ་དང་། མི་ 
མཐུན་པ་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ལ། དེ་ 
བཞེན་དུ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ེ། 
ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་ན། འདོད་ 
པ་ན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ན་མི་དགེ་བ་ 
བོར་བ་གཉེས་གཉེས་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གཉེས་ 
དང་† ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྒྲིབས་པ་དང་མ་སྒིབས་པ་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་ལ། འདོད་ 
པ་ན། གཟོ་གནས་པ་དང་། ཕྱོགས་ ལམ་པ་དང་། སྤྲལ་སེམས་དང་། རྣམ་སྨེན་ 
སྐྱེས་སོ། །གཟུགས་ན་གཟོ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ། གཟུགས་མེད་ན་ནམ་སྨིན་སྐྱེས་ 
གཅིག་པུ། ཟག་མེད་ལ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
དུ་གྱུར་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དམིགས་ 
པའི་རྐྱེན་ལ་དྲེ་བ་ནི། དམེགས་པས་ཞེས་སོ། །ལན་ནེ། ཡུལ་ཞེས་ཏེ། དམིགས་པ་ 
ལ་བཅུ་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། བརྡ་ལ་མ་འདྲེས་པ་དང་འདྲེས་པའི་ 
ཤེས་པའི་དམེགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། ཡུལ་ལ་བཀྲ་བར་འཛིན་པ་མེད་པའེ་དམེགས་ 
པ་དང་། བཀྲ་བར་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་གཉེས་དང་། ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ 
དང་འཁྲུལ་བའི་དམེགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་དང་། མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ 


ཧི ཞོལ་ ༩༣༩/༡ སེམསནི། ནོད ཞོལ་ ༩༡ན/༢ སྤྱོད 


156 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

ནུས་པ་དང་། ནུས་པའི་ཤེས་པའི་དམེགས་པ་གཉིས་ནམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བཞི་པ་ 
བདག་རྐྱེན་ལ་དྲེ་བ་ནི། བདག་བོས་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། བདག་རྐྱེན་ཉེར་ལྔ་ཡོད་དེ། 
བདག་རྐྱེན་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། དབང་པོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱིས་ཆུ་དཀྱིལ་གྱེ་རྟེན་བྱེད་པ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ 
ཀྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་འཕེན་པ་དུས་མི་མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ 
་ནེ་སེམས་བྱུང་འཁོར་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དུས་མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྲུབ་པ་ལ་དབང་ཕྱེད་པ་དབང་པོ་དྲུག་ 
དང་† མངལ་ནས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཕོ་མོའེ་དབང་པོ་གཉེས་དང་། རིགས་མཐུན་གནས་ 
པར་དབང་བྱེད་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་ 
པ་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། འཇེག་ཉྟེན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དད་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པ་མི་ 
ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་སོགས་གསུམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་ལྤའི་བི།། ཇི་ལར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཏེ། མིག་ཤེས་ 
ཡུན་རིང་དུ་བརྟེན་པའི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། རྟེན་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་པ་གང་ཞིག །དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་རེགས་ 
འད་དུ་མ་འབྱུང་བཞིན་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མིག་བཙུམས་པའི་དུས་ཀྱི་མེག་དབང་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མཛུངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ 
མཚུངས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་ 
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དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་ཁམས་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་མཚུངས་དང་དེ་མཚུངས་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དི་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། 
ལན་ནེ། ཚོར་བ་ཞེས་ཏེ། དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་ཞེས་པ་།ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕན་གནོད་བྱས་པ་ལས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བའི་ 
དངོས་ཀྱི་ཉེན་གཟུགས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་གནས་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པ་དང་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ལྔ་དང་། དེ་དག་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་ 
བྱ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་འབྱུང་བའེ་ཉེན་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་དྲི་བ་ཉི། ཇི་ལར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ 
་ནི། ཡུལ་འཛིན་པར་ཞེས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
འཛིན་པར་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁློད་ཀྱི་དབང་གིས། ཏློད་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡུལ་ 
འཛིན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། ཕོ་མོའེ་དབང་པོ་ནི། རེགས་ 
རྒྱ་ལལ་དབང་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གང་དེའི་དབང་གིས་རིགས་རྒྱུད་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བདག་རྱྱེན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དབང་བསྒྱར་བྱའི་ཆོས་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་བཅུ་བཞེ་དང་ཕྱི་མ་ལ་བརྒྱད་ 
དོ། ༈དང་པོ་ལ་ཡང་ཟ་བ་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ལ་དབང་བྱེད་ 
པ་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་སྟེ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སེམས་ཅན་ཧྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
ཐའ མེརས་ཅ་མྱ་བྱསེས་པ་བདདང་བྱེད་པ་ལོ་མོའི་དབང་བོ་གཉེས་ 
༡༽ ཅྭ་བ་ ༡༥/ན/* རིགས་རྒྱུད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་འབྱུང་བས་(རྒྱུད་) མིན་ནམ་སྙམ། 
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ལ་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་སྲོག་གི་དབང་པོ་བཞག་སྡེ། དེ་ཡོང་པ་ངང་། གསར་ 
དུ་མེད་པ་ལས་འཚོ་བ་དང་། ཤི་བའེ་ཐ་སྣད་འདོགས་པའི་ཕྱེར། བཟའ་བྱ་ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ཚོར་བའེ་དབང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 
མངོན་མཐོའེ་ཐབས་དང་། འཇེག་ཉེན་པའེ་ནམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་དད་སོགས་ལྔ་བཞག་ལ། རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་ལ་དབང་བྱེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཐ་མ་གསུམ་བཞག་གོ་ །དབང་པོ་དེ་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚོར་ 
བ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་དང་། གཟུགས་ཕུང་གི་ཕྱོགས་གཅེག་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་ཕྱོགས་གཅེག་སྲོག་དང་དད་སོགས་ 
ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་བདུན་གྱིེས་བསྡུས་པའེ་ཁམས་ 
བཅུ་གཉེས་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཆོས་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་སྲོག་དབང་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་སོགས་དང་དད་སོགས་ལྔ་རྣམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དབང་པོ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་ 
སོ †ལྔ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལའྲི་བ་ནི། ཇེ་ 
ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཏེ། ཐྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དུ་ 
མ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་མྱོང་གྱུར་གྱེ་ཆོས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ 
ཕྲད་པའི་དབང་པོ་སོགས་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གནས་དང་བཅས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དྲི་བ་ནེ། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནེ། བདེ་བའེ་ 
ཞེས་ཏེ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། འགྱུར་ན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའེ་ཚོར་ 
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བ་བདེ་བ་དང་། དབང་པོ་དང་། དོན་དང་། དེ་དག་ལ་ཇེས་སུ་ཆགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་གནས་དང་བཅས་པའོ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་དི་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་རྟེན་དང་བཅས་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཀུན་གཞི་ 
འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་མྱོང་ཀྱུར་གྱི་ཆོས་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར: 
བའེ་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་འཛིན་པའི་ཆོས་དང་། དེ་གཉེས་ཀ་ལས་ 
མ་ཐར་བ་མི་རྟག་པས་དབང་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་པ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་སྐྱེ་བ་དང་བདེ་བ་ 
གནས་པའི་ངང་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར། རེས་འགའ་བདེ་བའེ་སྐབས་ལ་བཉེན། 
རེས་འགའ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་ 
པོ་དང་། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཟག་མེད་ 
ཐོར་བ་ནམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་དྲི་བ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། མེ་དགེ་བ་དང་ཞེས་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 
སྲེད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་ 
དུ་མ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཏེ། ཁམས་བཅུ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། བཞིའེ་ 
ྱོགས་གཅིག་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
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རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའེ་ 
ཕུང་པོའེ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ།།།ནམ་སྨིན་གཙོ་ 
བོ་དང་ཕལ་པ་གཉིས་སྲ་ཡོད་དེ། ནམ་སྨིེན་གཙོ་བོ་ནི། ཀུན་གཞེ་ནམ་ཤེས་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའེ་མེག་སོགས་དབང་པོ་དང་ 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས། ནམ་སྨིན་སྔ་མ་དེ་ལས་བྱུང་བས་རྣམ་སྨིན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཟས་ལ་དེ་བ་ནེ། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། ཟས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཇུ་བས་ཀྱང་ 
ཞེས་ཏེ། ཟས་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་རྟོབས་གསོ་བ་འཇུ་བས་ཀྱང་འཇུ་བ་ལས་གྱུར་ 
པ་ཁམས་ཀྱི་ཟས་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་གསོ་བ་ཡུལ་གྱེས་ཀྱང་ཡུལ་ལས་ 
གྱུར་པ་རེག་པའི་ཟས་དང་། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་རེག་པ་གསོ་བ་རེག་པས་ཀྱང་རེ་བ་ 
ལས་ཀྱུར་པ་སེམས་པའི་ཟས་དང་། དབང་པོ་དྲོད་དང་བཅས་པ་གནས་པར་བྱེད་པའེ་ 
རྒྱུ་ལེན་པས་ཀྱང་ལེན་པ་ལས་གྱུར་པ་ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁམས་ 
ཀྱི་ཟས་ནི། དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། རེག་པའི་ཟས་ 
་ནི། དབང་པོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རེག་པའོ། །སེམས་ 
པའི་ཟས་ནི། འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་རེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཟས་ནི། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཁམས་བཅུ་གཅིག་ཅེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱེར་དང་། གཙོ་བོ་ནེ་ཀུན་གཞིའེ་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །མདོར་བསྡུས་ 
པ་ཙམ་འཆད་པར་འདོད་པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། །ཆོས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
དུ་མ་ཡོད་དེ། གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། དེ་རོ་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་གཅིག་དང་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱ་དང་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
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གང་གིས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཟས་ཀྱིས་བྱ་བ་དུ་མ་བྱེད་ 
དེ། འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ཝྡན་པའི་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྟ་བུ་མ་དག་པའི་ལུས་གནས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། འཆེང་བ་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་ཟད་པར་མ་སྤངས་པ་སྲོབ་པ་ 
དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་རམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ལུས་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་ལུས་ལྟ་བུ་དག་པའི་ལུས་གནས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤུ ཟས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་གནས་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་ཡང་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་གོང་མ་དང་བཅས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ 
་སོ༈ ༈ལན་ནེ། འདུས་བྱས་ཞེས་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་ཅན། གོང་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་གོང་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུ་མ་དབྱེར་རུང་སྟེ། ཆོས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་དྲང་། ཕྱང་འདས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།;གོང་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་གོང་ན་མེད་པ་ལ་དྲེ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །འདུས་མ་བས་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་གོང་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་བྱང་ཡིན་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་ན་མེད་པ་ཆོས་ཙམ་ 
དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནིེ། ཇི་ 
ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལྔར་བཤད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ 
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མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ 
གྱེས་དབྱེ་བ་དང་། ཆོས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོ་ནས་བཞེར་དབྱེ་བ་དང་། ཅུ་ཏྐ་ཁཞ8་ཟག་ 
གི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་དང་། གསལ་བའི་དབེ་བ་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
ཡང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་ཞེས་ཏེ། ཤེས་བྱའེ་ཆོས་རྣམས་གསུམ་དུ་འདུས་ 
ཏེ ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཀུན་བརྟགས་ལ་དྲེ་བ་ནེ། དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། ལན་ནི། ཕུང་པོ་ 
དང་ཞེས་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་མེད་བཞིན་དུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གེ་རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་སོགས་ཀྱང་མེད་ 
བཞེན་དུ་ཏོག་པས་བཏགས་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྙོང་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བྱའོ། །ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་ཚགས་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་དང་། རེགས་ 
མཐུན་གནས་པས་སྲོག་དང་སྐྱེ་སོགས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པས་སྐྱེ་བ་པོ་དང་ལས་ཀྱིས་ 
བལྟས་པར་བྱས་པས་གསོ་བ་པོ་དང་སྐྱེ་གནས་ནམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གང་ཞིང་ཟད་ 
པར་བྱེད་པས་གང་ཟག་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པས་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་དང་ང་རྒྱལ་ 
བསྟན་ནས་མཐོ་དམན་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་ཤེས་བུ་ཞེས་བརྟགས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་ཕུང་པོའེ་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་བཏགས་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པ་དང་། གཟུང་ཡུལ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་ 


༡༽ རྩ་བ་ ༢༦/བ/ཀ ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཤེད་བུ། ཞེས་འབྱུང་བས་ (ཤེད) མིན་ནམ་སྙམ། 


ལྱེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 163 
་ནི། ཕུང་པོ་དང་ཞེས་ཏེ། རྣ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དབང་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་"ལས་ཉོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ལ་དྲི་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། ལན་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཞེས་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་དམེགས་ཏེ་བསོམས་པས་ཉོན་སླིབ་མཐའ་དག་ཟད་ནུས་པའེ་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་གིས་ཉོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྙོང་པ་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གྲངས་དང་གསལ་ 
བའི་དྱབེ་བ་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་མཁས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཡང་ཞེས་ཏེ། ཆོས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞེར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སོགས་བཞེར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནི། མཚན་ 
ཉིདཀྱི་ཞེས་ཏེ། བཞི་ག་ཡང་དྲེ་བ་དང་ལན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ 
གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་སོགས་རྣམ་པའེ་རབ་ 
དབྱེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འབྱུང་བ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྱེད་ཚུལ་བཞེར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་ཡོད་ཕའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ཤེས་པའེ་ཕན་ཡོན་ 
ཉི། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
གཅིག་པུར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཉོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
་ནི། ནྣམ་པས་ཞེས་ཏེ། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་མཁས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་རེལ་པོར་འདུ་ཤེས་པ་སྲོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
་ནི། ལུས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཁས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལས་ 
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ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྒྱུན་གྱིས་ཞེས་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་གྱེས་ 
རབ་དབྱེ་ལ་མཁས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་རྟག་ཅིང་བརྟན་པར་འཛིེན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཤེས་ནས་སྲོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་ 
སོའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནེ། ཡང་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ལ་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་ 
དེ། རྒྱུ་དང་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སོགས་ 
དུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པཞི། ཕྱེ་འོལ་ཏུ་ཞེས་ཏེ། དྲུག་གཏྲེ་བ་དང་ལན་གཉེས་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུའི་སྒོ་ནས་གཉེས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
སྲེད་པ་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ས་པས་བསྡུས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནང་ 
ལྟས་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་སྨོས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོས་བསམ་གྱེས་བསྡུས་པ་གཅོད་པའོ། །གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་ས་མཚམས་ངེས་པར་མི་ཟིན་པ་སོ་སྐྱེའེ་ 
ཕུང་པོ་སོགས་རྒྱུན་རིང་བའི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དུས་འདི་ཙམ་ན་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
ནུས་པར་ངེས་པའི་སོབ་མི་མློབ་སྤྱེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དུས་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་རབ་དབྱེ་ 
དང་། ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་མི་སློབ་པའི་ཕུང་པོ་སོགས་དེའེ་དུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་མལ་ 
པའི་ཕུང་སོགས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་རབ་དབྱེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པར་བཤད་པ་ནི། ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་གཞི་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། གཞི་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ལ། བསྡུས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ 
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ནས་ཞེ་གནས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། ཞེ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་ 
མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ 
ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐྦས་པཿཡ་ 
མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་པ་ཞེས་ཏེ། བསྡུས་ཚུལ་བཅུ་གཅེག་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནས་དོན་དམ་པས་བསྡུས་པའེ་བར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཆོས་ཅན་ཕལ་ཆེ་བའེ་ བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
ཁོ་ནས་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པ་དང་། གང་གེས་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཚན་གཞི་བསྡུས་པ་དང་། ས་བོན་གྱེ་ཉྟེན་དུ་གྱུར་པས་བསྡུས་པར་བཏགས་ 
པ་དང་། མཚན་ཉིད་མཚུངས་པས་བསྡུས་པ་དང་། གནས་སྐབས་གཅེག་པས་བསྡུས་ 
པ་དང་། གྲངས་”ཀྱེ་ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་ལ་བསྡུས་པར་བཏགས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ 
པས་བསྡུས་པ་དང་། དུས་གཅིག་པས་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀི་ཞེས་ 
ཏེ། དེས་ལན་གཉིས་ཀྱེས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ་འོ། །ཆོས་གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མཚན་གཞི་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོ་གཟུགས་རུང་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ཚུལ་གྱེས་བརྡུས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནི། ཁམས་ 
ཀྱིས་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རིགས་ཀྱིས་ 
ཞེས་ཏེ། བསྡུས་བྱ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནེ་རེགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤུངས་པའེ་དོན་དབང་བཙན་པར་བྱས་པ་ན་ཕུང་པོས་བསྡུས་ 
པ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་འཛེན་པ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བྱེད་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས། 


༡༽ རྩ་བ' ༡༧/ན/༧ གྲོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཞེས་འབྱུང་བས་(གྲོགས་)་མིན་ནམ་སྙམ། 
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ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཕན་ཚུན་རིགས་གཅིག་པ་རིགས་ཅན་གྱེ་ནང་ 
དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཞེས་ཏེ། བདེ་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ 
ཆོས་གསུམ། ཆོས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་མཚན་གཞེ་མི་འདྲ་བའེ་གནས་ 
སྐབས་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེ་ 
བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་ཞེས་བྱའོ། །བདེ་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
ཞས་མི་བྱའོ། །ཌྔ་པ་ན། གྲོགས་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཁོར་བཅས་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཕུང་པོ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནེ། གྲོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲོགས་ཀྱིས་གྲོགས་ཅན་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་དང་བདུན་ 
པ་ནེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པ་ལ། སྡུད་བྱེད་གང་ཡང་ 
རུཝམས་བརུས་པ་ཏ་ཏ་ཀ ཇི་སྙེད་པས་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཅེས་ 
ཏེ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། མེག་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན། གཟུགས་ཕུང་སོགས་གང་རེ་རེས་བསྡུས་པ་ནེ། ཕྱོགས་ 
གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའེ་མཚན་གཞི་ཕྱོགས་རེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། མཐའ་དག་ཅེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདོད་ 
ཁམས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་འདེར་བཤད་པའི་ཆོས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་ནི། མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་དེ་མཐའ་དག་གི་ནང་ 
དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་དྲི་བ་ནེ། གཅིག་གེས་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གཉེས། 
ཆོས་སོ་ལྔ་པོ་གཅེག་གིས་གཅིག་བསྡུས་ཚུལ་དང་། ཆོས་གཞན་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། 
དེས་བསྡུས་ཚུལ་ལོ། ཁོ་མ ཕུང་པོ་བསྡ་ སྡུ་བྱར་བཞག་པ་དང་། ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་བསྡུ་བྱར་བཞག་པ་དང་། སྐམཆདབཅུགཉསབསྡ 'བྱར་བཞག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། གཟུགས་ཕུང་བསྡུ་བྱར་བཞག་པ་དང་། ཕུང་པོ་བར་མ་གསུམ་བསྡུ་ 


ལེེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 167 
བབབབ་བསརབང་འངབ་ང་བས་བ་ཆ་ཡངའབམ་འཡམ་།ང་ཁངམ་འཛངའངར་འངངངབའངངང་ཁརའངའཁམབཡང་ཁངའའངའཡང་ཡང་ 
བྱར་བཞག་པ་དང་། རམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྡུ་བྱར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
ཀྱེས་ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོར་བའི་ཞེས་ཏེ། ཚོར་ཕུང་གང་ 
གིས་བསྡུས་པ་དང་། ལྷག་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྣམ་ 
པར་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། མིག་གི་ཁམས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུས་བསྡུས་པ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཞན་བཞེ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནི། མིག་གི་ཁམས་ཞེས་ 
སོ། ༈གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཕུང་པོ་དུ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུས་བསྟན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
གཞན་བཞེ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །མེག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་གང་གིས་བསྡུས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལྷག་ 
མ་བཞི་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཕུང་པོ་དུ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུས་བསྡུས་པ་ཉེ། ཆོས་ཀྱེ་ཁམས་ཞེས་ཏེ། རྟོགས་པར་སླའོ།། 
གསུམ་པ་ལ་མེག་གིས་སྐྱེ་མཆེད་ཕུང་པོ་དུ་དང་ཁམས་དུས་བསྡུས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་དགུ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནེ། མིག་གི་ 
ཞེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་་ 
བདུན་གྱེས་བསྡུས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཕུང་པོ་བར་མ་གསུམ་ 
དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཞེས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་དུ་ཤེས་བྱ་ཁ་ཅིག་མ་ལུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་གསུམ་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པ་དེ་བཞེན་དུ། དེ་ལས་གཞན་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་དང་། ཁམས་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་དང་། ཟད་པར་དང་ཟིལ་ 
གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མེང་གེས་བསྟན་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་གེས་ 
མ་བསྟན་པའི་རྫས་ཡོད་སོགས་ཀྱང་ཆོས་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་འདུས་ཚུལ་ 
ཕལ་ཆེར་སྔར་བསྟན་ཅིང་། མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་ 
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བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། དོན་དམ་པས་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། བདག་ 
མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་དྲེ་བཞི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །ལན་ 
་ནི། དམེགས་པ་ཞེས་ཏེ། བསྡུས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་པ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེསྟེ། ཤེས་ 
བྱ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་འདུས་པའི་ཚུལ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པས་བསྫུས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་མཉམ་ཐར་བཞག་ངས། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཐའ་དག་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
དམེགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེ་གནས་ཐོབ་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས། ཞེ་གནས་ལ་བཉེན་ནས་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐབས་མཚུངས་ 
ལྡན་བཤད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའེ་ཐབས་ལྡན་པ་བཤད་ 
པའོ༈ ༈དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། མཚུངས་པར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལན་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་ 
དང་༈ སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད་དང་། མཚུངས་ལྡན་ལ་མཁས་པའི་ཕན་ ་ཡོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནེ། ནྣམ་པ་ཞེས་ཏེ། མཚུངས་པར་ལྡན་ཚུལ་དུ་། ་མ་ཡོད་དེ། ཐ་དད་མེད་པས་ 
མཚུངས་ལྡན་སོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། གཟུགས་ཅན་གྱེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། གཟུགས་སེམས་ཁུན་མོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སེམས་སེམས་ 
བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ། ཕྱོགས་ཅན་ཚོགས་པ་གཅིག་གིས་སའི་འབྱུང་བ་ 
འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་གོ་ས་མཚུངས་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་མོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཆུ་རྙོག་ 
མ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་རྡུལ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གོང་མའི་ཕྱོགས་ཅན་ 
རྣམས་འདྲེས་པ་གནད་དང་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། ལག་པ་དང་བུམ་པ་འཕྲད་ 
པ་ལྟ་བུ། གཉེས་ཀ་འཕྲད་པར་མཚུངས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཐ་ 
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དད་མེད་པས་ཞེས་ཏེ། དཔེར་ན། འཇེམ་རིལ་གཅིག་གི་འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་ནམས་ 
དེ་ལ་ཡོད་པའི་རྡུལ་གྱི་ཤར་དང་ནུབ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་གོ་ས་གཅིག་ན་གནས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། འདྲེས་པར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྲད་པས་ཞེས་སོ།། 
གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དུས་མཚུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། ཚོགས་པ་དང་དུས་ 
གཅིག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་བུ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འགག་པ་དང་གཅིག་ 
ཅིང་མཚུངས་པ་དང་། དགོས་པ་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། དགེ་སློང་གཉེས་ལྟུང་ 
བ་གཤེགས་པ་ལ་གཅིག་གིས་གཤེགས་ཡུལ་བྱས། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་གཤེགས་པ་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ། བྱ་བ་མཚུངས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་ཅེས་དང་། 
གཉིས་པ་ནེ། བྱ་བ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲེ་བ་ནི། མཐུན་པར་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནེ། སེམས་དང་ཞེས་ཏེ། སེམས་དང་དེའེ་འཁོར་གྱེ་སེམས་བྱུང་མཐུན་ 
པར་རྟོགས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དམེགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་ 
མཚུངས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དཔྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཤད་གཞི་ནི། མཐུན་པར་ཞེས་སོ། །རྫས་མཚུངས་པ་ནི། 
དེ་ཡང་ཞེས་ཏེ། ཛྫས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བྱུང་རེགས་མཐུན་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་གི །རེགས་མཐུན་གཉེས་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དམེགས་པ་གཅིག་ཏོགས་པ་ལ་གཅོ་འཁོར་རིགས་མཐུན་རེ་རེ་ཁོ་ 
ནས་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་མེ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །དམེགས་ནམ་དང་ངོ་བོ་མཚུངས་པ་ནེ། 
མཐུན་པ་ཞེས་ཏེ། དམེགས་ནམ་དང་ངོ་བོ་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོ་གཅེག་ 
དང་དེའེ་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་གཉེས་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་ ` 


༡༽་ ཞོལ་ ༡༠༠/ན/༦ བཤགས་ 
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མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་འཇེག་གནས་གསུམ་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁམས་དང་ 
ས་མཚུངས་པ་ནེ། མཐུན་པའི་ཞེས་ཏེ། གཅོ་འཁོར་གཉེས་ཁམས་དང་ས་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཁམས་པའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཟུགས་ཁམས་པའི་སེམས་བུང་ 
འབྱུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཉེས་པའི་སེམས་བྱུང་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཙོ་བོ་ཁམས་དང་ས་གང་ཡིན་པ་སེམས་བྱུང་ཡང་ 
རོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་མང་པོས། ལྔ་ 
ཉིད་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་དང་། །བྱེད་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་ 
མེད་ཕྱིར་དང་། །ལུས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་ 
བྱས་ནས། སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་ཞི། བཞག་པར་དཀའ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་སེམས་རྫས་གཅིག་གམ། ཐ་དད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན གཟུང་ 
འཛེན་རས་ དགག་མི་ནུས་པས། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྙོང་པ་དོན་དམ་བདེན 
པར་བཞག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ 
གྱི། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་དོན་དམ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མས་མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ། མཁས་པའི་ལུགས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
འཁྱུལ་བར་འགྱུར་བས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་མ་གཏོགས་ལོག་ཏོགས་བེ་ཚོམ་གྱེ་ 
ལམ་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ནི།། བུན་པོའེ་གཏམ་མོ། །གཟུགས་སེམས་རྫས་གཅིག་ 
ན། ཕུང་པོ་ལྔ་མི་འཐད་པའི་ཐལ་བ་དེ་ལའང་འཇུག་པར་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཚུངས་ 
སོ། ༈གཟུགས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ 
ན༈ ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་གཟུགས་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་ 
པས། མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལོག་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ 
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བར་ཐལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གཙོ་བོ་འདྲེར་རུང་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཀུན་འཐྲོ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ཉོག་པ་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་མ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ། དམེགས་རུང་མ་དམིགས་པས་ 
ཁེགས་ཤིང་། གང་ཐག་གཅིག་གི་ཧྒུད་དུ་མར་ཐལ་བ་ཡང་ལོག་སི་ནུས་སོ། །འདེ་ 
ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་ཤིང་། དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས།: གནས་སྐབས ཿ 
དང་༈ གནས་སྐབས་ཀྱི 'དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཇེས་པའི་༔ ་མཚུངས་ལྡན་དང་། 
ངེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 'སྤྱིའི་དབང་། དུ་བྱས་པ་དང་། ་། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་དབང་དུ་: ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚུངས་པར་ཞེས་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ ཁྱུམ 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །གང་ 
རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན། སེམས་སེམས་༔ ་བུང་ ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་: ་བའེ་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནི། ཡང་ཞེས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་དེའི་འཁོར་གྱི་ཉོན་མོངས་བཞི་པོ་ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་བའེ་ 
མཆུངས་ལྡན་ཡིན་ཏེ་ རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། རེས་འགའ་ཞེས་ཏེ། 

དད་སོགས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བས་ 'བསྡུས་ །པའི་ཆགས་སོགས་སེམས་ལ་མཚུངས་ 
ལྡན་རེ་འགའ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན ལར ་། ངེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར གཉེས་པ་ལ་བཞི། ཚོར་བའི་ཁྱུད་པར་དང་། དུས་ཀྱི །ཏུད་པར་དང་། རྣམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་། གོམས་པར་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་ 
ཞེས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་འཁོར་། ་དུ་ ་ཚོར་བ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་ 'སྐྱེས་ན། གནས་སྐབས་ 
ཀྱི རྩ་་མ་ ་ ་བྱ་ སྟ ཚོར་བ་ ཁེ འཇུང ནཱ ཏཱ རར ཕའ ་དང་། 





༡༽ ཞོལ ༡༠༡/བ/ ཐྡོག་ 
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ཞེས་ཏེ། དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའེ་དུས་དང་། 
སྔ་ཕྱིའེ་བར་དུ་སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག། ས་བར་ཆོད་པའི་མཚུངས་ལྡན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཅེས་ཏེ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚུངས་ལྡན་ལ་ 
གཉེས་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའེ་ཐོས་བསམ་མ་གཏོགས། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འདྲེས་པའི་ཞེས་ཏེ། གོམས་པར་བྱས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་།གཉེས་ཡོད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བདག་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། སྲོབ་པ་དང་མི་སྲོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས། འཁོར་བར་འདྲེས་པའི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གི་རེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱེས་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པ་དང་། ཉོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཁ་ཅིག་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་འཁོར་བར་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་དྲི་བ་ 
་ནི། མཚུངས་པར་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། སེམས་ཙམ་ལ་ཞེས་ཏེ། མཐུན་པར་ཉོགས་ 
པའི་མཚུངས་ལྡན་སོགས་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདག་གིས་སྟོང་པའི་སེམས་ 
ཙམ་ལ། ཚོར་བ་སོགས་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དད་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཚོར་བར་བྱེད་ཅེས་སོ། །བདག་འཇིན་སྲོང་ཞིང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་ལྡན་པ་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ལྡན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ 
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ཉིད་ཅེས་ཏེ། འདེར་ལྡན་པྱ་ཧས་པར་བཤད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེས་རྟོགས་ནུས་པས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། 
ལྡན་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡན་པའི་དམིགས་བསལ་དང་། སྐྱེ་ 
བོ་ཐ་ཤལ་གྱི་ལྡན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། དང་པོ་ནེ། རབ་ཏུ་ཞེས་ཏེ། ཝྡན་པ་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡོད་དེ། 
ས་བོན་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ཧུ་ཡདྱུང་ཁ་དང་ལྟན་ཝ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། དབང་གི་སྒོ་ནས་ 
དང་། མངོན་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲེ་བ་ནི། ས་བོན་དང་ 
ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས། ས་བོན་གྱི་སོ་ནས་ལྡན་པའི་ཚུལ་སྤྱེར་བསྟན་པ་དང་། འདས་ 
ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ས་བོན་གྱི་སོ་ནས་མི་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་པའི་དོན་ ལ་ལྡན་ཚུལ་བརྩེ་བ་ནི། འདོད་པའི་ཞེས་ 
ཏེ། འདོད་པའི་ཉེན་ལ་ལྡན་ཚུལ་ཏེན་གང་ལ་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་གང་ལ་ལྡན་པ་དང་། 
སྒོ་གང་གིས་ལྡན་པ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་འདོད་ཁམས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས། དེ་དག་ 
གི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཉེན་ཅན་ལ་ 
ལྡན་ཚུལ་བརྩེ་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་སོ་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྡན་ཞིང་། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་གྱིས་མ་བཅོམས་པའི་ཕྱིར། མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མངོན་ 
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གྱུར་འཇྲེག་རྟེན་པའེ་ལམ་གྱེས་བཅོམས་པའི་ཕྱེར། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
དང་༈ དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་བྱའེ་ 
ཆོས་དེ་དག་གི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེན་ཅན་ལ་ལྡན་ཚུལ་བཅོམས་ 
པ་ན། གཟུགས་མེད་པར་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་ཁམས་འོག་མ་ནམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ས་བོན་གྱེ་སྒོ་ནས་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་གྱུར་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱེས་སྦངས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་། རང་སའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ས་བོན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ཁམས་གསུམ་པའི་ཞེས་ཏེ། འཕགས་ 
པ་ཐོབ་པ་ནམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཚྡན་ཚུལ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དེ། གང་གི་གཉེན་ 
ཐོ་ཐོབ་པ་དེའི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པས་མི་ལྡན་ལ། ༼གཉེན་པོ་མ་ཐོབ་པ་དེའེ་ས་ 
ཐོན་ཟད་པར་སྲངས་པས་མི་ལྡན་ལ།༽' གཉེན་པོ་མ་ཐོབ་པ་དེའེ་ས་བོན་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། དབང་དང་ཞེས་སོ། །ལན་ནེ། སྦྱར་བ་ལས་ཞེས་ཏེ། 
སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་བའི་ཆོས་འཇེག་ཉེན་པ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་། ཊཏརྐ་དྷཧཱ། 
འདས་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད་དང་། དཔའ་བར་འབྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དང་།་ འགོག་ 
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དུ་ཡོད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གོ་བར་སླའོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
དགེ་བའི་ཞེས་ཏེ། ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་བཅད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས། སྲར་ཡང་མཚམས་སྦྱར་དུ་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། མངོན་གྱུར་དང་མི་ལྡན་ཏེ། ལོག་ལྟས་བཅོམས་ནས་མངོན་གྱུར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཞེས་ཏེ། ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་གཏན་དུ་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐར་པའི་རིགས་ཆད་པའི་སྒོ་ནས། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས། འདེར་རེགས་ཆད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མཛད་ 
ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་པ། བསྟན་བཅོས་འདེ་དང་དེ་གཉེས་ཀ་སེམས་ 
ཅམ་པའི་རང་ལུགས་སུ་འཆད་པ་ནེ། ཞིབ་ཏུ་མ་ཉོགས་པའི་ནམ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཏྲི་བ་ནི། ལྡན་ 
པ་ལ་ཞེས་སོ། །ལན་ནེ། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། དངོས་དང་རྒྱུད་པའི་དགོས་པ་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྡན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་མི་རྟག་པ་རོགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཞི་གནས་ལ་བཉེན་ཏེ། མི་རྟག་ 
པ་ཉོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཤེས་ཤིང་། ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་འཇིག་ཉེན་པའི་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། རྒུད་པ་ལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མི་འཛིན་པར། ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྒུད་པ་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་ནས་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།། 


176 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ། 


རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས།། 
བདག་འཛིེན་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག། 
ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་གྲངས་དང་གོ་རིམས་དང་།། 
མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལེགས་པར་བཤད།། 


གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནེ། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཞེས་བྱ་བའེ་རྣམ་བཤད་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་ 
པོའེ་འགྲེལ་པའོ།། །། 
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ལེེའུ་གཉེས་པ་བདེན་པ་ནམ་པར་ངེས་པ། 


བམ་པོ་གསུམ་པ། གཉིས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་ཉོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བདེན་པ་རྣམ་ངེས་ 
དང་༈ ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ཆོས་རྣམ་ངེས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཉོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ 
པ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་འབེལ་གཏམ་གོ་ནས་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་འཕེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའེ་ 
དཔྱེ་བ་དང་། བདེན་པ་རམ་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲེ་བ་ནི། རྣམ་ 
པར་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། བདེན་པ་ཞེས་ཏེ། མཁས་པརྦ་བྱ་བའི་གཞིདེ་ཉིད་ངེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞི་ཡོད་དེ། བདེན་པ་ནམ་ངེས་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་ 
བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ 
ན་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། འཕགས་པའི་ཞེས་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། 
བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་སྡུག་ཀུན་ 
གཉེས་དང་། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་འགོག་ལམ་གཉེས་ 
སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་བཞེ། ྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། 'འགོག་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་ 
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དང་༈ དབྱེ་བ་གཞན་བཤད་པ་དང་། འགྲུབ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
དངོས་དང་། དམེགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་དང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཅིག་དོན་དང་། སྨྱིའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་དྲེ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞེས་སོ།། 
ལན་ནི། དེ་ནི་ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དེ་ནི་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། གང་སྐྱེ་བ་ 
སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་རེགས་ལྔས་བསྡུས་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བའེ་གནས་སེམས་ཅན་གནས་ 
པའི་ཉེན་མ་ཟིན་པའི་འདུ་བྱེད་སྣོད་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅུ་དྲུག་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞི་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ། སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། མེ་མཐུན་ 
པ་རྒྱུར་འཛིན་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
བློས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་དང་། རང་བཞེན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་བར་ 
འཛིན་པའོ། །འགོག་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའེ་ཐར་པ་མེད་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞེག་ཐར་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། གྲོལ་བའེ་བདག་གྱ་ མ་པའི་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐར་པ་མེད་པར་འཛིན་པའོ། །ལམ་ལ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་བཞི་ནེ། ཐར་ལམ་མེད་སྙམ་པ་དང་། བདག་མེད་བསྒོམས་པ་ལམ་ངན་ 
པ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། བདག་བསྙོམ་པ་ཐར་ལམ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཐར་ལམ་མེད་སྙམ་དུ་འཛེན་པའོ། །དེ་དག་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རེས་འགའ་ 
སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་གཞན་དབང་ 


ལེའུ་གཉེས་པ་བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 179 
དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྙོང་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་པོའེ་བདག་དོན་གཞན་གྱིས་ 
དཔེན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞེན་དུ་བདེན་པའི་ནམ་པ་རེ་རེ་ནས་རེགས་པས་བསྒྲུབས་ནས། ཀུན་འབྱུང་སྲོང་ 
ཧུས་དང དེ་ལ་བཉེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ནུས་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་ 
མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་ཚད་མས་རྟོགས་ནས། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འདེ་དག་གི་སྒོ་འདོགས་ 
གཅོད་ཚུལ་དང་། བདེན་པ་བཞེ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་པོ་ 
སྙོབས་ཞུགས་ཀྱི་རེགས་པས་སྒྲུབས་པའི་ཚུལ་ནེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་། ཚད་ 
མ་ནྣམ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གང་ 
སྐྱེ་བ་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་བ་རེགས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། གང་དུ་ 
ྐྱ་བའི་གནས་སྣད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཞེས་ 
སོ། ༈ལན་ནེ། སེམས་ཅན་ཞེས་ཏེ། བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱེ་རེགས་ 
དུ་མ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་གནས་རིགས་ཉི་ཤུའམ། སོ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ 
རིགས་བཅུ་བདུན་ནམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་མེད་རེགས་བཞིར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་དྲུག་ནི། ཚ་དམྱལ་དང་། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། 
ཤླིང་བཞེ་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གནས་གཞན་དྲུག་དང། 
ཉི་ཚེ་བ་དང་ཉེ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་རྣམས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ཡི་ 
དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི། ལྷ་དང་མི་དང་ལྣག”རྒྱུ་པའི་ཕྱེར། གནས་གཞན་ 
མེད་པར་བཤད་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ། དུད་འགྲོའེ་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའེ་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་བཅད་པ་ 


༡༽ ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་ ༡༢༤/༡༢ ལྟ་དང་མི་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བས་ ཞེས་འབྱུང་བས་(ལྷན་ཅིག་)མིན་ནམ་སྙམ། 
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ན་གནས་པར་བཤད་དོ། །ངན་མོང་གསུམ་ནེ། ན་ར་ག་ཞེས་པ། རཱ་ག་ཆགས་པའམ། 
དགའ་བ་ཡིན་པ་དེ་ནས་བཀག་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དགའ་བ་མེད་པར་ 
བྱེད་པས་དམྱལ་བ་དང་། པྲེ་ཏ་ཞེས་པ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱེས་ཉེན་པས། བཟའ་བཏུང་ 
མཐོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་མ་ལྡོག་པར་འགྲོ་བས་ཡི་དྭགས་སོ། །དུད་འགྲོ་ནི། ཕལ་ 
ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། མི་ལྟར་འགྲེང་སྟེ་མི་འགྲོ་བར་དུད་དེ་འགྲོ་བས་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་སོ། །དེ་དག་གི་གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
སའི་དངོས་གཞི་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ཀྱིས། མི་དང་། 
འདོད་པའི་ལ་རིགས་དྲུག་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་སོགས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ཀྱི་ལྷའེ་རིགས་གསུམ་གསུམ་ 
དང་༈ བཞི་པ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་གསུམ་དང་། འཕགས་པའི་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་དོ།། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། དེའི་གོང་ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཞུགས་ 
པའི་གནས་གཞན་མ་རིགས་ལྔ་འདས་ནས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་པར་བཤད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེའེ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དེར་སྐྱེ་བས། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ལྷ་རེགས་མི་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པས། 
སུམ་ཅུ་ཅྩ་གསུམ་པ་སྟེ། འཇྲེག་ཏེན་པ་ལ་གྲགས་པ་ནི། ནོར་ལྷ་བརྒྱད་དང་། ་ཉི་ 
མའི་བུ་བཅུ་གཉེས་དང་། དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག །ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཉེས་སོ། །བསྟན་ 
བཅོས་ལས་གྲགས་པ་ནེ། གྲོང་ཁྱོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན། འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་བརྒྱད་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དབུས་ན་ལྷའི་དབང་པོ་གནས་པ་དང་སོ་གསུམ་མོ། །ཡང་གནས་ 
སོ་གསུམ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སོ་གསུམ་གྱེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། །གཞན་ནམས་ནི་གོ་ 
བར་ཐད་དོ། །བསམ་གཏན་སྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དག་ཅིང་ 
ཚངས་པ་ནྣམས་དེར་སྐྱེ་བས་ཚངས་རིགས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཚངས་པའི་མདུན་ན་ 
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འདོན་པ་དང་། ཚངས་པ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕྱི་མ་གཉེས་སོ། །བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་བ་རྣམས་ནི། འོད་ཀྱི་ཁྱོན་རང་འོད་འཕེལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་འོད་ 
ཆུང་སོགས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བ་རྣམས་ནི། ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དགེ་བར་ 
བཏགས་པས་དེ་འཕེལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་དགེ་ཆུང་སོགས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་གནས་འོག་མ་གསུམ་ནི། ས་གཞི་སྤྲིན་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་མེད་པས་སྤིན་མེད་དང་། 
བྱམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པས་བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། 
གནས་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་ཆེ་བས་འབྲས་བུ་ཆེའོ། །འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྙོམ་འཇུག་སྦོམ་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་བསྒོམ་པ་ཤས་ཆུང་བ་དག་དེར་སྐྱེས་པས་མི་ཆེ་བ་དང་། འགྱོད་ 
པ་མེད་པས་མི་གདུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་མིག་སྔར་མཛེས་པས་གྱ་ནོམ་སྣང་དང་། 
མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་། ཆུ་ཞེང་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ཀྱིས། གཟུགས་ཅན་གྱི་གནས་གང་གི་ཡང་འོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས་འོག་མེན་ 
ཏེ། འདི་དགྭ་ཀུང་སྒྲ་བཤད་པ་ཙམ་མོ། །གཟུགས་མེད་རིགས་བཞི་ནི། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པ་དང་། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་བཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྣམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཐུག་ 
རྔུ་ལྟ་བུ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་མོངས་པའོ་སྙམ་དུ་གཟུགས་སོགས་ལས་ཆགས་ 
བྲལ་བསྒོམས་པ་དག་དེར་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ཅན་རིགས་བཞིའོ། །གཉེས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
སྐྱ་བའེ་གནས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་བསྟན་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །བཤད་ 
པ་ལ་འོག་གཞིར་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་བཏེན་པའི་གནས་དང་། གནས་གཞན་གྱི་ 
རྣམ་ཐན་བཞག་མ་དང་། སྙོང་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་དངོས་སྤོས་ཏེ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། རླུང་གི་ཞེས་ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ 
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ལས་གྱུར་ནས་བྱུང་ཞིང་། དངོས་སུ་རླུང་དལ་བུ་དང་འཇམ་པོ་ལས་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་ 
དབིབས་ཟུམ་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཅམ་པ་འོག་ 
གཞིར་གནས་པ་དང་། ཡང་གློ་ན་གནས་པའི་རླུང་གླིང་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་གནས་པའི་ཆུང་དཀྱིལ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྤྱེ་མཐུན་ 
གྱེ་ལས་ལས་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤིན་ཆགས་པ་ལས་ཆར་ཕབ་པ་ལས་ཚུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོགས་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་སའི་ཞེས་ཏེ། རེ་རབ་སོགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནེ། རྒྱལ་ཆེན་ཞེས་ཏེ། ས་གཞི་ལ་བཉེན་པའི་གནས་གཞན་གཉེས་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནས་པའི་འདོད་ལའི་གནས་གཞན་བཞི་དང་། གཟུགས་ཅན་་གྱི་གནས་གཞན་ 
དང་༈ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་གཞན་ནམས་ཀྱིས་མཐོ་རེས་ཀྱི་གནས་གཞན་དང། དམྱལ་ 
བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཀྱེ་ངན་སོང་གི་གནས་གཞན་ 
ནོ། ༈བཞི་པ་ལ་གསུམ། སྟོང་གསུམ་པའི་འཇེག་རྟེན་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
དག་འཇིག་ ་ཆགས་དུས་མཉམ་པར་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་དང་དོན་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ 
ལ་མཚོན་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་ཉེན་མཐའ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནིེ། ་ཉི་ 
མ་ཞེས་ཏེ། ཟླ་བ་སྟོང་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་གནས་གཞན་སྙོང་ལ། སྙོང་ 
སྤྱེ་ཕུད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། དེ་རེ་རེ་ནས་བྲགངས་པའི་སྟོང་ལ། སྟོང་གཉེས་ 
པ་བར་མའི་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་དང་། དེ་རེ་རེ་ནས་བགངས་པའི་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་གཅེག་གིས་ 
བསྐོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། དེ་དག་འཇེག་ཆགས་སྔ་ཕྱི་མི་ 
འདྲ་བར་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་དུ་འཇེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཞེས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇེག་ཏེན་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ 





ལེེའུ་གཉེས་པ་བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 183 
གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བཅུད་དང་སྣོད་ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་སྨེན་དང་བདག་འབྲས་ 
མི་འདྲ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་གིས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་དམིགས་བསལ་ལ་གསུམ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེའི་རྒྱུ་དང་། རྟོག་གེ་པ་དང་། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ི། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞེས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གང་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། སྨོན་ལམ་དང་ཞེས་ཏེ། དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཉྱི་སྔོན་གྱེ་སྨོན་ལམ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ི། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེསཏེ། རྒྱ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་བས་ནས"། 
དེ་དག་གི་རྒྱུ་དང་སྐྱེད་ཚུལ་དང་འཇིག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོག་གེ་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ 
བསམ་གཏན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པའི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཉག་གཅིག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། . 

གཉེས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉེས། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་ 
བརྒྱད་དང་གསུམ་ཕན་ཚུན་འདུས་པའི་ཚུལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཉེས་སུ་གསུངས་ 
པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་ 





184 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

པོ་ནི། ཡང་སྐྱེ་བ་ནི་ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྒད་དུ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ནས། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བའི་བར་རམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ལ་བཞི། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ནང་ལ་བཉེན་ 
པའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཕྱི་རོལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གནས་ངན་ལེན་ 
ལ་བཉེན་པའི་ཐྡུག་བསྔལ་ལོ། །དང་པོ་ི། ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། དྲེས་ལན་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་ཉོན་གྱེས་ 
མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མངལ་དུ་དོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ན་ 
བ་དང་ནྒ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང། སྡུག་བསྔལ་ལྔར་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་གནས་ངན་ 
ལེན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། མི་ 
འདོད་པ་བཞེན་དུ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་ 
པོ་རྒ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཙིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། རྒ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། ན་ཚོད་ 
རྱུར་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བཟང་པོ་དང་མཐུ་རྙོབས་དང་དབང་པོ་དང་། ཡུལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་ཚེ་ཉམས་པ་ལས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ན་ །སྡུག་བསྔལ་ནི། ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། ཁམས་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞེན་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ལ་གནས་པ་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་འདོད་བཞེན་དུ་སྤྱད་དུ་མེད་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤྱད་ 
དགོས་པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར། 


༡༽ ལམ་རིམ་ཆེ་བ་ ༢༡༡/༡༤ འབྲལ་ ༢༽ ཞོལ་ ༡༠༨/བ/༦ ན་བའི་ ཀ༽ ལམ་རིམ་ཆེ་བ་ ༢༡༨/༡༥ འབྲལ་ 


ལེའུ་གཉེས་པ་བདེན་པ་ནམ་པར་ངེས་པ། 185 
པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཙིའི་ཕྱེར་ཅེས་ཏེ། དགྲ་ 
མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་འཕེལ་བ་དང་། ཆད་པས་བཅད་དོགས་འཇེགས་པ་དང་། ཚིག་ 
ངན་པའི་སྒོ་ནས་སྨད་པས་འཇེགས་པ་དང་། ཉམ་ང་བཞེན་དུ་འཆེ་བས་འཇིགས་པ་ 
དང་༈ ཆོས་དང་འགལ་བ་བས་པས་ངན་འགྲོར་སོང་དོགས་ནས་འཇེགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནི། ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
དང་བྲལ་བས་ཡིད་ལ་རྱ་ངན་བྱེད་པ་དང་། ངག་ཏུ་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། དེའེ་ 
དབང་གིས་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཡུལ་དེའེ་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་འདོད་པས་གདུངས་ 
པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཅེས་ཏེ། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཁྱུད་པར་ནེ། 
སྔ་མ་གྲུབ་ཟིན་དང་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདེ་ནི་ད་དུང་མ་གྲུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
བའོ། ༈བཞི་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་མདོར་ན་ཞེས་སོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། 
མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལ་བརེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་༈ འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དང་ དྲུག་དང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྡུ་ཚུལ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་ 
ཏོ། དང་པོ་ནེ། དེ་དག་ནི་ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དྲུག་ཏུ་འདུ་ཤིང། 
དྲུག་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆེ་བ་གསུམ་ན་ཚོད་གྱུར་པ་དང་། 
ཁམས་གྱུར་པ་དང་། སྲོག་གྱུར་པས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བསྡུས་པའི་དབང་གིས་ 
ཡིན་པའིཕྱིར། གཉིས་པ་ལདྲེ་བ་ནི། གང་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། གཅིག་གིས་ཞེས་ཏེ། 


186 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་སྡུག་བརྔལ་གསུམ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་ཏེ། སྐྱེ་ 
རྒ་ན་འཆི་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་བསྡུས། ཇྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་འདོད་པ་བཅལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས། 
གསུམ་པོ་ལས་ཀྱང་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་དྲི་བ་ནེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
ཞེས་སོ། །ལན་ནི། སྐྱ་བའི་ཞེས་ཏེ། སྔར་སྡུག་བསྔལ་བརྒད་བཤད་པ་གཉེས་པོ་ 
འདེར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་བདུན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། ་ཐ་མ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དོན་ནེ། 
དང་པོ་བདུན་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་རྟོགས་པས་བྲོ་ཀུན་རྫོབ་ 
པས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བའོ།། 
ཐ་མ་ནི་དོན་དམ་པ་གཟེགས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས།་ཁོ་ནས་ཡིད་འབྱུང་བའེ་གནས་སུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ཀྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ 
སྡུག་ཁསྔལ་ཁ་ཞེས་བྱཝོ།ཿ །གཉེས་པ་སྱེའེ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉེས། (དངོས་དང་ཞར་ 
ལ་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞེས་སོ།། །ལན་ནེ། མེ་རྟག་པའི་ཞེས་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན། 
ནམ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། སྟོང་བདག་མེད་སྦྱེའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ནི། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད། མི་རྟག་ 
པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ལམ་བདེན་ལ་ 
ཡང་ཁྱབ་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་དུ་གནས་པའོ། །སྟོང་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀྱིས་ 


ལེའུ་གཉེས་པ་བདེན་པ་ནྣམ་པར་ངེས་པ། ཱ ,187 
བསྡུས་པ་དེ་ཉིད། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའོ། །བདག་མེད་པ་ནི། དེ་ 
ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞེ། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱེ་ 
བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལྭ་དེ་བ་ནི། མི་རྟག་པའི་ཞེས་སོ། །ལན་ 
ནི། གང་ཞེས་ཏེ། མི་རག་པའི་མཚན་ཉིད་བྱཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནས། སྣོད་འཇིག་པ་དང། ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ། མི་རྟག་པའི་སྒྲ་དོན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དབྱེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མཚན་ 
གཞིའེ་དངོས་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟག་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་ཞེང་འཇིག་ 
པའི་དོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ནི། མེད་པའི་ཞེས་སོགས། དྲེས་ལན་གཉིས་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཨི་རྟག་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་གང་། བདག་དང་བདག་གི་བས་སྟོང་ཞིང་། རང་གྲུབ་པའི་དུས་ལས་དུས་ 
གཉིས་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པའི་དོན་ནི། མི་རྟག་སྟེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། འགྱུར་བའི་ཞེས་ཏེ། འགྱུར་བ་དང་འབྲལ་བ་དང་ཉེ་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རེམ་པ་བཞེན་དུ་དེ་ཆོས་ཅན། འགྱུར་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་རྫས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། 
འབྲལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྫས་ལ་སོགས་པ་སྔར་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་ཕྱེས་ 
མི་རུང་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བྱས་ 
པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་མི་དབང་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཉེ་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་མི་རྟག་པས་ནོན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མི་རྟག་ 
པ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་མི་རྟག་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
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པ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་ཏེ། ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གྲུབ་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་ཕན་ཆད་དུ་མི་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཡུན་རེང་པོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
པ་ལ་གཉེས། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ལུས་དང་། སེམས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། ན་བ་ཞེས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ 
དང་ན་ཚོད་དང་སྲོག་འགྱུར་བའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། སེམས་ 
ཞེས་ཏེ། སེམས་མི་རྟག་པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་སྟེ། དུག་གསུམ་ 
དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་སྲང་གཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སེམས་དམེགས་པ་ 
ལ་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱེ་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་བ་མ་ཐོབ་པའེ་ 
མི་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཉེད་རྨུགས་ཀྱིས་བྱིང་བ་ 
དང་༈ དཀོན་མཆོག་གསྱུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། དེ་འགོག་པར་ 
བྱེད་པ་བྱེང་བའི་སྤང་གཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དམེགས་པ་གཞན་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་སོགས་བསྒོམས་ནས་སེམས་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་རྒོད་ 
པའི་སྤང་གཉེན་དང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་མ་ཞི་བ་དང་ཞི་བ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྲང་ 
གཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་དང་མ་ 
ཞུགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་གེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སེམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པའི་མཐའ་རུད་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ལ་དྲི་བ་ནི། སྣོད་ཅེས་ཏེ། ལན་ལ། སྣོད་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་། འཇིག་པའི་རེ་མོ་ 


ལེའུ་གཉེས་པ་བདེན་པ་ནམ་པར་ངེས་པ། 189 
དང་༈ བསྐལ་པའི་རྣམ་གཞག་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་འཇིག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། མེ་དང་ཆུ་དང་རུང་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འཇིག་ཆགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇེག་པ་ན་ལུས་པ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། མེས་འཇིག་པའི་ཚེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དང་། ཆུས་ 
འཇིག་པ་ལ་གསུམ་པ་དང་། རླུང་གིས་འཇེག་པ་ལ་བཞི་པ་ལུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནི། བསམ་གཏན་ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འོག་མ་ནམས་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ 
རིམ་ཅན་དུ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅུད་ཀྱང་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་ 
ཅིང་ཆགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བསྐལ་པ་བར་མ་བསྟན་པ་དང་། བསྐལ་པ་ 
གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བསྐལ་པ་ཞེས་ཏེ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་རྫོགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བས་ན། བསྐལ་པ་བར་མ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་ཐུབ་པ་དེའེ་ཚེ། རུས་པ་རྙིང་པ་དག་ཀྱང་སྐོལ་ཅིང་སྲོག་འཛེན་པར་ 
བྱེད་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་རྙེད་ན། རིན་པོ་ཆེ་བཞེན་དུ་ 
ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་ནས་བསྲུང་བར་བྱེད་དགོས་པ་མུ་གེའེ་བསྐལ་པ་བར་མ་དང་། མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་པ་དེའི་ཚེ། ཡམས་ནད་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
འཆེ་བ་ནད་ཀི་བསལ་པ་བར་མ་དང་། མི་ནྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་བཅུ་ཐུབ་པ་དེའེ་ཚེ། གཅིག་ 
གིས་གཅིག་མཐོང་ན་གསོད་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། མཚོན་གྱེས་ཕལ་ཆེར་གསོད་པར་ 
བྱེད་པ་མཚོན་བྱའེ་བསྐལ་པ་བར་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱེས་བར་བསྐལ་ 
རྗོགས་པར་འགྱུར་ལ། དང་པོའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དང་། གཉིས་པའི་རྒྱུ་གཏེ་མུག་དང་། 
ཐ་མའི་རྒྱུ་ཞེ་སྡང་ངོ་། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བསྐལ་པ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། 
དང་པོ་ལ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་འཇིག་ཆགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བཞི་ 
དང་༈ དེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་བསྐལ་ཆེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཇེག་ཆགས་གང་ 
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པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་འགྲེབ་པ་བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་དུས་ 
ཀྱི་ཡ་ཐོག་རིང་མོར་གྲགས། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་དང་། 
འགྲེབ་པ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་རེར་བྱས་པའི་བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཐ་མར་འཇེག་ 
རྟེན་འཇེག་པ་ནི། བཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་པའེ་བར་འཕེལ་བ་ནི། བར་བསྐལ་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། བར་གྱི་ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
དག་གི་ཞེས་ཏེ། བར་གྱེ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རེ་ 
རེར་བྱས་པའི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཚོགས་བསགས་པས་རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ལ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱེ་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཕྱེད་དོ། །གཉིས་ཁ་ལ། བསྐལ་པ་བགྲང་བའི་ཚུལ་དེས་ལྷའེ་ 
ཚེ་ཚད་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་འཆི་འཕོའི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་ 
པ་ཞེས་ཏེ། བསྐལ་པ་བགྲང་བའི་ཚུལ་དེས། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་ 
ཚེ་ཚད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བར་བསྐལ་ཉེ་ཤུ་ལ་བསྐལ་པ་གཅེག་ཏུ་བཏགས་པ་ཚངས་ 
པ་འཇེག་ཏེན་དུ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་ཚད་དང་། བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་དང་། དྲུག་ཅུ་ལ་བསྐལ་ 
པ་བྱས་པ་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འོད་ཆུང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཚད་བརྩེ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་ནེ། སེམས་ཅན་ཞེས་ཏེ། དེར་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཚེའེ་ཚད་བཤད་པ། མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཆེ་ཟད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་གེས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་འཆི་འཕོ་བའི་ཕྱེར། བཤད་པ་ནི། ཚེ་ 
ཟད་པ་ཞེས་ཏེ། གནས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་རྒྱུ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་ནུས་པ་རྫོགས་ནས་འཆེ་བ་དུས་ལ་བབ་ནས་འཆི་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ 
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ལ་རོ་མྱང་གི་སྲེད་པ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཐད་ནས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བ་དང་། 
གནས་དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་གྱུར་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
གཏུགས་ནས་འཆི་འཕོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དྲེ་ 
བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་དངོས་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྲང་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་དྲི་བ་ 
ི། ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། མདོ་ལས་མི་རྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་གཉེས། མི་རྟག་པ་ཤེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
ཤེས་པ་ལ་དགོངས་པ་མི་འགལ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བརྒྱད་མངོན་པ་ལ་དགོངས་པ་མི་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཤེས་ 
བྱེད་དྲང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་ཏེ། མི་རྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མི་རྟག་པ་ལ་བཏེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་གོ་བར་ 
ནུས་པའི་མཚོན་བྱེད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མི་རྟག་པ་ཉོགས་ 
པ་ལ་བཏེན་ནས་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ནི། སྐྱེ་ 
འཇིག་གཉེས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གནས་དང་བཅས་པ་ 
སྐྱེས་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ལ། ཆོར་བ་བདེ་བ་གནས་དང་བཅས་ 
པ་འཇིག་པ་ན་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཤིང་། དེ་གཉེས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་མི་ 
རྟག་པ་ཤེས་པ་ལ་བཏེན་ནས། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བྔལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། མི་ཉག་པ་ལ་བཉེན་ནས་སྡུག་ 
བསལ་གོ་བརྡ་བེད་དེ། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངས་ཞེས་ 
༡༽ ཞོལ་ ༡༡༢/བ/༥ གཞན་དབང་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཞེས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལ་བཏེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
གོ་བར་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་འཇེག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་བློ་ཡུལ་དུ་མངོན་ཞིང་། དེ་ལ་དགོངས་ནས་གང་མི་རྟག་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དྲི་བ་ནི། རྟོང་ 
པའི་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཞེས་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཕུང་པོའེ་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་སྟོང་པ་ནི། གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ན་ཉོན་སླིབ་སྲོང་ནུས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དཔེན་པའི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་པར་ཚད་ 
མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ལྟོས་པའི་རྟག་ཆད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། དགག་གཞི་ 
གང་ལ་དགག་བྱའེ་ཆོས་གང་མེད་པ་ནི། གང་ན་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ཆོས་ཅན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ་གང་ཟག་རྟག་བརྟན་སོགས་ཀྱིས་སྙོང་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ 
གང་ཡོད་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཉོགས་པ་ལ་ཆོས་གཉེས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་ལ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་ 
ཡོད་པར་ཉོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། འདེ་ལ་ཞེས་སོ། །བདག་མེད་ཆོས་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ཞེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཆོས་ 
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།ཁལ་བསརང༤རར་བརས་པས་པར་འཇར་འརཔའརའངང་འརའརའཔར་འང་འརའའངའ་འར་ང་རང་འར་འ་ངརརའམརའར་བའ་ལསའཆའརལས་ལར་ལསསཆསམ རཆ 
ཅན་གསུམ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ི། དང་པོ་ནི་ཞེས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཆོས་ 
ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ས་ ཞེས་བ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་བཞིན་དུ་ 
བཏགས་པའི་བརྟགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་། 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་བཞེན་གྱིས་ 
རྙོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ནས་གོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྲོང་ནུས་པའེ་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གི་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་སྟོང་ཉིད་རིམ་པ་གཉེས་བཤད་པ་ནི། སྔ་མ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཤིས་སྟོང་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
གྱིར གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པར་འཛིན་པའི་ སྐུར་འདེབས་ཡིན་ལ། གང་ 
ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། 
སྐབས་འདེར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་དེ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་པ་ཉེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའེ་བྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང། གཟུང་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ལ་བྱའེ། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟག་དངོས་སུ་ཡོད་པ་སོགས་ནེ། ཆོས་འདེ་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་མཁས་པས་རྒྱང་རེང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །བཞི་ 
༦ ༡ གཞ་གདལ་ཞེས་སྲོ་ཀོཝན་ལྟ། དངོས 
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དང་། ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ལུང་གཞན་དང་འགལ་བ་སྤང་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འདེ་ལྟར་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྡེ་ 
བཏགས་པའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དོན་གཞན་གྱེས་སྟོང་ཞིང་། རང་ 
ཉེད་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནི། འདེ་ལ་ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། བརྒལ་བ་དང་།༥ ཆོས་ 
རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། མདོ་ 
ལས་བདག་མེད་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། ཕྱེའེ་ཞེས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་བདག་ 
མེད་དུ་བཤད་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། 
གཞི་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས། ཕྱིའེ་དངོས་པོ་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཐག་གི་དབང་བསྒྱུར་ 
བྱར་མེད་པས། དེའེ་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནང་ལྐ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་གཞན་བཞེ་བདག་ 
གི་བ་མ་ཡིན་པས། ཕྱི་ལ་བདག་གི་བ་དང་། ནང་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉེས་ 
དགག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ལ་གཉེས། མི་རྟག་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཞར་བྱུང་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་འབྲོས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། སེམས་སྐད་ཅིག་མར་གྲབ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པ་དང་། 
དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། སྐད་ཅིག་གེས་ཞེས་ 
སོ། ༈ལན་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སེམས་ 
བྱུང་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ལྟར་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བའེ་ 
རྟེན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱིས་ཟེན་པའི་ཕྱིར། རང་ལ་གནས་པའི་སེམས་དང་། 
སྐྱེ་འགག་གནས་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་འགྱུར་བའེ་དབང་གེས་འགྱུར་ 


ལྲེའུ་གཉེས་པ་བདེན་པ་ནམ་པར་ངེས་པ། 195 
ཕྱིར་དང་། སྔོན་གྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྒྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཡང་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོ་སྐྱེས་པ་མཐར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ཕྱིས་ 
འབྱུང་གི་འཇེག་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། 
འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་གྱེ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནམ་གཞག་ཙམ་ 
དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒལ་བ་ནི། གཟུགས་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། ལུང་གི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། གནས་ཚོད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྲེད་པ་ལ་ཞེས་ཏེ། 
ཕ་རོལ་པོའེ་བསམ་པ་ནི། རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་མེད་པར། 
ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འཛིན་པར་ཐལ་སྙམ་པའོ། །གང་༼བུའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འབྱུང་བཞི་དམིགས་པར་ཐལ་ན། འོད་སོགས་ལ་སྲ་བ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཟུགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བཞི་ལས་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདུས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ག་ཡོད་པར་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པའོ།། 
གཟུགས་གང་ཡིན་འབྱུང་བཞི་འདུས་པ་དང་། འབྱུང་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། སྤེད་པ་སྟེ་རེགས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱུར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ངེས་པར་བཏེན་དགོས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། འདུས་པ་ཞེས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མདོ་དང་འགལ་ 


༡༽ ཞོལ་ ༡༡༥/ན/༦ གོང་ 


196 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
ནྡོག་སྐམ་པོ་དང་། དེ་ཉིད་གཤེར་བ་དང་། དེ་ཉིད་དྲོ་བ་དང་། གཤེར་ཞིང་རྡོ་ལ་ 
འབྲིལ་ཞིང་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལྟ་བུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་གཅིག་ལས་གྱུར་པ་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་གཟུགས་ལ་ཡང་འོད་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་དང་། གཉེས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྲ་དང་དྲི་དང་བཅས་པའི་ཆུང་ལྟ་བུ་དང་། དུ་བ་ལྟ་བུ་འདུས་པ་ 
གང་འབྲས་གཟུགས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅེ་རིགས་སུ་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་ 
གཟུགས་བཞེ་དང་ཛྡན་པ་གང་དམེགས་པ་དེ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
བཞག་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཅན་གང་ཡིན་ཆ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞག་པའིེ་ 
ཚུལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། བློས་ཞེས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་ཆ་ཕྱེ་བའེ་ཆ་ཤས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ 
བཞག་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་གཟུགས་ལ་ཆ་མེད་ཀྱི་རེལ་པོར་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་རང་དབང་བའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའིེ་ ངེ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དབེ་བ་གཞན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དཔཔེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ཞེས་ཏེ། ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དུ་མར་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་མ་བསྲབས་པ་ནས། 
སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་ཞིང་བསྲབས་པ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་ 
པའིེ་བར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 


༡༽ ཞོལ་ ༡༡༥/བ/༡ འདྲེལ་ 


ལེའུ་གཉེས་པ་བདེན་པ་ནམ་པར་ངེས་པ། 197 
པའི་གང་ཟག་གིས་'སྡུག་བསྡལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། དགེ་རྩ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ 
མ་བསགས་པའི་ཐོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ། གཉེན་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པས་མ་བསྲབས་པ་དང་། འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ཅམ་བསྐྱེད་ 
པ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པས་བསྲབས་པ་དང་། འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་འདོད་པ་ལས་ 
ཚགས་བལ་གྱི་གཉེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཙམ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
བསྡལ་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བ་དང་། ས་བོན་མ་སྲངས་པས་བསྲབས་པ་ཡང་ཡིན། 
མ་བསྲབས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་དང་བྲལ་བའེ་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ཁམས་གོང་འོག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བར་མ་ཡིན་ལ། ཐར་པ་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་དང་མི་ལྡན་པས། བར་མ་མ་བསྲབས་པ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་དགེ་རྩ་སྲངས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ། བསྲབས་ 
པ་དང་། ཐར་པ་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་མ་བསསབས་པ། བསྲབས་ལ་མ་བསྲབས་པ་རྣམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་སློབ་པའི་དབང་ 
དུུ་བུས་པ་ངན་སོང་དྲོད་གཤེར་དང་སྙོང་སྐྱེས་ལས་འདས་པས་བསྲབས་པ་དང་། སྐྱེ་ 
བ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ངེས་སྲུ་བས་པས་ཆེས་བསྲབས་ལ་བསྲབས་པ་ 
དང་† འཇིག་ལྟ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེས་བསྲབས་ལ་བསྲབས་པ་མི་མློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ཞེས་ཏེ། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསམས་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་མིའི་ཕུང་པོ་ 
དེ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ། སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་ཞིང་བསྲབས་པ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱེས་གཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ 


198 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
སྣང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། འཆེ་སེམས་ 
དང་† འཆེ་བའི་ཚེའི་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་བར་དོའི་སྲེད་ 
པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། འཆི་སེམས་དང་ལུས་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་བ་ནི་ཞེས་ཏེ། འཆི་ 
སེམས་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་གི་དགེ་རྩའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའམ། གཞན་གྱིས་གསལ་ 
བཏབ་པ་ཡང་རུང་། འཆི་སེམས་ཐ་མ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྔ་སྲོལ་སེམས་གསལ་བའིེ་ 
ཚེ སངས་རྒྱས་ལ་དམེགས་པའི་དད་པ་སོགས་དགེ་སེམས་ཀྱིས་འཆེ་བ་དང་། སེམས་ 
གསལ་བའི་ཚེ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་བ་དང་། རྐྱེན་དེ་གཉེས་ 
ཀ་མ་ཚང་བ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་འཆེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནི། དགེ་ 
བ་ཞེས་ཏེ། དགེ་བ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་ལུས་ནེ་འཆེ་བའེ་ཚེ། ཐོག་མར་ལུས་སྨད་ 
གྲང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་རྗེས་སྟོད་ཀྱི་དྲོད་བསྡུས་ནས་སྙེང་ཁ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ལུས་འདོར་ལ། མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལོག་སྟེ་ལུས་འདོར་བའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ལ། ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་བར་མ་སྲིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁད་པར་དང་། ནམ་ཀངས་དང་ཚེ་ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
་ནི། དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། འཆི་སྲེད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བར་དོ་གྲུབ་པ་ལ་བར་དོའེ་སེམས་ཅན་ 
དེའི་ལུས་དང་མཐོང་སྣང་གི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། མེ་དགེ་བ་བྱེད་ 
པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་སྡོང་དུམ་ཚེག་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ " ནྒག་ 
པོ་སོགས་ ”སྣང་ཿ ་བའི་ཕྱིར། བདེ་ འགྲོར] སྐྱེ་བའི་བར་སྲེད་ལ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་སོགས་ལྟ་ 
༡༽ ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་ ༡༤༥/༡༡ ཕྱར་བ་ ཞེས་འབྱུང་། 


ལེེའུ་གཉེས་པ་བདེན་པ་ནམ་པར་ངེས་པ། 199 
བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ལྷའི་བར་དོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། མིའེ་ 
སེར་པོ་དང་། དྱམལ་བའི་ནག་པོ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྔོན་པོར་བཤད་ 
པ་ལུས་དང་མཐོང་སྣང་མ་ཕྱེ་བར་བཤད་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། བར་མ་ཞེས་ཏེ། ཁམས་ 
བར་མ་གཉིས་སྭུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་སྲིད་ཡོད་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ན་ འོག་མ་གཉིས་སྲུ་འཕོ་ 
བ་མ་གཏོགས། གཟུགས་མེད དུ་སྐྱེ་བ་ན་བར་སྲིད་མེད་དེ། གང་དུ་འཆེ་འཕོ་བ་དེར། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་མེང་བཞིའི་ཕུང་ཕོ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གོ་ས་གཞན་དུ་བགྲོད་མི་ 
དགོས་པའི་ཕིར། གསུམ་པནི། དེ་ཞི་ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཡིད་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
འགྲོ་བས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཏིའེ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་དྲེས་བརྟས་པར་བྱེད་པས་དྲི་ 
ཟ་ཞེས་ཀྱང་ངྱའོ།ཿ །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ། །མཛོད་ལས།་ 
མིའི་བརྭ་སིད་ཤར་ནས་མི་ཁོ་ནར་སྐྱེ་ཞིང་།ཿ བར་སྲིད་གུཞན་དུ་མི་ལྡོག་པར་བཤད་ 
ལ། འདེར་ནེ། མིའི་བར་སྲེད་གྲུབ་པའི་རྗེས་ལ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འགྱུར་ནས་དམྱལ་ 
བའི་བར་སྲེད་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ 
སོགས་དང་། དབང་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྲང་ 
མདའི་ཞེས་ཏེ། རྒྱུ་དུ་མས་སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། བར་སྲིད་འགགས་པ་ 
དང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བར་སྲང་མདའེ་མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆི་འཕོ་ཞིང་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་ལ། སྐྱེ་གནས་ལ་སྲེད་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྐྱེན་དང་། ཁོང་ཁྲོས་བར་ 
སྲིད་འགག་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་བར་སྲིད་འགག་ཅིང་། སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
བས་རྣམ་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་ཏེ། བར་ 
དོའི་སྲེད་པ་འགག་ཁ་མ་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་མར་འགྱུར་ 
ཏེ སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་ 
པ་བཞིན་ཏེ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐོབ་མ་ཉིད་དུ་ནུར་ནུར་འགྱུར།། 


200 -  ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
ནུར་ནུར་པོ་ལས་མེར་མེར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། འདེ་ཡང་ཞག་བདུན་ 
ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་མངལ་དུ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ནས་ཞག་བཞི་ལོན་པ་ན། ར་བར་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། ཀུན་འབྱུང་ཞེས་ཏེ། 
འནྟ་ལེ་གཉིས།ཞཏངགི་ཧཱཧྲཏིཏད་ཐ།ཿཿིཉི་མཿྦཉཏིཏྟ་ཐོ།ཝདང་ཕོ་ཨ་མོར། 
བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། མདོ་དང་འགལ་བ་ 
སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེས་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེར་ལེན་གཙོ་བོའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་ལས་ཀྱི་ 
ཞེས་མྨོས་སོ།- །གཉེས་པ་ལ། མདོ་ལས།: ཁྲེད་པ་ཀུན་འབྱུང་ཀེ་གཙོ་བོར་ཁསྟན། 
པས་འདེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཉོན་མཐའ་ 
དག་ཐྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མདོ་ལས་སྲེད་པ།ཁོ་ན་ཀུན་འབྱུང་དུ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་བ་ནི། གཅོ་བོར་ཞེས་ཏེ། མདོ་ལས་སྲེད་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཀུན་འབྱུང་དུ་བརྟན་པ་དང་། འདེར་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀ་ཀུན་འབྱུང་དུ་བསྟན་པ་མི་ 
འགལ་བར་ཐལ། མདོ་ལས་བསྟན་པ་ནི། སྲེད་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་ །གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ལ། འདེར་བཤད ་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་བསྡུས་ ་པའི་། ་དབང་དུ་ 
༡༽ ཅ་བ་ ༡༥/བ/༡  ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་༔ བྱུང་བའེ་ལས་སོ།། 





ལེའུ་གཉེས་པ་བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 201 
བྱསཔའིཕྱར། སདཔོོ། འདོདོ་པའི་སོདཔ་དང་། སོད་པའི་སོད་པ་དང་། འཇིགོ་ 
པའི་སྲེད་པའོ། །སྲེད་པ་ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ལུས་ཐོབ་པ་དང་ 
མ་ཐོབ་པ་དང་། ཡུལ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་དང་བཞི་སྦྱར་རོ།། 
གཉེས་པ་ལ། བསྟན་པ་ནི། གཙོ་བོའེ་ཞེས་ཏེ། སྲེད་པའི་གཙོ་བོའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནས། རྣམ་པའི་བར། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཁྱབ་པས་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་ཏེ། ཐྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲེད་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ཡུལ་ཐོབ་ 
།དང་མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲེད་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་སྟེ། 
།བསྔལ་གསུམ་ལས་བྲལ་བ་དང་། མི་ཕྲད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲེད་པའི་ཕྱིར། དུས་ 
དུ་འྲགོ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གའི་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱེར། 









སྲེད་པའི་ཕྱི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་སྟེ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་སྲེད་པ་རྟག་ 
པ་དང་ཆད་པའྡི་ནམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་། 
ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བཞད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུར་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་༈ སོ་སོའེ་དོན་རས་སར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆོས་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཐུཤད་པར་བྱ་སྟེ། གྲངས་སོགས་དགུ་དང་། སྤོང་བྱེད་ 
གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཉོན་མོངས་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པདབ།།ཉདེ་ཀླི་པོས་ཇེ་ཉར་ཁོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་གྲངས་དག། མཚན་ཉིད་དང་། སྐྱེད་ཚུལ་སོགས་བཤད' 


202 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཞེས་བསྟན་བཤད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་དྲུག་ཅུར་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་ལ་ལྔར་མ་ཕྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཅེས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །རྒྱུད་ཞི་བ་ནི་འགོག་བདེན་ཡིན་ལ། དེ་བྱེད་པ་ནི་ལམ་བདེན་ 
དང་† སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བྱེད་པའི་ 
གཙོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། འབྱུང་ 
བ་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་གྱིས་ 
བསྫུས་པའི་རྒྱུའེ་རྐྱེན་དང་། ཡུལ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སོགས་སུ་སྣང་བའེ་དམེགས་ 
པ་དང་། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གཞན་ མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དམེགས་པ་ནི། དམིགས་པ་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ད་མིགས་ 
པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀུན་རང་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལ་དམེགས་ནས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་ 
བའི་གཞི་ཡང་དེའེ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་སོགས་གསུམ་མ་གཏོགས་ 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ས་གོང་མ་ལ་མེ་དམེགས་ཏེ། ས་འོག་མས་བསྡུས་པའི་གོང་ 
ཧཿ ་དམེགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་དོན་གཉེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནེ། དགེ་བར་འགྱུར་གྱི་འདོད་ 
ཆགས་སུ་མ་འགྱུརབའིཕྱར་དང། དེས་གནོད་པ་ཨི་ཕེདཔའི་ཕིར་ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་ལ། ས་གཞན་གྱི་འདུ་བྱེད་ལ་ངར་འཛིན་པ་མེད་པས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཀྱང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་གསུམ་དང་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་གྱེས་ 
ས་གོང་མ་ལ་དམེགས་ཀྱང་། རང་མལ་དམིགས་པ་བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་དམེགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀུན་ཏུ་བརུགས་པ་ལ་དམེགས་པ་ཙམ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱེར། གོང་ 
༡༽ རྩ་བ་ ༢༥/བ/༦ དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བས་ 
(བཞེན་)མིན་ནམ་སྟམ། 





ལྲེའུ་གཉེས་པ་བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 203 
སའི་ཉོན་མོངས་པས་འོག་མ་ལ་སྲེད་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དམེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདོད' 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འགོག་ལམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས། དེ་ 
དག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དམེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བའི་ཉོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ལ་དེ་ལ་དམིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ལ་ཇི་ལྟར་ 

\ ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་གཞི་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། 
\ འཇིག་ལྟ་དང་། ང་རྒྱལ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གཞི་མེད་ལ་དམེགས་པ་དང་། 
༽ དེ་ལས་གཞན་པ་གཞི་བཅས་ལ་དམེགས་ ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཚུངས་ལྡན་ནེ། མཚུངས་ 

ར་ལྡན་པས་ཞེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ནི་ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 

ཁོང་ཁྲོ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་སྟངས་འགལ་ 
བ་ག སྭ་བོ་གཅིག་གིས་འཁོར་དུ་དུས་གཅིག་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ 
དུ་གྱུར་ སྭ་བོ་གནས་པ་མེད་ན། དེ་ལ་ཆགས་པར་མེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཁོང་ཁྲོ་ཡང་ཉོན་མོངས་དེ་དག་དང་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ལཱ་ཞེ་འགགས་པ་དེས་སེམས་ཁེངས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྭ་ལྟ་བའེ་ 
སྒོ་ནས་རྟོགས་པད་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ང་རྒྱལ་ཡང་ཁྲོ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏྲེ། གང་ལ་ཡིད་གཉིས་སྲུ་གྱུར་པ་དེས་སེམས་ཁེངས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་གྭ་གཉིས་སྲུ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ 
གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། བདེན་པའི་གནས་ལུགས་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡེ་༼ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
དུ་འབྲུང་བ་ནི། ཉོན་མོངས་གཞན་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་ཡིད་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་བུང་བ་ནེ་རྟེན་ནམ་རྫས་སླ་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་གོ་བར་ཟད་ 


༡༨ ན་འགྲེལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ ༢༥/ན/༢ བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་ཆོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིད་ཤེས་ 
ཉྱ་འྱ་སན། ཞེས་འབྱུང་བས་( ཡིད་)མིན་ནམ་སྙམ། 


204 ཆོས་མངོན་ཧྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ། 

ལ། ཁྲོ་བ་སོགས་ཞེ་སྡང་གི་ཆར་གཏོགས་རྣམས། སེར་སྣ་སོགས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཆར་གཏོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོ་ཆགས་བཞིན་དུ་འཛིན་སྟངས་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་སྟངས་མཐུན་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ།། 
ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། རང་ 
གཞན་ལ་དམིགས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན) མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྨུགས་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། སེམས་ 
མེ་གསལ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲོ་བ་དང་། རྙོག་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་སྤོ་ 
བ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སེམས་མི་བསྲངས་བ་མེད་ན། ཉོན་མོངས་སུ་མི། 
རུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནམ་གྲངས་ལ་གཉེས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་གྲངས་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ 
ཡོད་དེ། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེ་བའེ་རྣམ་གྲངས་དང་། དུག་གསུམ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་ 
དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེ་བའེ་རྣམ་གྲངས་དང་། དུག་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱས་པའེ་ 
རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས།: རང་གཞན་གྱི་ཉེས་དམེགས་དང་། གཉེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒུ་དང་། རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཏོགས་ 
པར་དཀའ་ཞིང་སྤང་དཀའ་བའི་ཉེས་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཉེས་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ཞེས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པས་ཀུན་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ནས། 
༡༽ ཞོལ་ ༡༢༠/ན/༦ འཛེམས་པ་མེད་པ་མི་འཛེན་ན། 


ལེའུ་གཉེས་པ་བདེན་པ་ནམ་པར་ངེས་པ། 205 
སེར་སྣའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའེ་བར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་དགུ་ཡོད་པའི་དང་ 
པོ་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་ནི་རྗེས་སུ་ཞེས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། 
གང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་། གང་དུ་སྦོར་བ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཡིད་མི་འབྱུང་ 

རེ ཞིང་དེའེ་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་བ་མི་སྤྱོད་པ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
འགྲུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱེར། གཉིས་པ། ང་ཁྲོའེ་ཀུན་] ར་ནི། ཁོང་ 
བས་ཞེས་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ང་ཁྲོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་སོགས་གསུམ་ལ་མནར་སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ 
ད ་ཤིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མི་འདོར་བས་མི་དགེ་བ་ 
བྱེད་ ཀཀ དགེ་བ་མི་བྱེད་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བདྭ་རྱལ་ྱ་ཀུན་སྦྱོར་ལ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ 
ནི། ང་གྱཾ'ཱགྱི་ཞེས་ཏེ། ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་བདུན་པོ་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
དང་པོ་ངྭ་ཧྱལྭ།། ངྭ་ཧྱལ་ཞེས་ཏེ། རིགས་དང་ཤེས་རྒྱ་སོགས་ཆུང་ངུ་བས་བདག་ 
ཆེ་བའམ་རང་ད། །ཚུངས་པ་དང་མཚུངས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་འཇལ་བ་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཁེངས་པའིེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱེས་རབ་ བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་ལྷག་མ་ནྣམས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུཏུ་མྩོར་ཚུལ་ནེ། ང་རྒྱལཀྱེ་ཞེས་ཏེ། ང་རྱྱལ་གྱི་ཀུན་ 
སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པབྱུ་ལྟེ། དེ་དང་ལྡན་ན། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ 
པའི་ཉེས་དམེགས་མི་ཤེས། དྲེཤེས་པས་མི་དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བ་མི་བྱེད་ 
པས་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱོཿ 'ཕྱིར། བཞེ་པ་མ་རིག་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ནི། མ་ 
རིག་པའི་ཞེས་ཏེ། མ་རིག་པའི་ཀུན་སྔོ༽ངུ་ཆོས་གསུམ་གྱེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་ 








206 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

འདྲེན་པར་བྱེད། དེའེ་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་མི་བྱེད་པས། ཡང་ 
སྲིད་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ 
ནི༈ ལྟ་བའི་ཞེས་ཏེ། ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡོད་དེ། འཇེག་ལྟ་དང་ 
མཐར་ལྟ་དང་འོག་ལྟ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བའེ་ཀུན་སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་གྱེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་ན་འཇེག་ལྟའི་དབང་གིས་བདག་གྲོལ། གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་གྲོལ་བའེ་བདག་སོགས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལོག་པས་ངེས་འབྱུང་གི་ཐབས་ 
ཚོལ། མཐར་ལྟས་རྟག་ཆད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད། ལོག་ལྟས་སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ་ཐར་པ་མེད། བདག་སྒོམ་པ་ཐར་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ལོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ 
ཐབས་ལ་ཞེན་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་མཆོག་ 
འཛིན་ྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། མཆོག་ཏུ་འཛེན་པའི་ཞེས་ཏེ། ལྟ་ངན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་དང་ལྡན་པས་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། མི་དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་ 
དགེ་བ་མི་བྱེད་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་ནི། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཞེས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཐཞི་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། དེའེ་དབང་གིས་བདེན་བཞི་ལ་འདོར་ 
ལེན་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མི་བྱེད་ཉིང་། དགེ་བ་མི་བྱེད། མི་དགེ་ 
བ་བྱེད་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ཕྲག་དོག་ 
གི་ཀུན་སྦྱོར་ནི། ཕྲག་དོག་གི་ཞེས་ཏེ། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པས་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ 
ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྱུགས་པའི་ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་གྱེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
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སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པས་རྙེད་བཀུར་གཅེས་སུུ་འཛིན་གྱི། ཆོས་གཅེས་སུ་མི་འཛིན་ལ། 
དེའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བ་མི་བྱེད་པས་ སྡུག་ །བསྔལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི' 
མ་ལ་ ་སྔུག་བསྔལ་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དགུ་པ་སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་ནི། སེར་སྣའེ་ཞེས་ 
ཏ† སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་ཡང་ཆོས་གསུམ་གྱེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེར་སྣའེ་ཀུན་སྦྱོར་ 
དང་ལྡན་པས་ནོར་གསོག་པ་གཅེས་སུ་བྱེད་ཀྱི། ཡོ་བྱད་ཉུང་བ་གཅེས་སུུ་མི་བྱེད་ལ། 
དེའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བ་མི་བྱེད་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ སྡུག 'བསྔལ་དང་སྦྱོར་ཿ ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་མི་འབྲལ་བའིེ་ རྒྱུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། འཆེང་བྱེད་ 
གསུམ་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྒྲ་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནེ། འཆེ”བ་ནི་ཞེས་ཏེ། 
སྦེད་པར་འཆེང་བྱེད་གསུམ་ཡོད་དེ། དུག་གསུམ་གྱེ་དབང་གིས་འཆེང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་འཆེང་བར་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ 
ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཆེང་བ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བས་བསྡུས་པའི་འགྱུར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་འཆེང་ཞིང་། འདོད་པ་བཞེན་དུ་མི་ཐོབ་པར་བྱེད། ཞེ་སྡང་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་འཆེང་། གཏེ་མུག་གེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམེགས་མི་ 
ཤེས་པས་འཆེང་བར་བྱེད་ཅིང་། འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། ཡང་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། འཆེང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁཏོད་ཀྱིས་བཅེངས་ 
པའི་དབང་གིས་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་སོགས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ན། འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ་བྱེད་པ་མི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཉོགས་པ་དཀའ་ཞིང་སྤང་ 
དཀའ་བའི་ཉེས་པ་ལ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། བདུན་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ༈ །དང་པོ་ལ་གཉེས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། བག་ 
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ལ་ཉལ་གྱི་ཞེས་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་བདུན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ 
ལ་ཉལ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། འདོད་པ་ 
ལ་ཞེས་ཏེ། བདུན་པོ་དེ་ཡང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
གནས་ངན་ལེན་ནས་བཟུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་བར་ནི། དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
བ་ནི། འདོད་པ་ཞེས་ཏེ། བག་ཁ་ཉལ་བདུན་དུ་འགྱུར་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ཚོལ་བ་མ་སྤངས་པས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ 
ལ་ཉལ་དང་། ཁོང་ཁྲོའི་བག་ལ་ཉལ་གཉེས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། སྲེད་པ་ཚོལ་བ་མ་ 
སྤངས་པས་སྲེད་པའི་བག་ལ་ཉལ་རྒྱས་པར་འགྱུར། ལམ་ལོག་པས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ལོག་པས་ཚངས་སྦྱོད་ཚོལ་བ་མ་སྤངས་པས་བག་ལ་ཉལ་བཞི་རྒྱས་པར་འབྱུར་བས་ 
ཚོལ་བ་གསུམ་དུ་ངེས་པས་བག་ལ་ཉལ་བདུན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱེར། ཚོལ་བ་ཐ་མས་བག་ 
ལ་ཉལ་བཞིེ་རྒྱས་པར་བྱེད་དེ། ལོག་པའི་ལམ་གྱེས་ཐར་པ་ཚོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཉེན་ 
པོ་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཁེངས་པར་བྱེད། བདེན་པ་བཞི་ལ་རོངས་པར་བྱེད། ཐར་ 
པ་དང་ཐར་པའིེ་ཐབས་ལོག་པ་ལ་ཉོག་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་ཐེ་ཆོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའེ་ 
ཉེས་པ་ལ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་སྤྱིར་བཞག་པ་དང་། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འབའ་ཞིག་པས་བྱེད་པ་དང་། དུག་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེ་བའི་ཞེས་ཏེ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
དམེགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་དེ། སེམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཉེ་བའི་ཞེས་ཏེ། ཁྲོ་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
དམེགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་དེ། སེམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མེ་བྱེད་ 
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ཀྱང་སྒོ་རེ་རེ་ནས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཞེས་ 
ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཞེས་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའེ་དབང་གིས་མཐོང་ལམ་གྱེས་ཆགས་ 
བྲལ་”ཐོབ་པར་མི་འགྱུར། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉེས་པ་གཉེན་པོ་ 
སྐྱེད་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་ལྔ། དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ 
དང་† ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བའི་ཉེས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ཐོབ་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་འཇུག་པའེ་ཉེས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་དྲའིས་བཞེས་ཏེ། བརྒད་དུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། དེར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྒྲ་དོན་དང་གསུམ་གྱེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཀུན་དཀྲེས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རུགས་པ་ནས་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཀུན་དཀྲེས་ 
བརྒྱད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་སེམས་བྱིང་ངམ་ 
བྱིང་དུ་དོགས་པའེ་དུས་ན་རྨུགས་གཉེད་གཉེས་ཀྱིས་དམེགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བཀྲེ་ 
བར་བྱེད། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒོད་དམ་ཧོད་དུ་དོགས་པའི་གཉེན་པོར་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་སོགས་ཕྱེད་པ་ན། རྒོད་འགྱོད་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་ཕྱེན་ 
ཅི་ལོག་ལ་བཀྲེ་བར་བྱེད། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་ 
པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣས་དམིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལ་བཀྲི་བར་བྱེད། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་སྐྱེ་བའེ་གཞི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བྱེད་པའེ་དུས་ན། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་7 ས་བཀྲེ་བར་བྱེད་པས་ཀུན་དཀྲེས་བརྒྱད་ 
དུ་བཞག་པའིཕྱིར། གཉིས་པ་ནི ཆུ་བོ་ཞེསཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སྒྲ་དོན་དང་བཞིར་ 
༡༽ ཞོལ་ ༡༢༣/ན/༤ ཆགས་བྲལ་བ་ 
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བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་པའི་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་༼ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པས་ཆུ་བོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཆུ་བོ་བཞིར་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་ཡོན་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནམས་འདོད་པའི་ཆུ་བོས་ 
རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བར་བྱེད། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་སྲིད་པའི་ཆུ་བོས་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འཁྲེར་བར་བྱེད། ལོག་པའི་ཐར་པ་དང་ཐར་ 
པའི་ཐབས་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། ལྟ་བ་གནས་པ་དང་། མ་རིག་པ་གནས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པས་བཞིར་བཞག་པའེ་ 
ཕྱིར གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བཉིཞེས་ཏེ། སྦྱར་བ་ཡང་ཆོས་གསུམ་གྱིསྒོ་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་གཞི་ངོ་བོ་དང་། སྲང་བྱ་དང་བྲལ་བའེ་བར་དུ་གཅོད་པས་སྒྲ་ 
དོན་དང་། སྦྱོར་བ་བཞིར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ལ་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཡྱིར། བཞི་པ་ནི ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེསཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞིར་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ནས། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་རྩོད་པའི་རྩ་ 
བ་ཉེ་བར་ལེན་ཅིང་། དེའེ་དབང་གིས་ཡང་སྲེད་ཉེ་བར་ལེན་པས་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
ཉེར་ལེན་རྩོད་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པས་ཁྱིམ་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ 
དུ་རོད་པར་འགྱུར། ལྟ་བ་སོགས་ལ་ཆགས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་ལྔ་ནེ། འདོད་ཡོན་སོགས་ལ་དང་པོར་དགའ་བ་དང་། 
དེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་གནས་པ་དང་། དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་། རང་གཞན་གཉེས་ཀ་ལ་དམིགས་ 





ལེའུ་གཉེས་པ་བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 211 
ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་ཉེར་ལེན་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། ལྟ་བའི་ཉེར་ 
ལེན་དང་། ལྟ་ངན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ནིེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། འཇེག་ལྟ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་ལ། སྔ་མ་གཉེས་མུ་སྟེགས་ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པའི་རྩ་བ་དང་། གསུམ་ང 
ཆོས་འདེ་པ་དང་གཞན་སྡེ་རྩོད་པའི་རྩ་བ་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་ 
མ་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པས་ཉེར་ལེན་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། འཇེག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་འགལ་བ་དང་། དེའེ་སྦྱོར་བ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི༈ མདུད་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོའི་དྱབེ་བ་དང་། སྒྲ་དོན་དང་། བཞིར་བཞག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདུད་པ་བཞེར་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་མི་རེགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བདག་གིར་ཕྱེད་འདོད་པ་བརྣབ་སེམས་ལུས་ཀྱི་མདུད་པ་དང་། གཞན་ 
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པོར་འཛིན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདུད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པས་མདུད་པ་ཞེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་བཞིར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། རྩོད་པ་ 
ལ་ལེགས་པར་མི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོས་སྡུག་ 
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བར་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པས་བཞིར་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། སྒིབ་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། 
སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་ལྔ་ཡོད་དེ། འདོད་ལ་འདུན་པའི་སླིབ་པ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒིབ་པའེ་བར་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྒྲིབ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་མི་རྟོགས་ 
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གནོད་སེམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་དག་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད། རྨུགས་གཉེད་ཀྱིས་སེམས་ནང་ 
དུ་ཞུམ་པར་བྱེད་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་སྒོམ་པའི་དུས་ན་སླིབ་པར་བྱེད། གནོད་ 
འགྱོད་ཀྱིས་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་གཡེང་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྒོམ་པའི་དུས་ 
ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད། ཐེ་ཚོམ་གྱེས་དམེགས་པ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་བཏང་སྙོམས་ 
ˆ ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་དུག་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
གསུམ། སྲང་བྱ་སྤང་དཀའ་ཞིང་གཉེན་པོ་བསྟེན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་མི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པའེ་ཉེས་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་འགལ་བའིེ་ཉེས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཐ་བ་ཞེས་ཏེ། སྔོན་གོམ་པ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
ཐ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེང་ཐ་བ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཞེར་ལས་སུ་མེ་རུང་བ་བཞིན་དུ་སྔོན་ 
གོམས་པའི་མཐུས་གཉེན་པོ་ཐོང་གཤོལ་དང་འདྲ་བས་ལོག་པར་དཀའ་ཞིང་། སེམས་ 
ལས་སུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དང་། རང་གི་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྱེན་ 
པའི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ི། དྲེ་མ་ནི་ཞེས་ཏེ། ཉེས་ལུང་ལ་ལྷག་པར་སྤྱད་པས་མི་ 
སྙན་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཏྲེ་མ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། གྲོང་སོགས་གང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉེས་ལྟུང་ལྷག་པར་སྤྱད་པས་ཚངས་ 
པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན། མི་གཙང་བ་གྲོང་གི་ཚེར་ 
མ་ཞེས་སྨད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་བདུན། རྒྱུན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཟུག་རྔུ་ན་ ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཟུག་རྔུ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དྲངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། 
མི་འདོད་པ་དངོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མེ་འདོད་པའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ལྩོ 
ཡང་ནི་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ལྕེ ཡང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡོ་བྱད་མང་པོ་འཛིན་ཅིང་ཡོ་བྱད་ལྕེ་ཡང་དང་བཅས་པར་བྱས་པས་འཇེགས་པ་དང་། 
གཞན་དང་ཁོན་དང་བཅས་ཞིང་གཡེང་བ་མང་བར་བྱེད་པའེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནེ། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྣ་ཚོགས་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོ་གསུམ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེ་བཟོད་པར་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་རྟོག་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟག་དངོས་ 
སུ་འདོད་པ་སོགས་ཆོས་ལོག་ལ་ཞེན་པའི་རྒྱུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉེས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཧོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སེམས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་" 


༡༽ རྩ་བ་ ༡༩/བ/༢ (ཟུག་རྔུ་ཞི་) གསུམ་སྟེ། ༡༽ ༡༩/བ/༥ (ཅེ་ཡང་ནི་) གསུམ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་། 
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གི་ཡུལ་ལ་སེམས་ཁྲོ་ བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་གསུམ་དུ་བཞག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོས་འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་ཁྲོ་ བར་བྱེད། གཉིས་པས་ 
རྙོམ་འཇུག་གི་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པས་ཁྲོ་བར་བྱེད། ཟག་པ་དེ་གཉེས་ཀ་གསུམ་པའི་དབང་ 
གིས་བྱུང་ཞིང་དེ་གཉེས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲོ ཞེང་ཟག་པར་བྱེད་པ་གསུམ་ 
དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཀུན་ངོ་བོ་དང་སྒྲ་དོན་གཉིས་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཕོངས་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཕོངས་པ་ཞེས་བ་སྟེ 
ཁྲོད་ཀྱི་དབང་གིས་བསོད་ནམས་ཉམས་པས་ཡོ་བྱད་འདོད་ཀྱང་ཕོངས་པས་གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གཉེས། འདོད་པ་མ་འབྱོར་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོངས་སུ་ཞེས་ཏེ། 
དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་པ་ 
དང་མི་སྡུག་པའི་ཡུལ་ལ་དང་པོར་སྡུག་མི་སྡུག་སོགས་སུ་རྟོག་པས་མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཀྲ་བར་འཛིན་པ་མངོན་རོགས་སུ་བཟུང་བས་ འདོད་པ་མ་ 
ཐོབ་ཅིང་མི་འདོད་པ་ཐོབ་སྟེ་ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་ནི། འཁྲུག་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། འཁྱུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཏྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ངག་ཏུ་སྨེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་། 
ཡིད་མྱ་ངན་སོགས་ཀྱིས་འཁུགས་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནེ། 
འཟབ་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། འཐབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལུས་ངག་གི་ཆད་པས་གཅོད་པ་སོགས་འཐབ་རྩོད་སྣ་ཚོགས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ 


༡༽ རྩ་བ་ ༤༠/ན/༡ སེམས་རྣམ་པར་(འཕྲོ་) བར་ཟག་པར་བྱེད་པ་དང་། ༢༽ ༦༠/ན/༤ མངོན་རྟོགས་སུ་འཛེན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བས་(འཛིན་པས་) མིན་ནམ་སྟམ། ༢༽ ཞོལ་ ༡༢༦/བ/༡ རིམས་ 
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ཅན། རིམས་ནད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྟག་དངོས་བསྒོམ་ 
པ་ཐར་ལམ་དུ་འདོད་པ་སོགས་ཆོས་ལོག་ལ་ཆགས་པས་ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། ནགས་སྦྱོར་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། ནགས་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའེ་རྩ་བ་ལ་ཆགས་ 
པས་འགྲོ་བ་རེགས་ལྔར་ནགས་སྟུག་པོ་དང་འདྲ་བར་བཀྲོད་དཀའ་ཞིང་། ཚང་ཚིང་ 
མང་པོས་འཁྲེགས་པའི་ལུས་སྣ་ཚོགས་འགྱུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གཉེན་པོ་དང་འགལ་བའེ་ཉེས་པ་ནི། གནས་ནི་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲེད་པས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པས་ 
དགེ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་སློ་མ་བྱང་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་ 
འཛེའེ་གཏམ་གྱིས་འདྲེ་ཞེང་གནས་པ་དང་། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་བཟུང་ 
ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའེ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་རང་རང་གི་དམེགས་པ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའེ་ཉེས་པ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་གཉེས། ཉོན་མོངས་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་ནས་མཐོང་སྲངས་དང་སྒོམ་སྲངས་ཀྱི་ལོག་ཞུགས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
མ་ཕྱེ་བར་བདེན་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོག་པར་ 
ཞེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ 
སྤངས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡུལ་སྡུག་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་སྲེད་པའི་ཕྱེར་དང་། མཐོང་སྦངས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་འཇེག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་སོགས་ལྟ་ངན་ལ་སྡུག་པར་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ 
ཁྲོ་ཡང་དེ་གཉེས་ལས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་མི་སྡུག་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་ནེ། སེམས་ 
ཅན་དང་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ། ཆུང་ངུ་བས་བདག་ཆེ་སྙམ་པ་དང་། ལྟ་ངན་ 


216 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། མཆོག་འཛེན་གཉེས་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ། ལྟ་ངན་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་ལ་མཆོག་དང་དག་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་གཉེན་པོ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་ལ། སྡུག་ཀུན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། འགོག་ལམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། ཉོན་མོངས་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྡུག་ཀུན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
ཏེ། སྡུག་ཀུན་གཉེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་གནས་ཕྱེད་ཅིང་། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆར་གྱུར་པ་ལ་དམེགས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་ 
སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འགོག་ 
ལམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་ཞིང་། འགོག་ལམ་ལ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པའི་གཡང་ས་དང་། དེ་རྒྱུན་གཅོད་ 
པའི་མི་མཐུན་པར་ལྟས་ནས་སྐྲག་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ཉེན་གང་ལ་གནས་པ་དང་། ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའིེ་ཁམས་ 
ཀྱིས་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་དྲེ་བ་ནི། ཁམས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་བཞི། ཁམས་གང་ 
ན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ན་ཚོར་བ་གང་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ན་ནམ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། དེ་ན་དངོས་ཐོའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར་རོ། །དང་ 
པོ་ནེ། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ 
ག་ན་ཡོད་ལ། ཁོང་ཁྲོ་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ན་མེད་དེ། རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་ 
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མི་བདེ་ཡང་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་འདོད་པ་ན། བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་འདོད་ཡོན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཚེགས་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་དགོས་པས་ཡིད་མི་བདེ་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ 
པའི་འདོད་ཁམས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས། འདོད་ཡོན་ 
གྱིས་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
གྱི་སྐབས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ 
ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཞི་དང་། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ 
དང་† ཐེ་ཚོམ་དང་། མ་རིག་པ་ཁམས་གང་ན་ཚོར་བ་གང་དང་ལྡན་པའོ། །དང་ 
པོ་འདོད་ཆགས་ཁམས་གང་ན་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །འདོད་ཆགས་ 
ནེ་ཞེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། འདོད་པ་ན་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔའི་འཁོར་དུ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡིད་བདེ་བ་དང་། 
གཉེས་ཀ་རྒྱུན་འཆད་པ་ན་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་གཉེས་ན། དབང་ཤེས་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་བདེ་བ་དང་ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་བདེ་ 
བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་ 
བ་མེད་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉེས་ན་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པས་ཀྱང་ 
དབང་པོ་བརྟེན་བཅས་སིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་ན། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་གྱི། དགའ་བ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཚོར་ལྔར་བྱས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་ 
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པ་ཡན་ཆད་དུ་ ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཚོར་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞིག །བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར། 
གཉིས་པ་ནི། ཁོངཁྲོབ་ཞེསཏེ། ཁོང་ཁྲོ་ཚོར་བ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། 
རྣམ་ཤེས་ལྔའི་འཁོར་། དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་ཤེས་། ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡིད་མི' ་བདེ་དང་། 
དེ་གཉེས་ཀ་འགགས་པ་ན་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། མི་དགའ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའེ་ཕྱེར། གསུམ་ 
པ་ནེ། ང་རྒྱལ་ནི་ཞེས་ཏེ། ང་རྒྱལ་ཚོར་བ་ དུ་མ་དང་མཚུངས་པར་ལྡ་ ལྡན་ཏེ། འདོད་ 
ཁམས་ན་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་བདེ་བ་ 
དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། གསུམ་པ་ལ་ནི། བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་གཉེས་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ ཆད་དུ་བདེ་ ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ང་ 
རྒྱལ་ཞེས་ཏེ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་ངན་བཞི་པ་ཚོར་བ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ཏེ ང་རྒྱལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ལོག་པར་ 
ཞེས་ཏེ། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ཚོར་བ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། སྡེག་ 
པ་བྱེད་པ་རྣམས་དེའེ་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་ལ། དགེ་བ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་མཐོང་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། གཉེས་ཀ་ཡང་འགག་པ་ 
ན་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ན་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ 
ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་ནེ་ཞེས་ཏེ། ཐེ་ 
ཚོམ་ནེ་ཚོར་བ་ཅི་རིགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན་ཡིད་མི་ 
དགའ་བས་འདོད་པ་ན་ཡིད་མི་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་ལ། གོང་མ་ན་ཚོར་ 


དཀ 219 
འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ ཁིག 'པ་ལྡན་ཚུལ་ ༈ ཛུལ འདྲེས་པའེ་མ་ 
རིག་པ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པས། ས་གང་ན་ཚོར་ 
བ་གང་ཡོད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཉོན་ཡིད་ཉིས་ འཁོར་ 
ལས་གཞན་པ་དེ་ནེ། འདོད་པ་ན་ཡིད་མི་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་ལ། དེ་ 
ཡན་ཆད་དུ་ཚོར་བ་གང་ཡོད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ན་ཡིད་བདེ་ 
མི་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་གཏན་ལ་མ་པེབས་ པ་ལ་མོས་པ་མེད་པས་ཡིད་མི་ བདེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་མ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཡེད་བདེ་བ་དང་ཡང་ལྡན་ 
ནོ༈ ༈གཉིས་པ་ལ་དྲེ་བ་ནི། ཅིའི་ཕྱེར་ཅེས་སོ། །ལན་ནི། ཐ་མལ་པ་ཞེས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ཤུགས་མ་ཟད ཿཔར་གློ་བུར་དུ་' ་འགག་ ་པར་མེ་ འགྱུར་གྱི་ ་ཤུགས་ཟད་ནས་འགག་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ནི་ཞེས་ཏེ།(འདོད་ 
ཆགས་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་ན་ནམ་ཤེས་གང་ཡོད་པ་དང་ཅི་རིགས་སུ་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ཏེ། འདོད་པ་ན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་གཟུགས་ན་སྣ་ལྕེའི་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ 
དང་༈ གཟུགས་མེད་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་། འདོད་པ་ 
ན་ཁོང་ཁྲོ་དང་མ་རིག་པ་ཡང་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་དང་།)ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ 
ན་མ་རིག་པ་ཡང་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་སོགས་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ནས་བསྡུས་ཤིང་ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱི ར། བཞི་པ་ནེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
སོགས་གསུམ་ཡུལ་ལྱི་ཕོོགས་རེ།བོ་ན་ལ་འཇུག་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ 


༡༽ ཅུ་བ་ ༤༡/ན/' མ་རིག་པ་ནི་ ༢༽ ཀུན་བཤད་ ༤༤/ན/༤ སེམས་གཏན་ལ་(ཕབ་པ་)མེད་པ་ནེ་མོས་པ་མེད་པས་(ཡིད་བདེ་ 
བ་) མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་འབྱུང་བས་(ཕབ་)མིན་ནམ་རྙམ་ཞིང་། (མི་)དེ་ཡང་ཨེ་ཡོད་སྣམ། 


220 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

ཁེངས་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ན་ 
ཡང་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ལཱག་མ་མ་རིག་ 
པ་དང་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིས་སུ་ཆད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ 
མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱར་བཞག་པ་རེས་ 
བཤད་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ། རེས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ 
ཏེ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རེས་ཆོས་ཅན། གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མཐོང་སྤངས་དང་། མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ཟིན་གོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྒོམ་སྤངས་ཀྱིས་བརྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་ལ། མཐོང་སྦངས་དང་། སྒོམ་སྤངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱས་པར་དབྱེ་ 
བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའིེ་ཁམས་ན་ཞེས་ཏེ། མཐོང་སྲངས་ 
ཉོན་མོངས་བྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན། ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ 
ལྔ† བདེན་པ་བཞི་རེ་རེ་ ལོག་པར་ཞུགས་པ་བཞི་བྱཅུ། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ན་ཁོང་ 
ཁྲོ་བཞེ་བཞེ་བོར་བས། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་འདོད་ 
པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔའམ། དེའི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནེ། འདོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ལྔ་ཡོད་དེ། འཇེག་ལྟ་དང་། 
མཐར་ལྟ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་། མ་རེག་པ་དང་། ཐེ་ཆོམ་མོ། །མ་རིག་པ་ནི་གོ་སླ་ 
ལ། འཇིག་ལྟ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་སྙམ་དུ་ཞེན་ 
པ་དང་། མཐར་ལྟས་འཇིག་ལྟའེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་དང་། ལོག་ལྟས་ 
ཕལ་ཆེར་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་། དབང་ཕྱུག་དང་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོ་སོགས་རྟག་པར་ 
སྒོ་འདོགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡོད་མེད་ཡིན་མེན་དུ་ཡིད་གཉེས་ 


ལེེའུ་གཉེས་པ་བདེན་པ་ནམ་པར་ངེས་པ། 221 
ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཏོ། །འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་“སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་དངོས་དང་རྒྱུད་པས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་ 
པོ་ཆགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་”གནས་ལྔ་པོ་ 
ལ་དམེགས་ནས་ཁེངས་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱེས་ལྟ་ངན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་ངན་ལ་དག་གྲོལ་སོགས་ 
སུ་འཛེན་པའོ། །དབང་གི་ལོག་ཞུགས་ནེ། ཁོང་ཁྲོ་སྟེ། རང་གི་ལྟ་ངན་བཟུང་བའེ་ 
དབང་གིས། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་བས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
རོག་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་སའེ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལོག་ཞུགས་ཀྱང་དེ་ལ་དཔགས་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞི། དེ་དག་ཅེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ 
སྤངས་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་ཞེས་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་སྲང་པར་ 
བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ན་རྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། མཐར་ལྟ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་བཞི་དང་། ཁམས་གོང་ 
མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ཅེས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤོང་བ་ཞེས་ཏེ། སྒིབ་པ་སྤོང་བར་ 
འདོད་པས་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྲོང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུས་སྦོང་བར་ཕྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་སྦོང་བ་དང་། 
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གང་ཞིག་མངོན་གྱུར་རམ་ས་བོན་གང་ལས་ཇི་ལྟར་སྲོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་དང་། སྤོང་ 
བ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་ཏེ། སྲོང་བའི་ 
སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྲང་བྱའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་ཉེས་དམིགས་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཚུལ་ནི། ཡོངས་སུ་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་འདོད་ 
པས་ཐོག་མར་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་གང་ལས་སྐྱེ་བའེ་བག་ 
ལ་ཉལ་དང་། དམེགས་པ་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་ 
པའིེ་འཛིན་སྟངས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། མ་སྲངས་ན་འདི་ཕྱིར་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མངོན་གྱུར་དང་ 
དུ་མི་ལེན་པ་ནི། ཡོངས་སུ་ཞེས་ཏེ། ཉེས་དམེགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་གྱུར་འབད་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་དང་དུ་མི་ལེན་པར་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གཉེན་པོ་རྙེད་པ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི།: གཉེན་པོ་ཞེས་ཏེ། སྔར་སྤང་བྱ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཡང་། བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེར་མི་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དབ་ ཇི་ལྟར་སྲོང་བའི་ཚུམ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་།»དེ་བསྐྱེད་ 
ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་དངོས་ 
ཀྱིས་གཉེན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་དང་ 
འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་གང་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སྤོང་ 
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ནུས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བདག་མེད་པ་ཉོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ 
བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མི་རྟག་པའི་ཞེས་ཏེ། གཉེན་པོ་ 
དེས་སྤོང་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པ་ 
སོགས་དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་ནེ། གང་ཞིག་ཅེས་སོ།། 
ལན་ལ། མི་འཐད་པའི་སྤོང་ཚུལ་དགག་པ་དང་། ས་བོན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
པ་དང་། སྤོང་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། སྲངས་པའི་དོན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། སྲང་བྱ་སྲོང་བ་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་སྲང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། 
རང་དུས་ན་འདས་པ་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམས་པ་ལྟར་སྲོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་པ་སྤོང་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་མདུན་ནས་ཕུལ་བ་ལྟར་སྲོང་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་དུས་ན་མེད་པར་དེ་ལྟར་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མཛོ་སྦེལ་གཡང་ལ་ 
སྐྱུར་བ་ལྟར། སྲང་གཉེན་དུས་མཉམ་དུ་འགགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་སྲོང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུས་མཉམ་པ་འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདེ་སྔ་མ་ཁ་ 
ཅིག་གིས། མངོན་གྱུར་ལ་བརྟག་པ་གསུམ་གྱིས་སྤོང་བ་མི་འཐད་པས། ས་བོན་སྤང་ 
བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་སྤང་ 
བྱའེ་ས་བོན་ཡོད་པས། ས་བོན་ལ་རྟགས་གསུམ་བྱེད་ན། དུས་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་ 
པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་ནེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡེ་ནས་མ་ 
ཡིན་ཞེང་། རེགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ས་གཉེས་པའེ་མཉམ་གཞག་བར་ 


༡༽ ཞོལ་ ༡༡༡/བ/༤ མི་འཐད་ 
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མ་བསྡུས་པའི་འཇེག་ལྟ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་གསུམ་ཁས་བླངས། འདོད་ 
ན། དེའི་ས་བོན་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་འགལ་ལོ། །འདས་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་ཡོད་ན། སྣང་བ་སྐྱེས་པའེ་ 
དུས་ན་མུན་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་མི་འདོད་པ་དུ་མ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། འོན་ཀྱང་ཞེས་ 
ཏེ། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ས་བོན་སྤངས་པ་ལས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་སྲངས་ 
ན་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གནས་ངན་ 
ལེན་ཅེས་སོ། །དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྲོང་བའི་ 
ཚུལ་སྣང་བས་མུན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མུན་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་དུས་མཉམ་ཞིང་སྣང་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་མུན་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་བཞེན་དུ། སྔར་ 
གཉེན་པོ་ཡུན་རེང་དུ་སྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདས་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་ཐ་མ་འགགས་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན། ས་བོན་ཐ་མ་འགགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའེ་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གནས་ངན་ལེན་ཅེས་ཏེ། འདས་ལམ་ 
གྱིས་སྤང་བྱའིེ་ས་བོན་སྤངས་པའི་དོན་ནི། ཉམས་སྨད་པར་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེད་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྲངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ནེ། ལས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ།། 
ལན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚན་ 
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གཞི་དངོས་ཀྱི་དཔྱེ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྨྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ཙམ་ལས་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སེམས་པའི་ཞེས་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་ལས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། སེམས་ 
པའི་ལས། བསམ་པའི་ལས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནི། ཡང་ཞེས་ཏེ། ལས་ 
ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ཙམ་ལྔ་ཡོད་དེ། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་དམིགས་ 
པའི་ལས་དང་། སས་བརྟེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་ལས་དང་། བོ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྩོལ་བའེ་ལས་དང་། གསེར་སྦྲམ་རྒྱན་ 
ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྒྱུར་བའི་ལས་དང་། འཕགས་ལམ་གྱི་སྱང་འདས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། འཐོབ་པའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དུ་གཏོགས་ 
མ་གཏོགས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་འཆད་པའི་སྐབས་འདེར་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་རྩོལ་བའེ་ལས་སུ་འདོད་དེ། སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་གྱི་སྒྲ་སྨོས་པས་ནི། འཐོབ་པ་དང་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
སྟོན་པའོ། །གཉེས་པ་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་དམིགས་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སེམས་པ་དང་ 
བསམ་པའི་ལས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་པའི་ཞེས་ 
ཏེ། ངོ་བོ་དང་དབེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ལ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་པའི་ཞེས་ཏེ། བསམ་པའི་ལས་ 
དེ་ཡང་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བ་སེ།ཉེནགྱ་ྒ་ནས་སྒོགསུམཀྱི་ལས་དང་། ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དེ་ཡང་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལམ་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའེ་ 
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ལས་ལམ་རྗོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ 
བཅུ་ནི། མི་དགེ་བ་ནི་ཞེས་ཏེ། མེ་དགེ་བའེ་ལས་ལམ་ཆོས་ཅན། བཅུ་ཡོད་དེ། ལུས་ 
ཀྱི་མི་དགེ་བའེ་ལས་ལམ་གསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགེ་བའེ་ལས་ལམ་ 
ི། དགེ་བནེ་ཞེས་ཏེ། དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཡང་བཅུ་ཡོད་དེ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་ 
བའེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ནས། ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་བར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ཞེས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་ལམ་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ལྔའམ། བསྡུས་ན་བཞིའི་སྤོ་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། གཞེ་ལ་སོགས་པ་ལྔའམ། གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞེར་བསྡུས་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་པའི་གཞིའེ་ཡན་ལག་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
པའི་སེམས་ཅན་པ་རོལ་པོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ལས་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
དང་༈ རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་བཤད་པ་དང་། བླང་བྱའི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ལྔ། སེམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལས་ལྔའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ལས་ 
ངེས་པའི་ནྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ལས་ཀྱེ་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཚོར་བ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞེང་ལས་རང་གི་ གཙོ་ 
བོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། མྱོང་བར་ངེས་པའི་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་པ་ཞེས་ཏེ། སེམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལས་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། ཀུན་སློང་གི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་ལས་རང་མེ་འདོད་བཞེན་དུ་གཞན་གྱིས་ནན་གྱེས་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཕན་པར་བསམས་ནས་གཞན་གྱེས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
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བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་མི་ཤེས་པར་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། འཆེ་བ་ཆོས་ 
སུ་འདོད་པས་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། ལས་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་ཡྱོང་ 
ངེས་མ་ངེས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དེ། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ལས་བྱས་ 
ཤིང་བསགས་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་སྱོང་ངེས་དང་། སྔ་མ་གསུམ་ལས་མྱོང་བར་ངེས་པ་ 
དང་མ་ངེས་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་བྱས་པ་དང་བསགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཐ་དད་དེ། ཡུན་རིང་པོ་བསམ་པའམ། མ་བསམ་ཀྱང་། ལུས་ངག་གིས་དངོས་སུ་ 
སྤྱད་པ་ནི། ལས་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ། དངོས་སུ་མ་སྤྱད་ཀྱང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བྱ་ 
བར་བསམ་པའི་ལས་ནི། བསམ་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བསྟན་ 
པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མྱོང་བར་ངེས་པའི་ཞེས་ཏེ། དྲིས་ལན་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ལ། ངེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྐྱེན་ 
གྱིས་ལོག་མི་ནུས་པར་ལས་དེ་བྱེད་ངེས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་དུས་འདེ་ཙམ་ན་མྱོང་བར་ཐག་ཆོད་པའི་དུས་ངེས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ལ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་འགྲུབ་ཚུལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། འཕེན་ཇྫོགས་ཀྱི་དབྱེ་བདོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་འཕེན་པའི་ནུས་པ་དང་སྨིན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ཞེས་ 
ཏེ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ངན་སོང་དུ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་པས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་སོགས་ 
དང་† བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ནི། དེ་ལས་ལོག་སྟེ་རྟོགས་པར་སླའོ། །གཉེས་ 
པནི། དགེ་བདང་ཞེས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་འགོ་དང་ངན་ 
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པ་ནེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལས་དང་། དེར་སྐྱེས་པ་ན། ཚེ་རིང་ཐུང་སོགས་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལས་ 
གཅིག་གིས་ཞེས་ཏེ། ལས་གཅིག་དང་དུ་མས་ལུས་གཅིག་དང་དུ་མ་ཁོ་ན་འཕེན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལས་གཅིག་གིས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གཅིག་དང་དུ་མ་འཕེན་ལ། ལས་དུ་མས་ 
ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གཅིག་དང་དུ་མ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ལས་སྨིན་ཚུལ་གྱི་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
དུ་མ་ཡོད་དེ། ལྩི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན། ལས་གང་ལྕི་བའེ་འབྲས་བུ་ཐོག་མར་ 
སྨིན་ལ། དེ་ཡང་འདྲ་ན། འཆེ་བའི་དུས་ན་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོག་ 
མར་སྨེན་པ་དང་། གཉེས་ཀ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་གང་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཐོག་མར་སྨིན་ 
པ་དང་། གོམས་པ་འདྲ་ན། སྔོན་དུ་བྱས་པའི་སྔོན་ལ་སྨིན། རྗེས་ལ་བྱས་པའི་འབྲས་ 
བུ་རྗེས་ལ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནེ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། དྲིས་ལན་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ལས་གསུམ་ཡོད་དེ། འདོད་པའིེ་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལས་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉེས་སུ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་མེ་གཡོ་བའི་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་ལ། ལས་ཐུན་མོང་”གཞི་བཤད་པ་དང་། ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་གཞི་དང་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གང་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲེ་ 
བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། མ་རིག་པའི་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། མ་རིག་པ་གཉེས་ 
སུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། མ་རིག་པའི་ 
ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་ཆོས་ཅན། གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། ལས་འབྲས་ 


༡༽ ཞོལ་ ༡༡༤/བ/༥ བའི་ 
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འབྲས་བུ་ཞེས་ཏེ། མ་རིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་འཕེན་པའི་ལས་སོ་སོར་ 
ཀུན་ནས་སྦོང་བར་བྱེད་དེ། དང་པོས་མི་དགེ་བའེ་ལས་བསགས་ནས་ངན་འགྲོའེ་འདུ་ 
བྱེད་འཕེན་ལ། གཉེས་པས་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའེ་ལས་བསགས་ནས་བདེ་འགྲོའེ་ 
རྣམ་སྨིན་འཕེན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྲོག་གཅོད་སོགས་གསུམ་གང་རུང་གིས་སྦྱོར་ཞིང་། 
ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད། མ་བྱིན་ལེན་སོགས་གསུམ་གང་རུང་གིེས་སྦྱོར་ 
ཞིང་༈ ཆགས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་གསུམ་གང་རུང་གིས་ 
སྦྱོར་ཞིང་། གང་རུང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད། ལོག་ལྟ་གང་རུང་གིས་སྦྱོར་ཞིང་། 
གཏེ་མུག་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ལས་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་ཏེ། ལས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དེ། སྣོད་ཀྱི་འཇེག་ 
རྟེན་འཕེན་པའི་ལས་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཐུན་མོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ནམས་ 
ལས་རིགས་མཐུན་ཐུན་མོང་བ་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་སྦྱེན་དང་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་ 
བུ། ཕན་ཚུན་དུ་བལྟ་བ་དང་། རེག་པ་དང་ཉན་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་ 
དུ་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། གཉེན་པོ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ 
རིང་ལྡན་པ་དང་། ཞིང་དང་ཀུན་སློང་གི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དགུས་ 
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སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ 
་ནི། རྟོབས་དང་ཞེས་ཏེ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། བདག་མེད་ 
སྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཀུན་སྲོང་གི་སེམས་ 
པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་དམྱལ་བ་མྱོང་ཀྱུར་ 
གྱི་ལས་མཐོང་ཆོས་ལ་མགོ་ཚ་བ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་ 
སྡུག་བསྡལ་ཡྱོང་གྱུར་ཨྱོང་མི་དགོས་པར་དག་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། 
འདི་ལ་ཞེས་ཏེ། གཉེན་པོ་ལྟབས་ཝྡན་གྱིས་ལས་རྙོབས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྱིར་མི་དགེ་བའེ་ལས་འདེས། སྡུག་བསྔལ་ 
འདེ་ཙམ་དང་། དུས་འདེ་ཙམ་དུ་མོང་དགོས་ཞེས་བཤད་པའི་ལས་དེ། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། གཞེ་དེ་ལས་སྤྱད་ཀྱང་དེའེ་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་དང་། དེའེ་ 
དབང་གིས་གནས་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་གྲངས་སུ་བགྲང་ 
བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནེ། གཉེན་པོའི་ཞེས་ཏེ། གཉེན་པོ་མཐུ་ཆུང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་མི་དགེ་བའི་ལས་གཉེན་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་རྟོབས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཕྱོང་ངེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ཡང་ཞེས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་དུ་མ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་རྒྱུན་རིང་པོར་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། ཀུན་ 
སྲོང་རྟོབས་ཅན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། གཏན་རམྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཞེང་ 
དང་ཞེས་ཏེ། ཞིང་དང་ཀུན་སློང་གིས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། བསཿ 
གསོད་པ་སོགས་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སོགས་ཞིང་དང་། 
སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ལྔ་པ་ནེ། ཡང་ 
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ཕན་གནོད་བྱ་བའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལས་བྱེད་པ་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། 
སྦྱིན་བྱའེ་དངོས་པོ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་དངོས་པོ་དང་། ༼སྦྱེན་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྙོབས་ཆེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་མི་ལྡན་པ་ལས། ལྡན་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བ་བཞི་པོ་དང་།༽ ཀུན་སློང་དྲག་པོ་དང་། ཐོབ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་ 
འདོད་པ་ཀུན་སློང་གིས་བསྡུས་པ་གཉེས་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 
ཐ་མ་གསུམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་གཉེས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཏེ། ལས་བྱེད་བཞེན་པའི་དུས་ཀྱི་ཚོར་བ་གཙོ་བོར་བསམས་ 
ནས། ལས་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཚོར་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་དང་ 
ལྡན་བཞེན་དུ་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྲུང བ་སོགས་བྱས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་དོན་མེད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་འདོད་ 
པ་འབྱིན་པས། ཚུལ་ཁྲེམས་བསྲུང་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་སྙམ་ནས་དྲེ་བ་བཀོད་པ་དང་། 
ལས་རང་གི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྲངས་པ་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ 
བདེ་བ་འབའ་ཞིག་སྱོང་བས་དེའེ་ཚེ་མི་དགེ་བྭ་བས་པ་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྱོང་མི་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་དྲིས་པ་སྟེ། དོན་ནི། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཆེས་ཤས་ཆེ་བས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་མྱོང་དགོས་ 
ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཡང་། རྒྱུའི་དུས་བཞེན་དུ། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཨྱོང་དགོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་སྙམ་པའོ།། 
ལས་རང་གི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། རྒྱུ་དུས་ན་ཚོར་བ་དང་ལྡན་ཡང་རུང་། བདེ་བ་ 


༡༽ རྩ་བ་ ༤༤/ན/༢ རྣམ་པ་དགུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བས་(ལས་སུ་རིག་ 
པར་)མིན་ནམ་སྙམ། ༢༽ གུག་ཤད་དུ་ཚུད་པ་རྣམས་རྩ་བ་དང་སྦྱར་ཚེ་དག་མིན་དཔྱད་གཞེ། 


232 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

གྱི། སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་མྱོང་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །ལན་ 
་ནི། འདེར་ནི་ཞེས་ཏེ། རྒྱུ་དུས་གྱི་ཚོར་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ལས་རང་ 
གི་ གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་རམ་སྨིན་མྱོང་བ་ལས་རྒྱུ་ 
དུས་ཀྱི་ཚོར་བ་གཅོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་བྱེད་པའེ་དུས་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་ 
ན། ལས་གང་བྱས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་བཀག་ལ། ལས་བྱེད་དུས་ 
ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན། ལས་གང་བྱས་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱེན་ 
པ་བཀག་ཅིང་། ལས་བྱེད་པའི་དུས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་པ་ཡོད་ན། ལས་གང་བྱས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུའེ་དུས་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་ཨྱོང་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ལས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་ནི། ཡང་བདེ་བ་དང་ཞེས་ཏེ། རྒྱུའེ་དུས་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་ 
སྨིན་འབྱིན་པ་ལ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་བྱེད་པའེ་དུས། ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ལ་ཡང་། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བཏང་སྙོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གསུམ་ག་གནད་ 'ལ། ལས་བྱེད་དུས་ཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལྡན་ཡང་། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། 
ལས་བྱེད་པའི་དུས་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་ཡང་། ལས་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ག་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་བཞེ། ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། འབྲས་ 
བུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དེ་མྱོང་བའི་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཆོ་ཐོཿ 
དང་ནམ་སྨིན་དང་། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས།' མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཞེས་ཏེ། ལས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རྣོམ་པའི་ལས་དང་། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། 
༡༽ ཞོལ་ ༡༡༥/བ/༥ ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ ཀ༽ རྩ་བ་ལྟར་ན་ ༤༤/ན/༧ (གནང་) མེན་ནམ་སྙམ། 


ལེའུ་གཉེས་པ་བདེན་པ་ནམ་པར་ངེས་པ། 233 
བར་མས་བསྡུས་པའེ་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྡོམ་པའེ་ལས་དང་། 
སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། བར་མའི་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དབྱེ་ 
བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པའེ་ཞེས་ཏེ། སྡོམ་པའེ་ལས་ 
ཆོས་ཅན། གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་དང། བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་ལ་གསུམ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་སྡོམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རེགས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེན 
འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྔོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་ཉྟེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་ཞེས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རིགས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། སྡེ་ཚན་ལྔས་བསྡུས་ 
པ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུད་ལྔ་ཡོད་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་ 
བཀག་ཅི་རེགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཉེན་ལ་ཡོད་པ་དགེ་མྲོང་མའེ་རྡོམ་ 
པ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་གཞེར་བྱས་པ་ལ། རྩ་བའེ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་མཐུན་ 
གྱི་ཆོས་དྲུག་སྲོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། དགེ་སློབ་མའེ་སྡོམ་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་སྲང་བྱ་བཅུ་སྲོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྲོང་བའི་སེམས་པ་ཉེན་གྱེ་དབང་ 
གིས་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལྔ་སྦོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ 
པ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཉེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། 
ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་བླངས་ན་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་། སླང་བྱ་བརྒྱད་སྤོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སེམས་པ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཇྡོམ་པའོ། །སྤྱིར་དབྱེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དགེ་ 
ྲང་གིརྒྱུད་ལ་ཡང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྙེནགྱི་སྡམ་པ་ཡང་ྡན་དགོས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ༡།ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་ལ་གནས་པ་གོ་མིའེ་ 


234 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

དགེ་བསྟེན་དུ་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཞེས་ཏེ། དྲེས་ལན་ཚན་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟེན་དང་བསམ་པའེ་དབང་གིས། སྡོམ་པ་སོ་སོར་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་སོགས་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ཀྱང་དཔེན་པར་སྤྱོད་ཅིང་། མེ་ 
ཚངས་སྤྱོད་སོགས་འདོད་པ་ལས་ཀྱང་དཔེན་པར་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རབ་བྱུང་ 
གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། སྔ་མ་ལས་དཔེན་པར་སྤྱོད་ཅིང་། ཝཕྱི་མ་ལས་དཔེན་ 
པར་མི་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དང་བསམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་ 
པ་རྣམ་པར་བཞག །ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དུ་གཉེས་ 
ཀ་ལས་དབེན་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན། ཉིན་ཞག་རེ་ཙམ་དང་། ཟླ་ཕྱེད་རེ་ཙམ་སྤོང་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ་ཉིན་ 
ཞག་རེ་མ་གཉོགས་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ཡིན་པས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་སློབ་ 
པ་ལ་དགེ་བརྟནགྱིལྡམ་པ་དང་ལྡནམི་ལྡནགྱི་ཁྱད་པར་དང་། དགེ་བརྙེན་ཀྱི་ལྡམ་ 
པ་སྐེམི་སྐྱའི་ཏེན་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། མ་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ེ། དགེ་ 
བསྟེན་ཞེས་ཏེ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་དགེ་སློང་ལྟར། ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་དགེ་ 
བསྟེན་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ་སབས་འཛོོ་ཐོག་དུ་བཏཛནས། སོག་གཅོད་ 
མ་བྱིན་ལེན་ཙམ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་དེ་ལ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་མི་སྤོང་བའེ་ཆ་ནས་ཚུལ་འཆལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དགེ་བསྙེན་ལ་སྐྱབས་འགྲོའེ་དགེ་བསྙེན་དང་། སྣ་གཅིག་དབྱོད་པ་དང། ཕྱོགས་ 
གཅིག་དཔྱོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་དཔྱོད་པ་དང་། ཡོངས་རྔོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དུ་ 
མ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཟ་མ་དང་ཞེས་ཏེ། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ 
ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས། དགེ་བསྟེན་སྡོམ་ལྡན་དུ་ 


ལེའུ་གཉིས་པ་བདེན་པ་ནམ་པར་ངེས་པ། 235 
བཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ཚ་སྒོ་ཅན་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞིར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པའི་འཁོར་དུ་མི་རུང་ 
བ་ཡིན་གྱི། སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྲངས་པ་ལས། བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བ་ཙམ་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་བཞག་པ་ནི་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། མ་ནིང་ 
་ནེ་ཞེས་ཏེ། མ་ནིང་ནི་ལྔ་ཡོད། མི་གང་། སྐྱེས་ཙམ་ནས་ཕོ་མོའེ་དབང་པོ་གང་ཡང་ 
མེད་པ་དང་། རང་ལ་འཁྲིག་པ་བཏེན་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་གཞན་བསྟེན་པ་མཐོང་ 
ན། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཀྱི་སྤོབས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་སམ་ནག་ཕྱོགས་ 
གང་རུང་ལ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། 
མི་གཙང་བ་ཁར་བླུགས་པ་ན་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་བཅད་པས་ཉམས་ 
པའི་མ་ནིང་ནམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཏུ། དབང་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་མི་ལ་ 
ཟ་མ་དང་། ཡོད་ཀྱང་བྱ་བ་ཕྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་མཧིང་དུ་བཤད་དོ། །མ་ནིང་ནི། ཕལ་ 
ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་གཉེས་ཀའེ་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བས། གེ་སྲོང་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་བཞག་ན། བུད་མེད་བསྟེན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་མའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ 
ན། སྐྱེས་པ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་འོས་མ་ཡིན་པའོ།། 
ཡང་ལྔ་ཡི་དང་པོ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གཉེས་ཀ་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ཞིང་ཁོ་ན་དང་། 
གསུམ་པ་བྱ་བའེ་དབང་གིས་རེས་འཇོག་ཏུ་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ནི། བསམ་ཏན་གྱི་ཞེས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། 
སྲོག་གཅོད་སོགས་འཆལ་ཚུལ་ཀུན་ནས་སྲོང་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་ 
པར་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྲོང་བའེ་ 
སེམས་པའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས། འཆལ་ཚུལ་དངོས་ 
སུ་སྲོང་ཞིང་། ས་བོན་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
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ནས། བཞི་པའི་བར་ན་སྦངས་པ་ཐག་བསྲེང་བར་ བྱེད་པའི་གཉེན་པོས་བསྡུས་པའེ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ལ། འདོད་པའེ་ཆགས: བྲལ་ཉམས་ན་སྟངབར་འགྱརརོ། །གསུམ་ 
པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་ ཅེས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཟམ་པ 'སོང་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ 
སྲོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་ 
བོའི་དབེ་བ་དང་། ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབེ་བ་དང་། ཐོབ་པའི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྡོམ་མིན་དུ་མ་ཡོད་དེ། དུད་འགྲོ་དང་ ་མི་བསད་པས་འཚོ་བ་དང་། དུད་ 
འགྲོ་དང་མི་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཙམ་དང་། བསད་པས་འཚོ་བ་ལྔ་དང་། ་། གནོད་པས་ 
བྱེད་པས་འཚོ་བ་བཞི་ལ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ནྣམས་གོ་བར་ཟད་ལ། རི་ 
བོང་རྒྱས་གཤོར་བ་ནི། རེ་བོང་རྒྱས་འཛིན་པ་དང་། སྦྲུལ་གྱིས་འཚོ་བ་ནེ། སྦྲུལ་ 
བཟུཿ ང་ནས་བརེ་བས་འཚོ་བ་དང་། ཉན་རྣ་བྱེད་པ་ནི། གཞན་ལ་ཕྲ་མ་དང་འདམ་ 
པྲོ་བས་པས་འཚོ་བ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལོག་པར་སྨོན་པའི་སེམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གི་ཞེས་ཏེ། སྡོམ་མིན་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་སྲུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནས་བཤན་པ་སོགས་ཀྱི་རེགས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། དེར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དེས་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། 
བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་གི་ཞེས་ཏེ། གོ་ 
བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་བར་མ་ནི། སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ཏེ། སྡོམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་སེམས་པ་སོགས་ནེ་བར་མའེ་དགེ་བ་དང་། སྡོམ་ 
མིན་གྱེ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཁུ་ཚུར་ཿ བསྣུན་ པ་སོགས་ཀྱི་མེ་དགེ་བའེ་ལས་ནི་བར་ 
མའི་མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་ 
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གིས་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྡོམ་ལྡན་ལ་ཡང་བར་མའི་མི་དགེ་ 
བ་དང་། སྡོམ་མིན་ཅན་ལ་ཡང་བར་མའི་དགེ་བ་དུ་མ་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། བདེ་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
མྱོང་གྱུར་མི་འདྲ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། འདོད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་ལས་བདེ་བ་ཁྱོང་གྱུར་དང་། མི་ 
དགེ་བའེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་གྱུར་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་དགེ་བའེ་ལས་བཏང་སྙོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་འབྲས་བུ་མྱོང་བའེ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཐོང་ཆོས་ལ་ཨྱོང་ 
གྱུར་གྱི་ལས་ནེ། མཐོང་བའི་ཞེས་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོས་བྱམས་པའིེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་ལང་མ་ཐག་པ་སོགས་ལ་ཕན་པའམ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། 
མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་གང་ལས་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ། 
འབྲས་བུ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་མགོ་ 
རྩོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། མཇུག་རྫོགས་པའི་ངེས་པཞི་མེད་དོ། །ཡུལ་སྔ་ 
མ་རྣམས་ལ་ནེ། བསམ་སྦྱོར་དྲག་པོ་མེད་ཀྱང་ཕན་གནོད་བྱས་པའི་ལས་དེ། ཞིང་ 
གི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
གྱུར་གྱི་ལས་ནེ། སྐྱེས་ནས་ཞེས་ཏེ། མཚམས་མེད་ལྔའེ་ལས་དང་། མཚམས་མེད་ 
ཆ་འདྲ་བའི་ཉེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལྷར་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེས་ནས་མྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་གང་། ལས་བྱས་པའི་སྐྱེ་བ་གཉེས་པ་ 
ལ་ནམ་སྨིན་གྱི་མགོ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་གྱུར་ནི། ལན་གྲངས་ཞེས་ཏེ། 
ལས་གང་གི་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་མན་ཆད་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་མགོ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
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དེ་ནི། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
ལ་གཉེས། སྲང་བྱ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་། དེའེ་གཉེན་པོའི་ལས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དང་ནམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་གནག་པའི་ལས་དང་། གཉིས་ཀ་དཀར་ 
བའེ་ལས་དང་། འདྲེས་མའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནག་ལ་ཞེས་ཏེ། སོག་གཅོད་ 
” སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། གནག་ལ་ནམ་སྨིན་གཞན་“པའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དོར་བྱ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པའི་ལས་གང་། རྣམ་སྨིན་མི་འདོད་པ།ཁོ་ན་འབྱེན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། དཀར་ལ་ཞེས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཆོས་ཅན། དཀར་ལ་ནམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཀར་བའི་ 
ལས་གང་། ནྣམ་སྨིན་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་འབྱེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དཀར་ 
གནག་ཅེས་ཏེ། གཞན་བསྩ་བའིེ་བསམ་པས་ནོར་སྟེར་བའི་ལས་དང་། ཕན་པའེ་བསམ་ 
པས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ། ཚིག་རྩྭ་བ་པོ་སྨྲ་བའེ་ལས་ཆོས་ཅན། འདྲེས་མའི་ལས་ཡིན་ 
ཏེ ལས་གང་བསམ་སྦྱོར་དཀར་གནག་ཅེ་རིགས་པས་བསྡུས་ཤིང་། རྣམ་སྨིན་འདོད་ 
མི་འདོད་ཅི་རིགས་སུ་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། མི་གནག་ཅིང་ཞེས་ 
ཏེ སྤང་གཉེན་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའེ་ 
ལས་ཆོས་ཅན། དཀར་ལ་ནྣམ་པར་སྨིན་པར་མེ་འགྱུར་ཞིང་། ལས་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་གང་རྣམ་སྨིན་མི་འཕེན་ཞེང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དངོས་ 
སུ་སྩྱིན་པའེ་ལས་བཞིའེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བླངས་བྱའེ་ 
ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྦྱིན་པའེ་ལས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། གཏོང་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཏང་བྱའི་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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མདོར་བསྟན་པ་ནེ། ཅྱེན་པའི་ཞས་ཏོ། སྨན་པའིལས་བཞིའོ་ཐོ་ནས་ཧིས་པར་བོ་ 
སྟེ། མ་ཆགས་པ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཞི་དང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཀུན་མློང་དང་། གཏང་བྱའིེ་རྫས་དང་། གཏོང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཤད་པ་ནི། གཞི་ནི་ཞེས་ཏེ། ཏུད་ཆོས་བཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་གཏོང་བའི་སེམས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་ 
སློང་བའི་ལུང་ངག་གི་ལས་ཏེ། གཏོང་སེམས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནེ། སྦྱིན་ 
པའི་ངོ་བོ། གཉེས་པ་ནེ། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་དུ་མས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིར་ཞིང་སྦྱེན་པ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དང་། ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ 
སྲེད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་བསྔོ་བར་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་སྦྱིན་ 
པ་མི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་སོགས་ལྔ་དང་། གང་ལ་སྟེར་བའི་སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
སྣོད་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་ལེགས་པར་བདོད་དེ་སྦྱིན་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་ 
དོན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། སྦྱིན་པ་བྱ་བའི་རྫས་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་བྱའི་དངོས་ 
པོ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། མ་འབྲེལ་བ་གཉེས་དང་། ངོ་བོ་དག་པ་གཅིག་དང་། 
ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏང་བྱའི་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆེག་དོན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་ནེ།] གཉེས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནེ། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མ་སྨད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མ་ཉམས་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཉེས་ཀྱིས་ 
སྟོན་ཏེ། ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
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སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐར་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཛི་ལྟར་ན་ཆོ་ག་དང་ཞེས་ཏེ། གཉིས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོ་ 
ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཉམས་པས་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ 
ཡང་འཇིགས་པ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་སྲོབ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
ལ་སློབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆུང་དུ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ།༽” བཞི་ 
པ་ནེ། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ལུས་དང་ངག་བསྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་གྱེས་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་བཞེ། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོའེ་སྦོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱེས་བཤད་པ་དང་། དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷུང་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་དུས་ན་འགྱོད་པ་ 
མེད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བླངས་པ་ 
ཆུད་མི་གསོན་ཞིང་། ལྟུང་བ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲེམས་དག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སེམས་ལས་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
སྐྱེ་བའི་ཉེན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། 


༡༽ གུག་ཤད་ནང་ཚུད་པ་རྣམས་ཐོལ་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 


ལེའུ་གཉིས་པ་བདེན་པ་ནམ་པར་ངེས་པ། 241 
ཀུནསྤོད་དགེ་བཞིས་བ་། ཉོན་མོངོསཅན་ོ་ཉོག་པདང་མ་འོིསོ་པོའི་ཆུལོཁོམོས 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་ལོག་པར་བསྔོ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་དང་བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྨོན་ནས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་སྲངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཞི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་གནོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེར གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་མི་བྱེད་ཅིང་། འགྲོགས་ན་བདེ་བའི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼གཉིས་པ་ནི།”༽ གསུམ་པ་ལ་གཉེས། རང་དོན་ཐོབ་པ་དང་། 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། 
ཀུན་སྤྱོད་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་མི་སློག་ཅིང་སྡིག་པ་མི་འཆབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར གཉེས་པ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ནུས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ཐབས་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚངས་པ་མཆུངས་པར་སྤྱོད་པའི་འཁོར་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛེན་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆོག་པར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་འཆམ་ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ 

- དང་། བླ་མའེ་གནས་ལྟ་བུ་ལ་ང་རྒྱལ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་གདམས་ངག་ལ་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནེ། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ངལ་ . 


༡༽ གུག་ཤད་དུ་ཚུད་པ་ནམས་ཨེ་ཡོད་སྟམ། ༢༽ རྩ་བ་ ༦༦/བ/༢ ཇྡི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་འཚམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་འབྱུང་བས་(འཚམ) མེན་ནམ་སྙམ། 


242 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

ངོན་ལ་མོས་པ་སངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ 
ཏེ ཀུན་སྤྱོད་ཕྱིས་འགྱོད་པ་མེད་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ངན་ 
པ་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། དགེ་བ་བཅཅུ་དེ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པས་དགེ་བ་མ་ 
གྲུབ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་སྤྱོད་ཡིད་ 
ལ་གཅགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དབྱེ་བ་དེ་དག་ 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དམིགས་པར་བཞག་པ་ལ་གཉེས། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ 
ལ་བྱ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལ་སེམས་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་ 
གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཏྲི་བ་དང་། 
དེའེ་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ།: བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཏེ། རེ་རེ་ནས་ 
རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། 
འཁོར་བ་ལས་ཞྡོག་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དེ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ལ་ལོག་རོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ 
ཞེས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ 
ཀྱ་རམ་སྨིན་རང་གིས་གྱོང་དགོས་ལ། གཞན་གྱིས་མི་ཕྱོང་ཞིང་། གཞན་གྱིས་བྱས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ྣམ་སྨིན་ཡང་རང་གིས་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཛི་ལྟར་ན་ 
ཞེས་ཏེ། ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་དེ་ཡང་འདྲེས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། དགེ་བ་བྱས་ན་བདེ་བ་མྱོང་བ་སོགས་དགེ་མི་ 
དགེའིལས་སོ་སོའེ་བགོོ་སྐལ་ལ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཞི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། 





ལྱེའུ་གཉིས་པ་བདེན་པ་ནམ་པར་ངེས་པ། 243 
སེམས་ཅན་ནམས་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་དབང་ཕྱུག་སོགས་མི་མཐུན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་སྤངས་ནས། རང་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བཅེངས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཉེན་ 
དང་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཞེས་ཏེ། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་བསྒོམས་ན་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་གྱི། ཡོན་ཏན་ 
འབའ་ཞིག་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དབང་གིས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའེ་ལུས་ཐོབ་ 
ནས་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སོགས་ངན་པ་དང་། གཟུགས་སྡུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དྲེ་ 
བ་དགོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོས་ནས་གཙོ་བོར་དྲིས་པའོ། །ལན་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
བཤད་པ་དང་། མི་ཁྱབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དགེ་བའི་ཞེས་ཏེ། དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་ལྷ་མིའི་ནང་དུ་རྣམ་སྨིན་འདོད་པ་འབྱེན་པ་དང་། མི་དགེ་བའེ་ལས་ 
ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་རྣམ་སྨིན་མི་འདོད་པ་འབྱེན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་ལ་ལྟོས་མེ་དགོས་པར་དངོས་པོ་རྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་རིག་པས་ཉོགས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ལས་ཕྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དང་། མཐུ་ཁུད་པར་ཅན་དུ་འཕགས་པའི་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གིས་ལས་བསམ་གྱེས་ 
མི་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཉེན་འགྲུབ་པའི་ལས་ཕྲ་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པའི་ལས་ཕྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 





༡༽ ཆུ་བ་ ༣༧/ན/༢ ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་སྨོན་པ་ཐསམ་བྱིས་ཁབ་པཀི་ཇི་ལྟ་བུ། བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པའི་ི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། ཞེས་གསལ་ཉས་(མི་) ཨེ་ཡོད་སྙམ། 


244 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
བཞེས་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ† ༈དང་པོ་ནེ། ལས་འདེས་ཞེས་ཏེ། ལས་མི་འདྲ་བ་ 
དུ་མས་ལུས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནི། ལས་ 
ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའེ་ 
ལས་ཆེ་སྔ་མ་ལ་གནས་གང་དུ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་བཏེན་ནས་བྱས་པ་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་བས་བྱས་པ་དང་། 
རྣམ་སྨིན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པ་སོགས་རིེགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱིའེ་དངོས་པོ་ཞེས་ཏེ། ཕྱེའི་ 
དངོས་པོ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཆོགས་འགྲུབ་པའི་ལས་ཕྲ་བ་དང་། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་ཆུ་འབྱུང་ 
བ་སོགས་དང་། སྨན་འགའ་ཞིག་བཟུང་བས་མི་སྣང་བར་འགྲོ་བ་དང་། སྔགས་བཏབ་ 
པས་མེས་མི་འཚིག་པ་དང་། ལུང་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྡེའུ་གསུམ་བླངས་ཏེ། མཐོ་ 
སར་ཕྱིན་ནས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རིམས་རྣམས་སོང་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ནས་འཕངས་ 
པས་རེམས་ཞེ་བ་ལྟ་བུའི་མཁྱུད་སྤྱད་དང་ལྡན་པའི་ལན་གྱི་ རྒྱུའེ་ནུས་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཨིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་རོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐུས་ གཡོ་ 
བ་སོགས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཅུའེ་ལས་ 
དང་༈ སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱེས་མཉམ་པར་བཞག་ 
བཞེན་དུ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའེ་ལས་མཛད་ 


༡༨ ཀུན་བཏུས་ནུམ་བཤད་ ༢༡༠༩༠༩༡ དེདགགིསམསཀྱི་མཐསས་ཆན་པོགཡོབར་བྱེད་དམ། ཞེས་འབྱུང་ 
བས་(ས་གཡེ)མེན་ནམ་སྙམ། 


ལེའུ་གཉེས་པ་བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 245 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་དང་། འབྱུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆར་འཕེབས་ནུས་པ་དང་། གོང་མ་མྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་ལས་འདོད་པར་ 
སྨིན་པར་སྒྱུར་ནུས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ནུས་པ་དང་། མོས་པ་བཞེན་དུ་ས་ལ་སོགས་པ་གསེར་ལ་སོགས་ 
པར་སྒྱུར་ནུས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་ 
པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་ནུས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རེགས་བཞི་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའེ་ཚིག་གཅེག་ 
གིས། སེམས་ཅན་བསམ་པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཚིམ་པར་ 
ནུས་པའོ། །གཉེས་པ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའེ་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན། ཞེས་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་གི་རང་ 
བཞིན་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་སོགས་རྣམ་པ་བཞེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྟག་པར་སྲེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་སྲིད་པར་འབྱུང་བར་བྱེད། བདེ་བ་ 
དང་གཙང་བར་སྲེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ 
དང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད། བདག་ཏུ་སྲེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་ཆགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་ 
པོན། རྒུའེ་ཞེས་ཏེ། རྟག་པར་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྒུའི་མཚན་ཉེད་དུ་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ། ད་ལྟར་གྱེ་གནས་སྐབས་དང་ལྡན་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་བའི་ 
ཞེས་ཏེ། བདེ་བར་སྲེད་པ་དང་གཙང་བར་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བའེ་ 
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འདོད་ཚུགས་དང་ལྡན་པ་དང་དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་ཐར་དགའ་བདྲེ་གོ་ནས་རིགས་མཐུན་ 
གྱི་བག་ཆགས་བསགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་ཏུ། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དེ་དང་དེར་ཀུན་འབྱུང་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་ཞེས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་མི་འདྲ་བ་དང་རྒྱུད་མི་འདྲ་བ་དང་རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་མཆོག་ 
ཏུ་འབྱུང་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྐྱེན་གྱི་ཞེས་ཏེ། བདག་ཏུ་སྲེད་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྱེན་གྱི་མཚན་ཞིད་དུ་རིག་པར་བྱ་ལྟ། ཁྱོད་ལ་བསྟེན་ནས་འཁོར་བ་ 
ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྔོན་མ་ཐོབ་པའེ་ལུས་གཞན་དང་གཞན་འཐོབ་པ་དང་ 
ཐོབ་པ་ལས་འདལ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བམ་པོ་བཞི་པ། 
གསུམ་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
པ་དང་། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ 
དང་༈ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགོག་པའི་ཞེས་ཏེ། 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉེད་ནས་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བར་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཉོགས་པར་དཀའ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་ 
དང་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ 
ཏེ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། དགག་ 
གཞེ་གང་དུ་འགོག་པ་བདག་གི་སྤོས་པས་དབྱེན་པའི་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་བཏང་།།གཉེན་པོ་གང་གིས་འགོག་པ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་ 


ལེའུ་གཉེས་པ་བདེན་པ་ནམ་པར་ངེས་པ། 247 
པ་སྟེ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ནི། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདེར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་ཐུན་མོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱི། འདེ་ལ་བཉེན་ནས་ཤེས་སྒིབ་སྤངས་ 
པའི་འགོག་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འོག་ཏུ་ཡང་ཟུར་ཙམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དུག་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་འགོག་པར་གསུངས་པ་དང་། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་འགོག་པར་གསུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དེས་མཚོན་པའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། གཉེན་པོའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་ཡིན་གྱེ། དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས། གང་དུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་དགོངས་ནས། དེ་བཞེན་ 
མིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ཡང་ཞེས་ཏེ། གཉེན་པོའིེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་བཅོ་བརརྒྱད་དང་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ 
ལ་དགོངས་ནས། གང་དུ་མིག་འགག་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནང་གི་དབང་ 
པོའི་ཁམས་དང་པོ་སྨོས་པས་ལྷག་མ་ལྔ་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་འགག་ 
པས་ནི། ཡུལ་གྱི་ཁམས་ལྔ་འགགས་པ་ཡང་མཚོན་ནོ། །ཁ་དོག་གི་འདུ་ཤེས་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་འགགས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། རྣམ་གྲངས་ཞེས་ཏེ། སྔར་བཤད་པས་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། 
དངོས་དང་། དགག་བྱ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ཕྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཐའ་ 
བཞི་དང་བྲལ་བར་གནས་པས་ཟབ་པ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཟབ་ 
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པས་ཞེས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་འགོག་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་ 
ལས་རང་བཞིེན་གཞན་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་མིན་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ 
བྱེད་ཞིག་པ་ཙམ་ཐར་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀ་ནེ་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
འགོག་པ་ཆོས་ཅན། སྤོས་པས་དབྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤོས་པའེ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། སྤོས་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་ལུང་གིས་ 
བསྟན་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤོས་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འདེས་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་སྤོས་པ་ནི། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་སེམས་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་ 
སྟེ འདུ་བྱེད་ཞིག་པ་དང་འགོག་བདེན་སྤོས་པའི་མཐའ་བཞེར་འཛེན་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱ་བའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མཐའ་གཞེར་བཟུང་བས་སྤོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྤོས་པ་དང་དེ་ཞི་བའེ་དུས་ངོས་བཟུང་བས་འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བཅོས་ལྡན་འདས་ཞེས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཕྱིས་བྱུང་ 
བའི་འཇེག་རྒྱུ་མེད་པར་ཟད་པར་སོགས་ལས་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་གཅེག་དང་། 
རང་བཞིན་གཞན་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་གང་དུ་ཡང་བཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་བཟུང་ན། ལམ་བདེན་སྐྱེ་བའེ་བགེགས་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་ 
སྤོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ནེ། འདུ་བྱེད་སྐྱེས་ནས་འཇེགས་པ་ཏྟེན་འབྲེལ་ 
གྱེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཞིག་པ་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ལ། ཟག་བཅས་དང་འགོག་བདེན་གཉིས་མཐའ་བཞིར་གྲུབ་པ་ཡང་དགག་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྲེད་དུ་ཞེས་རྟོགས་པར་སླའོ།། 
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གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཐུན་མོང་གེ་དབྱེ་བ་འགོག་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བྲལ་བྱ་ཕུང་པོའེ་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་གཉེས་ཀྱིས་འགོག་ 
བདེན་བརྟགས་པ་བ་བཤད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བརྡས་ 
ཞེས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཆོས་ 
ཅན། བདྡའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་མ་སྤངས་པར་ 
ས་བོན་ཉམས་སྨད་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱེ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་ནི། དེའི་ 
ཕྱར་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པས་ཞེས་ཏེ། མཐོང་སྲངས་ཀྱི་ས་བོན་སྲངས་ 
པའི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱའེ་ས་བོན་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་དབྱེ་ 
བ་རྒྱུ་གཉེས་ཀྱི་མི་རྫོགས་པའི་འགོག་པ་ནེ། ཡོངས་སུ་ཞེས་ཏེ། མ་ཇོགས་པའི་འགོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། དུ་མ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་འགོག་པའི་འགོག་པ་ནེ། ཡོངས་སུ་ཞེས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྗོགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ 
ཀྱི་དང་པོ་རྒྱན་མེད་པའི་འགོག་པ་ནི། རྒྱན་མེད་པས་ཞེས་ཏེ། ༼དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱེས་འགོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན།༽” 
རྒྱན་མེད་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཀྱང་། སྙོམས་འཇུག་ 
གི་སྒིབ་པ་མ་སྲངས་པས་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་བྲལ་བའེ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
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གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་ 
གི་སྒིབ་པ་སྤངས་པས་རིག་པ་གསུམ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་འགོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལྷག་བཅས་ནི། ལྷག་མ་དང་ཞེས་ཏེ། སྐུ་ 
ཚེའི་འདུ་བྱེད་མ་གཏང་བའེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་ 
ཀྱི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་ཀྱང་ཕུང་པོའེ་ལྷག་མ་ལུས་པའི་ 
བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྷག་མ་མེད་པ་ནི། ལྷག་མ་མེད་ཅེས་ཏེ། ལྷག་ 
མེད་དུ་ཞུགས་པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་རྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། ལྷག་མ་མེད་པའེ་འགོག་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུག་ཀུན་གཉེས་ཀ་སྲངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ནེ། ཏྱད་པར་དུ་ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་བཞིའེ་ མཐའ་གཉེས་ལ་མེ་གནས་པ་འེ་འགོག་བདེན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་བདེ་བའེ་གཞིར་གྱུར་པའེ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ། རྣམ་གྲངས་སོ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། འགོག་ 
བདེན་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མ་ལུས་པར་སྤྦངས་པ་སོགས་རྣམ་ 
གྲངས་སོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྤང་བྱ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་བརྒྱད་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཉེར་གཅིག་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བཟློག་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། འགོག་པའི་བདེན་པ་དེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་ 
སྤངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
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ཕྱིར་ངེས་པར་ཞེས་ཏེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་ 
དཀྲེས་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་ 
གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གསུམ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་བར་ཞེས་ཏེ། བྱང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་ 
བོན་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཟད་པར་ཞེས་པ་གཉེས་ཏེ། མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་འགོག་པ་དང་། 
སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སྲངས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲང་བྱ་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དང་། 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཅིའེ་ཕྱིར་འགོག་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཚན་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། འགོག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཞི་བ་དང་། ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཕྱི་མའེ་སྟག་སྔལ་མི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་པས་ད་ལྟར་གྱེ་/ཡིད་མི་བདེ་བའི་འབྱུང་བ་དང་།༽ ཕུང་པོའི་ 
ལྷག་མ་རང་གི་ངང་གིས་འགག་པར་འགྱུར་བའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་ 
དྲུག ༈འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཟབ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་།་ བདུད་བཞེ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། བདེ་བ་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། དགེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཅིའེ་ 
ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ཅིའི་ཕྱིར་བལྟ་དཀའ་ 
བ་ཞེས་ཏེ། བྷ་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཚད་ 


༡༨ ཀུན་བཏུས་རྣམ་བཤད་ ༢༡༢/བ/༤ མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ 
འབྱུང་བས་གུག་ཤད་དུ་ཚུད་པ་རྣམས་དག་མིན་དཔྱད་གཞེ། 
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ཉྱི་གཟུགས་ཅན་སོ་སོར་ངེས་པར་མཐོང་བའི་ཤོའི་སྤྱན་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་ 
འཆེ་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ལྷའེ་མིག་གི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལ་བཞེ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཕུང་པོའེ་བདུད་དང་བྲལ་བ་ནི། ཅིའེ་ 
ཕྱེར་གཡོ་བ་མེད་པ་ཞེས་ཏེ། གཡོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བར་འགྲོ་བའི་རྟེན་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལྷའེ་བུའེ་བདུད་ 
དང་བྲལ་བ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་མེ་འདུད་པ་ཞེས་ཏེ། མི་འདུད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྲེད་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཆེ་བདག་ 
གི་བདུད་དང་བྲལ་བ་ནེ། ཅིའི་ཕྱིར་འཆི་བ་མེད་པ་ཞེས་ཏེ། འཆི་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཕུང་པོའི་བདུད་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཉོན་མོངས་པའིེ་ 
བདུད་དང་བྲལ་བ་ནི། ཅིའེ་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། བདེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཝྔ་བཤད་པ་དང་། ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་བཞེ་བཤན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཅིའེ་ 
ཕྱིར་གནས་ཞེས་སོགས་རིམ་པ་ལྔས་སྟོན་ཏེ། གནས་དང་། གླིང་དང་། སྐྱོབ་པ་ 
དང་༈ མགོན་དང་། དཔྱང་གཉེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རེམ་པ་བཞིན་དུ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མདཔ་རྣམ་ཐོལགྱིགཞིར་གྱརཔའི་འགོག་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་གྱི་/བརྟོད་ 
པའི་༽ བརླན་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་འགོག་པ་དང་། ཏྱད་ཆོས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པའེ་གནས་ཀྱི་འགོག་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པར་འགྲོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ 
འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ་ཅིའི་ཕྱིར་འཆི་འཕོ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་རིམ་ 
པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། འཆེ་འཕོ་མེད་པ་དང་། རིམས་ནད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 


༡༽ རྩ་བ་ ༤༢/བ/༥ འགྲོ་བར་འཕོ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ༢༽ གུག་ཤད་ནང་ཚུལ་རྣམས་དག་མིན་དཔྱད་གཞི། 


ལྲེའུ་གཉེས་པ་བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 253 
གདུང་བ་མེད་པ་དང་། བདེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་བཞེན་དུ། ཡང་སྲེད་ཕྱི་མར་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཕོངས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་དང་། རྨྱ་ངན་སོགས་ཀྱིས་གདུང་བ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་ 
པ་དང་། ན་བ་སོགས་ཀྱེས་གདུང་བ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་ 
པའི་གནས་སུ་གུར་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ལྔ་པ་ནེ། ཅིའེ་ཕྱིར་ཞི་བ་ཞེས་སོགས་ 
རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ཞི་བ་དང་། བདེ་ཞི་དང་། བདེ་ བར་འགྱུར་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། རིམ་པ་བཞེན་དུ། ཕན་པའི་དངོས་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱེ་གནས་སུ་གྱུར་ 
པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པ་བདེ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པའི་འགོག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བདེ་བ་ངལ་ཞིང་། དུབ་པ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་སྤངས་ 
པས་འཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནེ། ཅིའིེ་ཕྱེར་ནད་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ 
རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ནད་མེད་པ་དང་། མིག་ཡོ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྒིབ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའེ་འགོག་པ་དང་། ཡུལ་གྱེ་ 
སྤོས་པའི་གཡེང་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པའེ་ 
མཚན་མ་མེད་ཅིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའེ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའེ་ཁྱད་པར་ 
རིམ་པ་ལྔས་སྟོན་ཏེ། མཐར་ཐུག་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
བྱུང་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་།” སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཞེས་བྱ་སྟེ་རེམ་པ་བཞེན་དུ། 
ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་དང་། དེའེ་རྐྱེན་གྱེས་ 
བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་འབྱུང་བ་དང་བྲལ་བའེ་འགོག་པ་དང་། ལས་ཉོན་གྱེས་འདུས་བྱས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་དང་། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བའེ་འགོག་པ་དང་། སྲིད་ 


༡༽ རུ་བ་ ༦༩༡ན༡༡ ཙིའྱཕེར་(བདེ་གཞེ)ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ༡༽ ༤༩/ན/༢ ཙིའེྱེར་(དགེ་བར་) འབྱུར་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཀ༽ ཀུན་ 
རྣམ་བཤད་ ༡༡༡/བ/༦ མ་བྱས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཞེས་འབྱུང་བས་(འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།) ཞེས་ཆད་རྙམ། 








254 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉེས། གྲངས་དང་བསལ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། 
སོ་མོའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་འགོག་པའི་ཞེས་ཏེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ 
ཅན༈ ནམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་སོགས་བཞེས་ 
རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཙིའི་ཕྱིར་ཅེས་སོ། །ཆོས་ཅན་སྔ་མ་ལ། འགོག” 
དང་ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་ 
བོན་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དང་། སྡུག་ཀུན་གཉེས་ 
ཀ་དང་བྲལ་བས་གཙང་ཞིང་བདེ་བའི་བྲལ་བ་དང་། སྲར་མི་ལྡོག་པའེ་ཆོས་ཅན་གྱེས་ 
རྟག་པ་དང་ཕན་པའི་གཞེར་གྱུར་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བཞི། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། 
མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ནམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྤྱེའེ་མཚན་ཉེད་དང་། 
དེའི་ཁུད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་ཏེ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་བཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རང་སྤྱེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད། ཀུན་འབྱུང་རྩ་བ་ནས་སྲོང་བར་བྱེད། འགོག་པ་མངོན་ 
དུ་བྱེད། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་ལམ་ཙམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནེ། 
ཡང་ལམ་ཞེས་ཏེ། ཐར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཝྔ་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་ནས་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་གྱེ་བར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའེ། 
དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ལ་གཉེས། ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 


༡༽ ཞོལ་ ༡༥༠/ན/༥ འགོག་པ་ 


ལྲེའུ་གཉེས་པ་བདེན་པ་ནམ་པར་ངེས་པ། 255 
ལྷག་གཉེས་ཀའི་ཡན་ལག་དང་། ལྷག་མཐོང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ། 
དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་ལྷག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བའིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
མེག་སོགས་དབང་པོ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབང་པོ་ལོག་པའི་ཡུལ་ 
ལ་འགྲོ་བ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཧ་ཅང་མང་ཉུང་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་གནོད་ 
ཅིང་ཕན་པའི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་མ་གཏོགས་ཉིན་པར་དང་། ནམ་ 
གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་དམེགས་པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གནས་པ་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་ནམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཞེས་ཏེ། ཞི་ལྷག་གཉེས་ 
ཀའི་ཡན་ལག་དང་ཝན་པ་དགོས་ཏེ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་།་ དགེ་བ་ལ་རེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་སོགས། ཉན་ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཐོས་པ་ལས་ཞེས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་དངལྡན་པར་བྱ་སྟེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་དང་། སྒེབ་པའི་ས་བོན་འཇོམས་པའི་གནོད་ དུ་འགྱུར་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་དྲི་བ་ནེ། སྦྱོར་བའི་ཞེས་ཏེ། ལན་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཚོགས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རེགས་མ་ལུས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡང་ངེས་པར་ལྡན་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ 
ན་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་པར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའེ་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། བྱོར་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ 


༡༽ རྩ་བ་ ༤༩/བ/༤ རྣམ་པར་ཐར་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ཀྱི་སྣོད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་(སྣོད་)མིན་ནམ་སྙམ། 


256 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། བཞི་ཡོད་དེ། དྲོད་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་དང་པོ་དྲོད་ནི། དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་གསལ་ 
སྣང་དང་པོར་ཐོབ་པའིཏེང་ངེ་འཛེན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ཙྩེ་མོ་ནི། རྩེ་མོ་ཞེས་ཏེ། གཟུང་བ་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་སོགས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གསལ་སྣང་འཆེད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉེས་ 
པའོ། ༈གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། བདེན་པའི་ཞེས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་ཤིང་། འཛིན་པ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པའོ། །བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ 
ནེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཞེས་ཏེ། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་གསལ་སྣང་ 
རྫོགས་ཤིང་། དེ་མ་ཐག་བདེན་པ་མངོན་ནོགས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ངེས་འབྱེད་ 
ཅ་ཐཧཿ་ ཤ་བ 

གསུམ་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་དི་བ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་ 
གཉེས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མདོར་བསྡུ་ན་ 
ཞེས་ཏེ། རང་རྒྱུ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། བདེན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པའོ† ༈ཐུན་མོང་མིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་ཉོགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་ ཏོགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་གྲངས་གསུམ་གྱེས་རིག་ 


༡༽ ཞོལ་ ༡༥༡/བ/༥ མངོན་པར་ 


ལེའུ་གཉེས་པ་བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 257 
པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་མདོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ 
དངུཤ་ཤྱཧད་ཆོས་གཞན་མདོ་དང་སྱར་ཧེ་བཞེད་པའོ། །དང་ཐོ་ཁ་ཝྲ།ཏབཅུ་དུག་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་དང་། མཇུག་བསྡུས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
་ནི༈ ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
བདེན་པ་བཞི་རེ་རེ་ལ་དམེགས་པའི་ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། རྗེས་བཟོད། རྗེས་ཤེས་ 
བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་བཤད་པ་ 
དང་༈ ལྷག་མ་གསུམ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ 
མི་རྟག་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕངས་ 
པའི་ཆོས་ནྣམས་ཀྱིས་རྒྱུར་མྱོང་རྟོབས་ཀྱིས་རོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པ་རྗེས་བཟོད། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྗེས་ཤེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ 
བཞེན་དུ་ཞེས་ཏེ། བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དམེགས་པའི་བཟོད་ཤེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 


༡༽ རྩ་བ་ ༥༠/བ/༢ གཉེ་གའི་བརྡ་གསལ་བ་ལ་དམིགས་ ཞེས་འབྱུང་བས་(ལ་) ཨེ་ཡོད་སྙམ། 


258 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
དུ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ། ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་དང་། དེ་གཉིས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ 
བྱཅུ་དུག་ཏུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རེ་རེའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་གཟུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་། འཛིན་པ་དེ་ཉོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བཟོད་པ་དང་ 
ཞེས་ཏེ། མཉམ་གཞག་རྗེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། སྤོས་པའི་མཚན་ 
མས་དཔེན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཅི་རིགས་སུ་ལ་། 
དམེགས་པའི་ཉོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནེ། སེམས་ཀྱི་ 
ཞེས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་ཉོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དུས་ཀྱིས་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་དམེགས་ནས་ཉོགས་བྱ་རྟོགས་པ་དང་། སྲང་བྱ་སྤོང་བའེ་བྱ་བ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྤྱན་གྱི་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མདོ་དང་སྦྱར་ 
བ་དང་། ཕན་ཡོན་མདོ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་དག་མདོའི་དོན་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ཆོས་ལ་ཞེས་ཏེ། མདོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དྲི་མ་བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ 
ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ནས།ཿྔས་མདང་། དའྲི་ནམ་ཐོལ་ཞམསི་དབང་དུ་བས་ 
༡༽ རྩ་བ་ ༥༠/བ/༤ དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་སྐྱེས་སོ།། ཞེས་འབྱུང་བས་(དྲེ་མ་དང་)མིན་ནམ་སྙམ། 





ལེེའུ་གཉེས་པ་བདེན་པ་ནམ་པར་ངེས་པ། 259 





ནས་ཕྱི་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པའི་དང་། སྤོང་བས་ཀྱང་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་མཐོང་བ་ཞེས་སོགས་དང་པོ་བཞི་མདོར་བསྟན་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱེས་སྟོན་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་མཐོང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་བཟོད་ 
ཆོས་ཤེས་རྗེས་བཟོད། རྗེས་ཤེས་རྣམས་སྟོན་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རང་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། གཞན་དོན་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བའི་ཞེས་སོགས་གསུམ་ག་མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། མདོ་ལས་སོམ་ཉེ་ལས་བརྒལ་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། གཞན་གྱྲིས་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཡང་མི་བདེན་པ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གི་ལམ་སྲོམ་ 
པ་མི་ཤེས་པར་གཞན་གྱི་དྲེང་མི་འཇོག་པ་དང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
གྱིས་བཀྲི་མི་ནུས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇེགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས པའིེ་བདེན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཞན་གྱེས་དྲེ་བ་དང་། 
དེའི་ལན་ལུང་སྟོན་པ་ལ་མི་འཛིགས་པ་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་ 
` མཛད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱིེ་མཚན་ཉིད་དང་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་ 
རྒྱས་པར་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱེ་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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ལམ་དགུར་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སོམ་པའེ་ 
ལམ་ཞེས་ཏེ། སཱོམ་པའི་ལམ་དོན་དགུའི་སྒོནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་རགས་ཀྱི་ནམ་ 
པ་ཅན་གྱེ་འཇེག་རྟེན་པའེ་ལམ་ནས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་གྱེ་བར་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། གནས་སྐབས་ཅན་བཤད་པ་དང་། དེའེ་གནས་ 
སྐབས་བཤད་པའོ། ` །དང་པོ་ལ་གཉེས། (འཇེག་ཏེན་པའི་ལམ་དང་། (འཇེག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཀྱིས་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། འཇེག་ཉེན་པའེ་ལམ་ 
ཞེས་ཏེ། འཇེག་ཏེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། ཁྱད་ 
ཆོས་བཞིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤང་བྱ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་བཞིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའེ་ཆོས་འཇེག་ཉེན་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཡང་། 
འདེར་ནི་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཚོགས་ལམ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དེ་དག་ནེ། ལམ་ལྔར་བྱས་པའེ་ 
སྦོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི། སྤང་བྱ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དེའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཡན་ལག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའྲི་བ་ནི། ཀུན་ 
ནས་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གསུམ། རྩ་བར་དབྱེ་བ་དང་། རྩ་བ་གང་གིས་གང་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་རྩ་བར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནེ། ལུང་དུ་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཞེ་ཡོད་དེ། 
སླེད་པ་གས་ཚེ་བ་སོགས་བཞི་ཡོདཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ན། སྲེད་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་བཞེས་བསམ་གཏན་པ་ནྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། སྲེད་པས་ནི། སྲེད་ 
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པ་ཤས་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་པ་ནམས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་གྱི་མཐར་ཉོག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའེ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱས་ནས་དག་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་གེགས་བྱེད། འཇེག་རྟེན་པའེ་བསམ་གཏན་ 
ཙམ་གྱེས་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པར་བྱེད། ཐར་པའི་ལམ་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པས་ནེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ལ་ 
ཐར་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའེ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ནྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པས་བར་ཆད་བྱེད་དེ། སྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་བཞིའི་སྒོ་ནས་གེགས་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བས་ཞེས་ཏེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་སའེ་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལདྲེ་ 
བ་ནི། ནྣམ་པར་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། བསྟན་པ་དང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཡན་ 
ལག་ཅེས་ཏེ། བསམ་གཏན་ནམས་ཁྱད་ཆོས་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡན་ 
ལག་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚད་དང་། མེང་དུ་གདགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་བཞེ། ངོ་བོ་དང་ཐོབ་ཚུལ་དང་། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བསམ་གཏན་བཞིའི་ཡན་ 
ལག་བཤད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་བཞག་ཏུ་མེད་པའེ་འཐད་ 
བའོ། ཞདང་པོ་ནེ།  ཡན་ལག་ཆེས་ཏེ། ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ཚུས་ཁུད་ 
པར་དུ་བྱས་ཏེ། འདོད་པ་ནེ་རགས་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་ཞིབ་པའོ་ཞེས་ཅིང་ 
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བ་དང་ཞིབ་པའི་ནམ་པར་དབྱོད་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་། དབྱེན་ལཔ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེས་བསྡུས་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གཉེས་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའོ། །བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ 
ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་དེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱིས་ནང་རབ་ 
ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བདེ་ཕན་ 
ཡོན་གྱེ་ཡན་ལག་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། ཅིང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ 
པས། ཡིད་ཅུང་ཟད་གདུང་བར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ལས་མ་གྲོལ་བས། དེའེ་དགའ་བདེ་ 
ལ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཞེས་བྱ་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་སྐྱོན་དེ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། བཏང་སྙོམས་སོགས་གསུམ་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞེ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
ཀྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའེ་དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་དག་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་ 
དང་† སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་དེར་ 
གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སོགས་གསུམ་གྱེས་བསམ་ 
གཏན་ནམས་ཇྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ལ་ཞེས་ 
ཏེ གཟུགས་མེད་རྣམས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་མེད་དེ། ཕལ་ཆེར་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ལྟག་མཐོང་དང་བྲལ་བ་ཞི་གནས་སུ་ 


༡༽ ཞོལ་ ༡༥༤/བ/༦ དཔེན་ 





ལྲེའུ་གཉེས་པ་བདེན་པ་ནམ་པར་ངེས་པ། 263 
རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉེས ་པ་ལ་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་ 
དག་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སྙོམས་པར་ བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རྣམས་ 
ཡིད་ཕྱེད་བདུན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱེས་ 
འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་བསྡུས་དོན་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཞེ་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བཏེན་ནས་འོག་ས་སྐྱོན་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ས་གོང་མ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱོད་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཡིད་བྱེད་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་ 
ནུས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་ 
འོག་སའེ་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་གསུམ་སྲངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་བྱེད་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་འབྲེང་གསུམ་ཕྲོང་བའི་ 
ཡིད་བྱེད་དང་། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེར་སྲངས་པས་ཟད་པར་སྲངས་མ་སྲངས་ 
རོག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྲོང་བའི་ཡིད་བྱེད་དང་། 
རང་རང་གི་དངོས་གཞེ་ཐོབ་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །སྔོན་གྱེ་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་ 
གནས་པའི་ཐབས་དགུས་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཞི་གནས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉན་ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཤེས་པར། མཚན་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དང་པོར་བྱེད་པ་ནི། ཞི་ལྟག་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ 
མི་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བྱེད་འདེ་ནེ་ཞི་གནས་ཐོབ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ལྟག་མཐོང་སྐྱེ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་བ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈གསུམ་པ་ནེ། ཚད་རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རྣམས། 
བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གུས་སྦྱོར་དང་རྒྱུན་སྦྱོར་ཤས་ 


༡༽ ཆུ་བ་ _ ༥༡/བ/༤ འོབ ་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེས་འབྲུང་བས་(སྙོམས་པར་ 
ཞེས་ཏེ་) མེན་ནམ་སྙམ། 


264 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

ཆེ་ཞིང་། དམིགས་རྣམ་གསལ་བ་དང་།སྦྱོར་བ་གཉེས་ཀ་རྟོབས་ཆེ་ཞིང་དམིགས་རྣམ་ 
གསལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་མིང་དུ་གདགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ 
པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞེས་ཏེ། བསྙོམ་ 
པ་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། ཚངས་རེགས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེས་གནས་མི་འདྲ་བ་བཟང་ངན་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
མེད་རྣམས་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། གཞལ་ 
མེད་ཁང་གི་གནས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ 
དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚེ་རིང་ཐུང་གི་མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་ཉུང་ 
གིས་ངན་པ་དང་བཟང་པོར་མངོན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མང་དུ་ཞེས་ 
ཏེ བསམ་གཏན་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུའི་ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་གྲངས་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མེང་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་མཐའ་ཡས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དང་། ཨི་མཐུན་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པས་ཞེས་ཏེ། འཕེལ་བ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་ 
པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དེ་དག་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ 
ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ལས་བྱུང་བས། རང་གི་རིགས་མཐུན་གཞན་ལས། ལས་རུང་ 
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མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་ལ། རིམས་ཀྱིས་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ཞྡོག་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་འཕེལ་བ་ཆུང་ངུའོ། །རེ་རེ་བར་དུ་བཞག་པའི་ཐོད་རྒལ་ལུགས་མཐུན་ 
དུ་ཞུགས་པ་ནི། འཕེལ་བ་འབྲིང་ངོ་། །དེ་ཉེད་ལུགས་ཞྡོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ནེ་འཕེལ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། དེའེ་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ཡང་ རབ་ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་བྲུང་བའེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞེས་བྱའེ། རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ཁོ་ནར་མི་བཟུང་ངོ་།། 

གཉེས་པ་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ལ། བསྟན་པ་དང་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ འཇིག་ཏེན་ལས་ཞེས་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉོགས་ཟིན་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །གཉེས་ 
པ་ལ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
ཤེས་དང་ཞེས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གེས་བསྡུས་བའི་སྒོམ་ལམ་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། བདེན་ 
བཞིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉོགས་པ་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་བཞེ་དང་། དེ་དག་ཉོགས་པའི་ 
རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་བཞེ། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། ལིད་ཅེ་ཡོས་པའི་རྒྱུ་མཛན་དོ། ཀདང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་དགེ་བསྟན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའང་ཡོད་དེ། དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཟོད་པ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། བདེན་ 
པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྐྲག་རེགས་པ་ལ་མི་སྐག་པའི་བཟོད་པ་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཐོབ་པ་འདས་ནས་ཡུན་རེང་བའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ། དངོས་ 
དང་༈ ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
ཅེས་ཏེ། བདེན་བཞེའེ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཟག་མེད་སྲེད་རྩེའེ་ 
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པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསལ་པོས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེའེ་ཚེ་ཀུན་ 
ཤེས་པ་འདས་ལམ་ཟག་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 
དངོས་དང་། མ་ཐོབ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་དང་། གཟུགས་ 
མེད་དུ་མངོན་དུ་མི་ཕྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། འགག་པའི་ཞེས་ཏེ། འོ་ན་ 
འགོག་སྙོམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། དེ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ 
ལ། སྲིད་རྩེ་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ཀྱང་མི་དགོས། ལམ་ཟག་མེད་བཉྟེན་པ་ཡང་'འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། འགོག་སྙོམས་སྲེད་རྩེའེ་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་དགོས་པས་སྙམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། འགོག་སྙོམས་ 
ཀྱི་ལུས་རྟེན་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྔར་མ་ཐོབ་པ་འདོད་པའི་གླིང་གསུམ་གང་རུང་གི་ཉྟེན་ 
ལ་སྒྲུབ་ཅིང་། ཐོབ་ཟིན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདོད་ལྷའེ་ 
ཏེན་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡང་བཤད་དོ། །གསུམ་ཁ་ཞི།ཌ་གཟུགས་མེད་པའི་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་སུ་འགོག་སྙོམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་དེ། ཚོར་འདུ་རགས་པ་རྒྱུན་ཆད་ 
པའི་ཞི་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་གནས་པ་རྣམས། གཟུགས་མེད་ལ་ 
འབད་པའི་སྩོལ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ནི། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེར་མངོན་དུ་བྱེད་པའང་ 
བཤད་པ་ནེ། ཀུན་གཞེ་ཁས་བླངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨེན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཞེ་བདེ་ཐོབ་ཀྱང་། ཚོར་ 
བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཞེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། 
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གཉེས་པ་ལམ་དེའེ་གནས་སྐབས་བཤད་པ་ལ། ཆུང་འབྲེང་ངམ་རྣམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་དང་། སྲོང་ལམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ནི། ལམ་ཆུང་ངུ་ 
གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་ཆུང་ 
ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་གིི་སྒོ་ནས་དེ་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
དེ སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་ 
པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ནི། སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཞེས་ཏེ། ལམ་གང་གིས་སྒོམ་སྤྲངས་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། སྤོང་བར་བརྩམས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
འདྲེན་ཞིང་མགོ་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྤོང་བའི་ལམ་མོ། །གཉེས་པ་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་ནི། བར་ཆད་མེད་ཅེས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་གྱུར་རམ་ས་བོན་གེགས་ 
བྱེད་མེད་པར་དངོས་སུ་སྤོང་བཞིན་པའི་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནེ། རྣམ་ 
པར་ཞེས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་སྤངས་ནས་འགོག་པ་དང་པོར་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་ 
བའི་ལམ་མོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་ཀྱི་ལམ་ནི། ཁྱད་པར་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྤངས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་ 
འབྲེང་སྦོང་བའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་སྲངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
དང་† སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆེན་པོ་སྲངས་ རྗེས་ 
སུ༈ སྲང་བྱ་སྤོང་བཞིན་པའི་སྦྱོར་བ་རེ་ཤིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ནས། མདོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་སེམས་པ་དང་། སྔར་ཞུགས་ཟིན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་། སྙོམས་ 
འཇུག་གཞན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་། དེའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཁྱུད་པར་ ཅུན ་མངོན་དུ་། བྱེད་པའི་ཆ་ནས། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྔར་ 
མེད་། ་སར་ *དུ་སྒྲུབ་པ་ ་པ་དང་།  ཐོབ་ཟིན་ ༥ལ་གནས་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ཡང་། སྔ་མ་དེའེ་ 
ཤཿ ཞོལ་ ཿ ༡༥༨/ན/༦ སྤང་ ༡༽ ཞོལ་ ༡༥༨/བ/༢ གསར་ 


268 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
སྤངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། ལམ་སྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། ས་ 
གོང་མའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ན་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུན་དང་ 
བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལམ་སྙོམ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱིས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ 
ཉེད། གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་པྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་བསྒོམ་པ་ཞེས་ 
ཏེ ལམ་སྒོམ་པའི་དགོས་པའི་དབང་གིེས་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡང་དག་ 
སྤོང་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། འཕགས་ལམ་སྤྱེའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅེས་སོགས་རིམ་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། ལམ་སྙོམ་པའི་ 
ཚུལ་རམ་པ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ཆེད་དུ་བསྙོམ་པ་དང་། སྐྱེས་ཐེན་གནས་པ་དང་། མི་ 
ཉམས་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ 
དང་† འཁོར་དང་བཅས་པྱ་རས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། མི་དགེ་ 
བའེ་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྲོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནི། ཡང་ལམ་ཞེས་ཏེ། འཕགས་ལས་སྤྱེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་བཞེར་ 
ཡོད་དེ། ལམ་དེའེ་བག་ཆགས་རང་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བསྒོམ་ 
པ་དང་། དེའི་སྤང་བྱ་སྐྱེས་པ་སྤོང་ཞིང་སྤངས་ནས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་བཞེས་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའེ་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཡང་ཞེས་ཏེ། གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། 
སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ། སྤང་ 


ལེའུ་གཉིས་པ་བདེན་པ་ནྣམ་པར་ངེས་པ། 269 
བྱ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་སྤང་བྱ་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་ 
སུ་བལྟས་ནས་སུན་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་ལམ་གཉེས་ཀྱིས་སྦོང་བ་དང་། 
དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། སྲངས་པ་ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་པའི་དེའི་གོང་མའེ་ 
ལམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཡང་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་ཏེ། བཤད་བྱ་དང་འཆད་བྱེད་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཤད་བྱ་དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ལམ་སོགས་དང་། འཆད་བྱེད་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། ཉེན་ལམ་བཞེ་དང་། དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཆོས་ཀྱི་གནས་བཞེ་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་ལྡོག་གཉེས་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་དབང་པོ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ལྔ། བྱང་བྱོགས་ 
སོ་བདུན་དང་། གནས་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པས་ལམ་བཞི་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་གནས་བཞི་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གསུམ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དཱན་པ་ཉེར་གཞག་ཆོས་ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གཞན་ 
རྣམས་དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའེ་དོན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དྲན་པ་ཞེས་ཏེ། གཉེས་པ་ལ་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་བཤད་པ་ལདྲི་བ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་ཞེས་སོ། །ལན་ 
ལ་དམེགས་པ་ནི། ལུས་དང་ཞེས་ཏེ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་། བསྙོམ་ 
པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམེགས་པ་བཞིར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ 
ཟག་གི་གནས་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་དང་། གང་ཟག་གི་ངོ་ 
བོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ནས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ནི། ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་ཏེ། ་ལཱས་མེ་གཙང་། ཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ། སེམས་མི་རྟག །ཆོས་བདག་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དམེགས་ 
རྣམ་ལ་བརྗོད་ པའི་དྲན་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་གྲོགས་ཏེ། གྲོགས་ཞེས་པས་སྟོན་ཏོ། །སྒོམ་ཚུལ་ 
་ནི། བསྒོམ་པ་ཞེས་ཏེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་ 
དང་གཞན་གྱི་ལུས་རང་བཞིན་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པས་ཀེང་རུས་སོགས་སུ་ 
སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལུས་ལ་དམེགས་ནས་མི་གཙང་བའེ་རང་བཞིན་དུ་ལྟ་བའེ་ 
དྲན་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། ནང་དང་ཕྱི་དང་ 
ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའིེ་ལུས་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་པ་དང་ཆོས་བདག་མེད་ 
པར་ལྟ་བའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །ཅི་རིགས་པའི་དོན་ནེ། ཐློ་ལ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་ 
བ་དེ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཚོར་བ་གསུམ་མཉམ་པར་ཏོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་གོང་གི་ 
དམིགས་པ་དེ་དང་། དེ་ལ་ནམ་པ་དེ་དང་དེ་ལྟར་བསྙྒོམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
དུ་བསྒོམ་པ་དགུའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཏེ། ཡང་བསྒོམ་པ་ན་ཞེས་པས་སོ། །རྣམ་པ་དགུའི་ 
སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་འདུན་པ་དང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ལེ་ལོ་དང་བྱིང་རྒོད་སྲོང་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
སྩོལ་བ་དང་། རང་ལ་བཉེན་པའི་ཉེས་པས་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲོ་བ་དང་། གཞན་ 
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ཧོཿ མོཿོརེིའོ་དདྲཔོའ་དོོོ་ཉོོ་རོའ་འི་ 
སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ནུར་བ་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ 
དང་བག་ཡོད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སྒོམ་པའི་ 
ཞེས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཆོས་ཅན། བསྒོམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སློང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བདེན་ 
བཞིའེ་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལམ་ཡང་དག་སྲོང་བ་བཤད་པ་ལ་དི་བ་ནི། ཡང་དག་པར་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་དམིགས་ 
པ་ནི། མི་མཐུན་པ་ཞེས་ཏེ། སྤང་གཉེན་སྐྱེས་པ་དང་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། ཡང་ 
དག་སྤོང་བའེ་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ངོ་བོ་དང་གྲོགས་ 
ིཊ ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་ཏེ། དམེགས་པ་དེ་དག་ལ་དམེགས་ནས་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ནི། ཡང་ 
དག་སྲོང་བའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་གྲོགས་སོ། །སྒོམ་ 
ཚུལ་ནི། བསྷོམ་པ་ཞེས་ཏེ། ཡང་དག་སྤོང་བ་སྙོམ་ཚུལ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ནས་ 
བསྒོམ་པར་བུ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ཐང་གཉེན་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་འདོར་ལེན་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འདུན་པ་བསྐྱེད། དེའེ་རྗེས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ 
ཐྱཾཧཾ། ཞི་ལྷག་གི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག །དམིགས་པ་ལ་ནང་བྱིང་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་ 
དེ། དམེགས་པ་དེ་ལ་གསལ་པོར་སེམས་རབ་ཏུ་འཛེན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོད་ཡོན་སོགས་ 
ལ་དམེགས་པའི་ནོད་པ་བྱུང་ན། མེ་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ 
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མི་མཉམ་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་འཇོག་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱིང་རྒོད་སེལ་བ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
ལྟོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། འབྲས་བུ་ཞེས་ཏེ། 
ཡང་དག་སྲོང་བ་བསྒོམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་ 
གཉེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བའིེ་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་དམེགས་པ་ནེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་སྟོད་ནས་མེ་འབར་བ་སོགས་སྤྲུལ་སྒྱུར་ནམས་ཆོས་ཅན།” ཞེས་ 
པའོ། ༈ངོ་བོ་ནི། སེམས་རེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཞེས་པས་བརྟན་ཏོ།། 
གྲོགས་ནི། གྲོགས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་གྲོགས་རྣམ་པ་བཞི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། འདུན་པ་སོགས་བཞེ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་བཤད་པ་ནི། འདུན་པ་ཞེས་ཏེ། གྲོགས་རྣམ་པ་ 
བཞིར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའེ་དམེགས་པ་དེ་ལ་དམེགས་ནས་ 
སྦྱོར་བ་དྲག་པོས་བསྒོམས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་དང་། རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྦྱོར་ 
བ་བརྩམས་པ་དང་། སྔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཚེ་ 
འདེར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྙོབས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་སྲོང་བའི་འབྲས་བུའེ་དབང་ 


༡༽ འདེར་(བསལ་བ་དང་རྟགས་)ཆད་མེད་དམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་གཞི། 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྙོམ་ཚུལ་ནི། བསྒོམ་པ་ཞེས་ཏེ། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསོམ་པ་ 
ལ་མི་སྤོ་བའི་ལེ་ལོའེ་གཉེན་པོར་ཏེང་ངེ་འཛིན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
དད་པ་དང་། དེ་བསྒོམ་པ་ལ་དོན་གཉེན་གྱི་འདུན་པ་དང་། གཉེན་པོ་དངོས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་སེམས་པས་བསྡུས་པ་རྩོལ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པའི་བདེ་བ་དངས་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ན། དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། བྱིང་རོད་བྱུང་ངམ་བྱུང་དུ་དོགས་ 
ནས་ཉོག་པའི་ཤེས་བཞིེན་དང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ན། གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་ 
པ་དང་། བྱིང་རྒོད་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚེ། བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་། ཡང་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་བཞེར་འགྱུར་ཏེ། སྐན་ཁ་ཏཱཆྔ།ཿཐཏཱུ་ནཿཿ 
དང་† རྩོལ་བ་གསུམ་གྱིས་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པ་དང་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱེས་དམིགས་རྣམ་མ་ 
བརྗེད་ཅིང་། བྱིད་རྒོད་རྟོགས་པར་བྱེད་པས། ཉེ་བར་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གཉེན་ 
བོས་འཛས་པའི་ཐེམཐབ་དྲང་བོཏབ་ཚྟོམས་བཞི་ར་ཁདུས་ཧུའི་ཕིར། ཡང་འདུན་པ་ 
སོགས་བཞི་བསྒོམ་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། སེམས་དམེགས་པ་ལ་ནང་དུ་བྱིང་བ་ 
དང་༈ ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་སྡུག་པའི་མཚན་མ་སྒོ་འདོགས་པ་སོགས་བཞེ་དང་བཅས་ 
པ་སྤོང་བ་དང་། ཕན་ཡོན་གྱེ་སྒོ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ཉེས་དམེགས་བསམས་ 
པས་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀའེ་གནས་དང་མཐུན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
སེམས་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་སེམས་པ་སོགས་བསྙོམས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ྨྱན་མདསྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ནི། འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི 
རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
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གང་དང་གང་མངོན་དུ་ཕྱེད་འདོད་པ་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱེར། བཞི་པ་མངོན་པར་ཉོགས་པར་སྦྱོར་བའེ་ལམ་དབང་པོ་བཤད་པ་ལ། དབང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ 
དང་༈ བདེན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དད་པ་སོགས་ལྔ་ངོ་བོ་དང་། 
དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་གྲོགས་སོ། །བདེན་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་དབང་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་ལྔ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཐོག་མར་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟུང་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེན་པའེ་གནས་ལུགས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དགོད་“པའི་ཕྱར། དབང་ 
ཕོ་ལྔ་བསྙོམ་པ་ཐན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། སྦྱོར་ལམ་བཞེ་མྨུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལམ་སྟོབས་ནེ། དབང་པོ་རམས་ལ་ཞེས་ཏེ། སྟོབས་ལྔ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལ་བཉེན་ནས་ཤེས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྡེ་ཚན་གཞན་དུ་བཞག་པ་ལ་དགོས་མ་ཡོད་དེ། དབང་ 
པོའེ་ཚེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དེའེ་གཉེན་པོ་འབད་པས་སྒིམ་དགོས་ 
ལཾ སྟོབས་ཐོབ་པའི་ཚེ་དད་པ་སོགས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
མ་དད་པ་སོགས་མངོན་གྱུར་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། འཕགས་པའི་ 
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བདེན་པ་བཞེ་དམིགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ནི་དྲན་པ་ཡང་དག་སོགས་བདུན་ཡོད་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དམེགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་གནས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། 
བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་བརྩོན་འགྲུསདང་། སེམས་རྒྱུད་ཚིམ་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་དགའ་བ་དང་། གང་ཿ ས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་། གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕ་མེད་པའི་ཡན་ལག་གིན་སྱངདས་སོགས་གསུམ་དགོས་པའི་ཕྱེར། གྲོགས་ནེ། དེ་གགྲ་ 
དང་མཚུངས་སྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི། བསྙོམ་པ་གང་ 
ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་ཆོས་རྣམ་པ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་'དབེན་པ་ཚོལ་བ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཀུན་འབྱུང་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དེའེ་ 
ཆེད་དུ་སྡུག་ཀུན་སྦོང་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་བསྟེན་བྱར་སྙོམ་པའེ་དམེགས་རྣམ་མ་བརྗེད་ 
པར་བྱེད་ལ། ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལས་ 
དཔེན་པ་དང་། ཡང་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ནམ་པ་གསུམ་ཁྱིས་དཔེན་པ་དསེགས་ 
པའི་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ 
ཏེ མཐོང་སྤངས་ཟད་པར་སྲོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བསད་བཤད་པ་ནི།ཁ་ལམ་ཁྱི་མནཱ་འག་ཅེས་ཏེ། དམིགས་པ་ཞི་ཁ་མ་ལྟར་ཆོ། །ངོ་ 
ཐོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་བའི་ཚེ་ན། ངག་དང་ལས་ཀྱེ་མཐའ་དང་ 
འཚོ་བ་རྣམ་དག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ན། ལྷག་ 
མཐོང་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བ་གསུམ་དང་ཞི་གནས་ལ་ 
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ཉེ་བར་མཁོ་བ་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བསླབ་ 
པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་རོགས་པའི་དོན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའེ་ཡན་ལག་དང་། རོག་པས་ཀུན་ནས་སླངས་ 
ནས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པས་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉོག་པ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་། 
མཐའ་ངན་པ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལོག་འཚོ་ལྔ་སྦངས་པའི་ཚོར་བ་ 
རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ཐར་བྱེད་པ་གསུམ་ནི།ཿགཞན་ཡིད་ཆེས་པར་ཕྱེད་ཕའེ་ཡན་ལག་ 
དང་༈ རྩོལ་བས་སྒོམ་སྤངས་སྤོང་བ་ལ་སྤོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དྲན་པས་དམིགས་རྣམ་ 
མ་བརྗེད་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
པ་ལ་སྒིབ་པའི་དྲེ་མ་སྦྱོང་བའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་ནེ། དེ་དག་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་། སྒོམ་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞེ” 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ། ཤེས་ 
བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། དེ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད། གདུལ་ 
བྱ་འདུན་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གནས་དང་དབང་ 
པོ་ཐ་དད་པའི་ལམ་བཞི་བཤད་པ་ལྭ་དི་བ་ནི། ལམ་བཞི་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ 
་ནི། མངོན་པར་ཞེས་ཏེ། གནས་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ལམ་བཞི་ཡོད་དེ། དབང་ 
པོ་རྟུལ་པོས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བསྙོམ་པ་དང་། 


༡༽ རྩ་བ་ ༥༥/བ/༦ བསྙོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ།། ཞེས་འབྱུང་བས་(བཞིན་) མིན་ནམ་སྙམ། 
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གཉེས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོསཿ ་གཞི་ལ་བཉེན་ནས་དབང་པོ་ཉུལ་པོ་དང་ནྣོན་ 
ཐོས་ལམ་བསྒོམ་པ། བུལ་ལ་སླ་བ་དང་། རྤྱུར་ལ་སླ་བ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྱུར་ 
བུལ་ནི། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དཀའ་སྲ་ནི། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ན། ལམ་སྒྲབ་སླ་བའི་དོན་ཏེ། གསུམ་པ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་བཞི་ནེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཞེས་ཏེ། བསླབ་པ་གསུམ་དག་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་བཞེར་ངེས་ཏེ། གཞན་གྱི་བོར་བ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་།' ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་དགེ་བའེ་དམེགས་ 
རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པས་ལྷག་པའི་སེམས་དག་པར་བྱེད། ཡང་དག་པའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བཤད་པ་ལ། ཞེ་གནས་ 
ཉིར ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། ཞེ་གནས་ཁུད་པར་ཅན་སྙོབས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུས་སྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། 
དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དགུ་པོ་ནེ། དགེ་བའི་དམེགས་པ་ལ་དང་པོ་ཉེད་ 
དུ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། རྒྱུན་ལྡན་དུ་གཏོད་པ་དང་། ཡེངས་ན་སླར་ཡང་བཀུག་ 
ནས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པ་དང་། མི་ཁྲོ་ བའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དྲན་པ་སྟོབས་ 
ཅན་གྱིས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་རྒྱུ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཉེས་དམེགས་ 
སུ་ལྟས་ནས་ཁྲོར་སི་སྟེར་བ་དང་། ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་སོགས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟས་ 
ནས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བྱུང་ན་དང་དུ་མི་ལེན་པར་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་ 


༡༽ ཞོལ་ ༡༦༣/ན/‹ ཏོ།། ༢༽ རྩ་བ་ ༥༦/ན/༢ གནོད་སེམས་མེད་པ་ཞི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། ཞེས་འབུང་ 
བས་(གནོད་སེམས་མེད་པ་)ཞེས་ཆད་མེད་དམ་སྙམ། 
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གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །སྟོབས་དྲུག་ཞི། ཐོས་ 
པ་དང་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་གནས་དང་པོ་ 
གཉེས་འགྲུབ་ལ། གསུམ་པས་དེའི་འོག་མ་གཉེས་དང་། བཞི་པས་འདུལ་བར་བྱེད་ 
པ་སོགས་གསུམ་དང་། ལྔ་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། དྲུག་པས་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། 
བར་དུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། བར་དུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། ལྷུན་གྱེས་ 
གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་རེམ་པ་བཞེན་དུ། དང་པོ་གཉེས་ 
དང་༈ དེའི་འོག་མ་ལྔ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་ 
མཐོང་ནི། ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། ཞྣག་མཐོང་ནི། ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད། རང་གི་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་རྟོག་ཅིང་གཅོད་ 
པར་བྱེད། བྱེད་ལས་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ངན་ལེན་དང་། དེ་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པའེ་མཚན་མ་འཇོམས་ཤིང་། རྟག་སོགས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇོམས་པར་ 
བྱེད ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཞི་ 
ལྷག་ལ་བཉེན་ནས་ལམ་བཞེར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་ཀྱང་། ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། 
རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ཀྱང། བསམ་ 
གཏན་གྱེ་དངོས་གཞེས་བརྡུས་པའི་ཞེ་གནས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་དང་། གཉེས་ 
ཀ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། གཉེས་ཐོབ་ནས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒོམ་ 
པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་སྔོན་དུ་ 
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མི་ཤེས་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་རློམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་ནི། མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་སྡུད་ 
པར་བྱེད་པའི་ལམ་དབང་པོ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ནི་ཞེས་ཏེ། ལམ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་ནི། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་ཞེས་སོགས་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དང་། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་ཅི་རེགས་སུ་བརྟེན་པས་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། 
ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་ན་ 
ཉེར་བསྡོགས་ལ་བཏེན་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བསྡུས་པའི་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། བདེན་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟེགས་ནས་མཐོང་ 
སྤངས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་བདག་པོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྱིར་སྲེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་གཞེ་བཅུར་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བར་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མཐོང་སྲངས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཐོབ་ཅིང་། བདེན་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་ 
ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒོམ་སྤངས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་བདག་པོར་བྱེད་པའི་། བ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཤེས་པའི་ དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ 


280 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
ཕྱིར། འདེའེ་མཚན་གཞེར་ཡིད་མི་བདེ་མི་སྲིད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཞེས་ཏེ། ས་གོང་མའེ་ལམ་སྒོམ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ས་འོག་མ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བའེ་རིགས་ནམས་བསྒོམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ལམ་ 
འོག་མའི་ལམ་གྱི་རིགས་རྣམས་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དད་ 
པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྤངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས། འོག་མ་ལ་འཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའོ།། 

ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉེས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་མིང་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། 
མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་མིང་དོན་གྱེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྲངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱེའེ་དྲེ་བ་ནེ། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་དང་པོ་ནི། གནས་ངན་ཞེས་ཏེ། སྤངས་པ་མཐར་ 
ཝྱིན་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་ 
པའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། དེ་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་རྒྱུ་དང་ཐོབ་དུས་དང་རང་གི་ངོ་བོ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་ 
རྒྱུ་རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་ཀྱུར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ཟད་མི་ 
སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། མི་སློབ་པ་ཞེས་ 
་ཏེ། བསླབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསླབ་ 


༡༽ ཞོལ་ ༡༦༦/ན/༢ ལས་ 


ལེའུ་གཉེས་པ་བདེན་པ་ནམ་པར་ངེས་པ། 281 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ནི། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ཤེས་པས་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་བསྡུས་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གཉེས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱེས་མིང་དོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མིང་དོན་གྱེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ 
མིང་དོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་མིང་དོན་གྱེས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། སྲང་བྱ་སྤངས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྲང་བྱ་གནས་ངན་ལེན་ཉེར་བཞི་བཤད་པ་དང་། ཕྲད་ 
པའི་ཐོབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གནས་ངན་ལེན་གྱེས་གནས་སྐབས་ཅན་ 
བཤད་པ་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱེའེ་དྲེ་བ་ནེ། གནས་ 
ངན་ལེན་ཅེས་སོ། །ལན་ལ་དང་པོ་ནེ། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཞེས་ཏེ། གནས་སྐབས་ 
ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་ངན་ལེན་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱའེ་རྐེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིང་ལ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པ་མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཚོར་བའི་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་། ངོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉོན་མོངས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རེང་བ་ 
དང་།༈ མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སོགས་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་སོགས་ཐར་ལམ་གྱི་ཉེན་དུ་ 
མི་རུང་བའི་རྣམ་སྨིན་ངན་པ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་དང་། དགེ་བ་ལ་ 
སྦྱོར་བའེ་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒེབ་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བའེ་གེགས། འདོད་ལ་ཉོག་པའི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་དང་། ལུས་ 
ལས་སུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པ་ཟས་ཧ་ཅང་མང་ཉུང་དང་། འཁྲེག་པ་བསྟེན་པ་དང་། ་རི་ 
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ཀྱིས་ལུས་ངལ་བའེ་གནས་ངན་ལེན་བདུན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་གནས་ཏན་ལེན་བདུན་ལོ་དེ། ཉེན་གྱི་གང་ཐག་གི་ལྷོ་ནསྦ་ནཔྱེ་ཐ་ 
དང་༈ རིགས་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་བསྟན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ 
དང་༈ ཐོབ་བྱ་ལ་སྒྲིབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་ 
པ་ཉོན་སྒེབ་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་སྒིབ་ 
པ། སྙོམ་འཇུག་གི་སྒེབ་པའེ་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཐོབ་པ་ 
ལ་སྒིབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་ནི། ཕྲད་པའི་ཞེས་ཏེ། ཕྲད་པའི་ཐོབ་པ་ནི། གནས་ངན་ལེན་དེ་དག་གི་བག་ཆགས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བསགས་པྲ་ལ་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། བྲལ་བའིེ་ཞེས་ཏེ། བྲལ་ཐོབ་རྫས་ 
ཐ་དད་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་དེ་དག་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟད་པ་ལ། ;གཉེན་པོའི་ཐོབ་པ་ཞེས་གདགས་ཝའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཨེ་ 
ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ་དང་། ཐོབ་པའེ་དུས་བཤད་པ་དང་། ཇོ 
བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི།  རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། གཉེས་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནེ། སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱི་ཞེས་ཏེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའེ་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་དྲེ་མ་དངོས་སུ་སྤོང་བར་རྩོམ་ཞིང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བྱེད་ 
ཅིང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དངོས་ 
སུ་བསྐྱེད་པའི་ལམ་ནེ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་མོ། །གཉེས་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནེ། བར་ 
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ཆད་མེད་པའི་ཞེས་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་གསུམ་གྱེས་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དང་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཏི་མ་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་སྤོང་ཞིང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ །་ཤེས་ 'དངོས་སུ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གང་། 
སྒེབ་པ་དེ་སྲོང་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ག་ཤེགས་པར་བསྟན་ 
པ། སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་སྲ་བ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་རོ་གཅིག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལྭ་ཁྱབ་པ་ 'དང་ལྡན་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱེར། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། གནས་ 
མ་ལུས་པར་ཞེས་ཏེ། མི་སློབ་པའེ་ལམ་གནས་ཀྱུར་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་ཉིད། བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་༼གནས་གྱུར་དང་། ལམ་གྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ལམ་ 
གྱི་གནས་གྱུར་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའེ་གནས་ངན་ལེན་མཐའ་དག་ཟད་པར་སྲངས་ 
ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་གནས་ངན་ལེན་གནས་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ལ་བརེན་ནས། དམན་པའི་ལམ་གྱི་ཏོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་† གནས་གྱུར་ཆཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་ཞེས་ 
ཏེ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཟད་ནས། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའམ་ཀུན་འབྱུང་ཟད་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་ 
པར་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའམ། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ 
པ་མངོན་ དུ་ཤེས་ 'པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། མི་ 
སློབ་ཿ ་པའི་ ་ཆོས ས་ཞེས་ཏེ། མེ་ ་སློབ་ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནསྭ་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཤེས་ 
༼་ ཅབ་ ༩ ༧༣ ༧ ཐེམས ཀྱི་གནས་གྱུར་པ་དང་། ཞེས་འབྱུང་བས་། (ཀྱི་) མེན་ནམ་སྙམ། 
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བྱས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་དག་ 
པའིེ་ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་རམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དྲན་པ་དང་། ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ གེ་ཕུང་པོ་དང་། ལྟ་པ་དང་རྟོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དོ།། 
དང་པོ་ནི། ཡང་ལམ་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་ལྟེ 
ལམ་དང་རིགས་སྒྲུབ་དང་ངེས་འབྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་སོགས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རེག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་ 
འབྱེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་སྒོ་ནས། རྟག་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་སྲར་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞེ་པ་དེའེ་ཁུད་པར་བཤད་པ་ལྤའྲི་བ་ནི། བདེན་པ་ནམས་ལ་ཞེས་ཏེ། བདེན་ 
པའི་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇེག་རྟེན་པ་ཡང་ཡོད། འཇེག་ཏེན་ལས་ 
ཀ་བ་པ ཏང་ང་ྲིནགསང་ར་འཛནགིབ་་ོ། ཞསའབུངལས་ཉེེང་པོ་ 
འཛེན་) ཞེས་ཆད་མེད་དམ་སྟམ། 


ལེའུ་གཉིས་པ་བདེན་པ་ནམ་པར་ངེས་པ། 285 
ཤེས་བྱ་ལ་ཞེས་ཏེ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་ 
ཏྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། མྱོང་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཞུགས་པ་དང་།” སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་མ་སྦངས་པ་དང་སྦངས་པ་དང་། 
བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་འདྲར་'རུང་འཛིན་པའི་རྟོག་བཅས་དང་། རྟོག་བྲལ་གྱི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདས་ལམ་གྱི་མི་རྟག་པའི་དོན་རང་མཚན་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་གི །མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་རོགས་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཉྟོགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། 

འདེར་སྨྲས་པ།། 

༢ གང་ཞིག་རྟོགས་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཀྱིས།། 

སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམས་བྱེད་ཅིང་།། 

འཕགས་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག། 

བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་པར་བཤད།། 

བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
གཉེས་པ་ལེའུའི་མཚན་བཤད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


༡ ཆུ་ཐ་ ༥༧༩བ/༥ ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་མ་ཞུགས་པ་དང་། ལེགས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཞེས་འབྱུང་པས་ 
(ཞུགས་པ་དང་)ཞེས་ཆད་མེད་དམ་སྣམ། 





286 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ། 
ལྲེའུ་གསུམ་པ་ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 


ཐ གཉེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྲོམ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཆོས་རྣམ་ངེས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་ 
པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གསུམ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་ཏེ། སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། མདོའེ་སྡེ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེའེ་བར་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའི་དང་པོ་མདོའེ་སྡེ་ལ་གཉེས། ངོ་བོ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྒྱས་པར་མི་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའེ་དགོས་ 
པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོའི་སྡེའེ་ཞེས་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ 
གང་བསྟན་པར་བཞེས་“པའི་དོན་དེ་དག །སྨོས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ཏེ། 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། རྐྱང་བར་ཏེ་ཚིག་ལྷུག་པར་གསུངས་ 
པའི་མདོ་སྡེའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བསྟན་པ་དང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཕན་ 
ཡོན་བཅུ་ཞེས་ཏེ། མདོའི་སྡེ་ 'མདོར་བསྡུ་ ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
ནས་དེ 'ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། 
ཊ' ༥༨/ན/ཀ ཕན་ཡོན་° ་བཅུ་གཟེགས་ནས་ ཞེས་འབྱུང་བས་། (གཟེགས་) མིན་ 









ལྲེའུ་གསུམ་པ་ཆོས་ནམ་པར་ངེས་པ། 287 
ཡོན་ལྔ་དང་། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ནྣམ་པར་བཞག་ 
ཅེས་ཏེ། ཐུན་མོང་གེ་ཕན་ཡོན་གསུམ་ཡོད་དེ། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་གཉེས་ 
ཀའི་བོ་ཡུལ་དྲུ་རྒྱས་བཤད་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་བཞག་སླ་བ་དང་། འཆད་པ་ 
མོས་བཤད་སླ་བ་དང་། ཉན་པ་པོས་བཟུང་སླ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནི། ཆོས་ལ་ཞེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། སྦྱོར་བའེ་དུས་སུ་ཆོས་ལ་གུས་པས་མྱུར་དུ་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་མྱུར་དུ་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་དད་པ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞེས་ཏེ། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་གཉིེས་ཡོད་དེ། རང་ལྭ་ལྟོས་ནས་ཚེ་འདེར་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པ་ 
དང་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་། མཁས་པ་ 
མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་དབྱངས་ཀྱི་སྙད་པའི་སྡེ་ལ་ 
དྲེ་བ་ནི། དབྱངས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། མདོའི་སྡེ་ཞེས་ཏེ། དབྱངས་ཀྱིས་སྙད་ 
པའི་སྡེ་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྙོན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱེས་ལྷུག་པར་གསུངས་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་དུ་དབུས་དང་ཐ་མར་ཚིག་བཅད་ 
ཀྱི་དབྱངས་ཀྱེ་སྙད་པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོར་བསྟན་ཏུ་བཞག་ 
པ་དེ་ཉིད་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པར་ོགས་པར་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར། མདོའི་སྡེ་ལས་ལོགས་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་མིན་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ལ་དྲེ་བ་ནི། ལུང་དུ་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། ་ གང་ལས་ཞེས་ཏེ། 
ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ཡང་ཁུད་ཆོས་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་གང་ལས་དགེ་ 
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སློང་དང་དགེ་འདུན་ཕོ་མོ་སོགས་ཤི་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟོན་ཚུལ་ 
དང་༈ བརྗོད་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲང་བའི་དོན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ 
དགོངས་པ་ལུང་དུ་སྟོན་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར གཞི་བསྡུ་བ་ལྟར་ན། ཤི་བའི་དུས་བྱས་པ་སྐྱེ་བ་ལུང་སྟོན་པ་ལ་བཤད་དོ། །བཞི་ 
པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ནེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཞེས་པ་དིས་ལན་གཉེས་ཀིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ནི། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་གང་ཚིག་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས། སྐབས་ཀྱི་དོན་ཚན་རྫོགས་ 
པ་སྟོན་པ་ནས། ཚིག་རྐང་པ་དྲུག་གིས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཚན་རྫོགས་པ་སྟོན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནེ། ཆེད་དུ་ཞེས་ཏེ། ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་སྡེ་ནེ། མདོ་སྡེ་གང་ཡི་རང་ནས་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་གང་། 
གང་ཟག་གི་མིང་དང་རིགས་དངོས་མ་བརྗོད་པར། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ 
༼རྗེས་སུ་ཆེད་དུ།༽” དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ 
ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཆོས་དེ་ལ་ལྟག་པར་བསྔགས་པ་ 
མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། གླེང་གཞིའེ་ཞེས་ཏེ། གླེང་ 
གཞིའི་སྡེ་ནི་བྱུང་བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་གང་། རྫ་མཁན་གྱི་ 
བུ་ནོར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བྱིན་གྱེ་བཅས་པ་མཛད་པ་ལྟ་བུ། དུས་ཕྱིས་ཉེས་པ་དེ་ 
བྱུང་“འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། མ་བྱིན་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་བྱུང་ 
བདག དགེ་འདུན་བསྡུས་ནས་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སྔོང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
བཅས་པའི་མདོར་ན་བསླབ་པ་བཅའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་ 
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སྔོན་གྱི་བྲུང་བ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ། མ་རྟོགས་པའི་དོན་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་སྟོན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་པ་ཉི། དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་བའི་སྡེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་གང་འདས་པའི་ཚེ་རབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་དེ་ 
འོངས་པའི་ལས་རྒྱུ་བ་ལུང་སྟོན་པ་གཙོ་བོར་གཞོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་གོང་ 
འོག་རྣམས་འའང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །དགུ་པ་ནི། སྐྱེས་པའི་རབས་ཞེས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་དེ་སྤྱོད་ 
པ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་མཛད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེའོ། །བཅུ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཞེས་ 
ཏེ། ངོ་བོ་དང་མིང་གི་ནམ་གྲངས་དང་མིང་དོན་བཤད་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
མདོ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའེ་གནས་ཡིན་པ་ 
དང་† ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་རྒྱས་པ་དང་། མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་པས་ཟབ་པའི་རྣམ་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། གཞུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་སྒྲ་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་འཐག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ 
འཇོམས་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་བྲལ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་གང་བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་ཁྱོད་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཁྱོད་ལས་ལྷག་ 
པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཞེས་ཏེ། མདོ་སྡེ་གང། 
ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་མཐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་པ་དེ་ལ་སྔོན་ཆད་ཀྱང་མ་བྱུང། ཕྱིན་ 
ཆད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ 
ཕྱག་རྒྱའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་གཉེས་པ་ནི། གཏན་ལ་ཕབ་པར་ཞེས་ 


290 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
ཏོ། ནོདོ་དི་གང་ཆོས་ནམསྭ་རང་སོའོ་མཆོན་ཉོདྱ་ཧས་པརྨྟོན་པཔོ།། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས།  གསུང་རབ་གང་། སྡེ་སྣོད་གང་གིས་འདུས་པ་དང་། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
་ནི༈ མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཏེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གྱི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྟོད་དུ་ 
འདུས་ལ། ཐླེང་གཞིའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་གའེ་“ ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོན་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉེས་ཀའེ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཅེ་རིགས་སུ་འདུས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང། མད་དུ་ 
བྱུང་བའི་སྡེ་གཉེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུས་ལ། ཐ་མ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཚིེག་གསལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
དགུ་བསྡུས་པ་དང་། གཞུང་གཞན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁ་ཅིག་གིས་མཛད་པ་ནི། ཕྲེང་ 
གཞིའི་སྡེ་གཙོ་བོ་དང་། རྟོག་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་པའི་ 
རབས་ཀྱི་སྡེ་གསུམ་དེའེ་འཁོར་ཡིན་པས་དེར་བསྡུས་ནས། བཞག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། ཅིའེ་ཕྱིར་ཅེས་སོ། །ལན་ལ་གསུམ། བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བརྗོད་ 
བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་དུ་འདུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེ་བའི་ཞེས་ཏེ། གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ནྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་རྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྷག་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་ 
བཞག་ཅིང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུས། .ལྷག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་དང་། འདོད་པ་བསོད་ 
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མ་པར་བཞག །ཚུ་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ནམས་ཀྱང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུས། ལྷག་ 
པ་ཤེས་རབྱཀི་བྲགབ་པའིསྒ་ནས་ཉ་ངན་མཆོག་འཛིན་འདོམས་པའི་གཉེན་པོ་གཙོ་བོར་ 
སྙོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྟོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཡང་ཞེས་ཏེ། 
ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་རང་གེ་ངོ་ 
བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསླབ་པ་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་དུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ལྷག་པའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་སྟོན་ཅིང་། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བསླབ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིང་རྒོད་ལེགས་པར་འགོག་ 
ནུས་པས། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། གོ་བ་ 
ཆགས་པ་ཙམ་ཡང་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཆོས་དང་ 
ཞེས་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁིག་དང་། དོན་ལ་བྱང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ན། ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་གི་གཞི་ཚུགས་པས། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་གནས་སྟོན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། རང་གཞན་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱེས་ 
ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའེ་ཐབས་ 


292 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་། ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་སྟོན་པ་རམས་ཀྱང་། དེ་དང་དེ་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར།། 
གཉེས་པ་གསུང་རབ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
གཉེས། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་གང་གི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའེ་ 
ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འདི་དག་ཅེས་ཏེ། གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚིག་དོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་བསྟན་ 
པདང་། དོན་དེ་དག་ཡུལ་ཡུལ་ཉན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་དང་ 
ཞེས་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས། རྣམ་གྲངས་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དམེགས་ 
པ་དང་རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་འཇུག་པ་དང་། 
གནས་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྫས་དང་ཡུལ་དང་དུས་ 
དང་བྱ་བ་བྱེད་པ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་ 
ཀི་ནང་ནས་ཞེས་ཏེ། མདོའི་སྡེལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་དེ་དག་གི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གསུང་རབ་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་སྤྱེའེ་མཚན་ཉེད་ལེགས་པར་ཉོགས་པའི་ཕྱེར། གནས་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ཆོས་དེ་དག་གཞན་ལ་ཐོས་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་ 
མི་བརྗེད་པར་དྲན་པ་དང་། སྔོན་བག་ཆགས་བཞག་པའི་མཐུ་ལས་ཀྱང་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་འཁོར་རྣམས་གཅིག་གི་གྲོགས་གཅིག་ཡིན་ 


ལེེའུ་གསུམ་པ་ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ། 293 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཡུལ་ཅན་དེ་དག་གི་ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་མངོན་ 
རྟོགས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རིམ་ 
པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ཆོས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཏྲི་བ་ནི། ཆོས་ལ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་དཔྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། ཁྱབ་པའི་ཞེས་ཏེ། གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཏེན་ནས་ཡུལ་ཅན་འཇུག་པའི་བྱེ་བག་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། 
ཞི་ལྷག་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དམེགས་པ་ཁྱབ་པའི་དམེགས་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ལ་ཤས་ 
ཆེར་སྦྱོར་བའེ་དམེགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྤྱོད་པ་རམ་སྦྱོང་གི་དམེགས་པ་དང་། ལྷག་ 
མཐོང་སྙོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མཁས་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ད་མེགས་པ་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་བཞེ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཁབ་ 
པའི་དམིགས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཁྱབ་པའི་ཞེས་ཏེ། ཁྱབ་པའི་དམེགས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞི་གནས་ཀྱི་དམེགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ 
དམེགས་པ་ནམ་པར་ཉོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཞི་ལྷག་གཉེས་ཀའེ་དམིགས་པ་ 
དངོས་པོའི་མཐའ་དང་། གནས་ཀྱུར་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་གཉི་ག་བར་ 


༡༽ ཞོལ་ ༡༧༡/བ/༦ དང་པོ་གཉིས་ལ། ཞེས་འབྱུང་ཡང། (གོ་བར་སྲ།)་མིན་ནམ་སྟམ། 


294 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
གནསྤ་ཀེ་འདི་ཕན་ཆད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ངེ་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། སྡོད་ལུགས་འདི་ཁོ་ 
ན་བཞེན་དུ་གནས་ཀྱི། འདེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ 
གཉེས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། ནྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། 
མ་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱེ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་གྲུབ་པ་ལ། དངོས་དང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ 
གསུམ་གང་དུ་འདུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་པ་ཞེས་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་གནས་ 
གྱུར་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་བསྒོམ་པའི་འདོད་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། རྣམ་པ་ཞེས་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྟོང་ 
པཉེད་སོགས་གསུམ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་ཏེ། སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ 
སྟོང་པཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་ 
རྣམ་པ་བཞེ་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད། མཚན་ 
མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། འདེས་མཚན་མ་མེད་པར་ཕྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཚན་ 
མ་མེད་པའི་རྣམ་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ནི། 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ 
སྒོམ་པའེ་རིམ་པས། སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམེགས་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
ཐོགས་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ། རྣམ་པར་བསམ་པ་སོགས་མི་ 
སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ལྡོག་དང་། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དྲུག་ཏུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཏོག་པ་དང། དབུགས་ 
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པ་མཁས་པའི་དམིགས་པ་ནེ། མཁས་པའི་ཞེས་ཏེ། དི་བའོ། །ལན་ལ། མཁས་པའི་ 
དམེགས་པ་ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་དམིགས་ 
པ་བཤད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཁས་པའི་དམིགས་ 
པ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ 
. མཁས་པ་དང] ,ལུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་།  ལུས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་དང་།. ལུས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་མཁས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ 
་ནི། གནས་དང་ཞེས་ཏེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་ཞེས་ཏེ། དེ་གཉེས་ཁྱད་པར་མེད་ན། མཁས་པའི་ 
་དམེགས་པ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་མི་འཐད་ལ། ཁྱད་པར་ཡོད་ན། སྔ་མ་གོ་བས་ཕྱི་མ་ 
གོ་བ་མི་འཐད་སྙམ་པའོ། །སྔ་མ་ལ་བརེན་ནས་ཕྱི་མ་གོ་ནུས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་སྲང་བའི་ཆེད་དུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་ལ། རྒྱུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་གི །མེ་ 
མཐུན་པས་མི་འབྱུང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་ 
བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་ཚེ། སྤོང་ཚུལ་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ཙམ་གྱིས་མངོན་གྱུར་འཇོམས་པའི་ཚེ། ས་གོང་འོག་ 
ལ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། འདས་ལམ་གྱིས་ས་བོན་སྤོང་བའི་ཚེ། དེ་བཞེན་ 
ཉིད་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ལ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་དྱབེ་བ་ནི། བཞི་པ་ ཞེས་ 
ཞེས་འབུང་བས་(བཞིས་)མིན་ནམ་སྙམ། 






296 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
ཏེ། གསུང་རབ་ལ་བཏྟེན་ནས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ལྟོས་ 
པའི་རིགས་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནེ། 
ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ཞེས་ཏེ། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནྣམ་པ་བཞེར་ 
འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་ལ་བཉེན་ནས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་རོགས་པ་སོགས། འབྲས་བུ་རྣམས་ 
རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆུས་ངོམས་པའི་བྱ་བ་བེད་པ་སོགས་སོ་སོར་རང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རོགས་པ་ལྟོས་པ་དང་”བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་དོན་རྟོགས་ སྒྲུབ་པའེ་རིགས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
པ་དངོས་ནི། ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ལ་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་བཞི་དང་། དེའེ་ 
འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་ནི། ཆོས་ལ་རིགས་ 
པས་ཞེས་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་གི་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྦྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཚོལ་བའི་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ། མིང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་ 
སོའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་མིང་ཚོལ་བ་ནེ། མིང་ཀུན་ཏུ་ཞེས་ 
ཏེ། དང་པོར་ཆོས་ནྣམས་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་བརྗོད་པ་ན། མིང་དོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་དང་། མིང་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཏོགས་ 
མ་རྟོགས་བཙལ་བ་ན། མིང་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱིས་རང་བཞེན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་བརྗོད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ོ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་ཏེ། མཚན་གཞི་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟུང་ 
ད་པའེ་ ༢༽ ཞོལ་ ༡༧༥/ན/༥ ཉོགས་པ་ 
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ནས་དངོས་པོ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་ཡིང་གི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའི་དོན་ཏེ། ཆོས་ 
གསུམ་གྱེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པར་མ་གྲུབ་པར་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེས་ཏེ། ལྟོ་ལྡེར་བའེ་དོན། བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་གྱི། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློའོ། །བཞི་པ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་ 
ཏེ རྟག་མི་རྟག་དང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མེན་སོགས་ཀྱི་དོན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཐ་ 
སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ཡིན་གྱི། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བྲོའོ། །གཉེས་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནེ། ཆོས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཙལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའམ་ ཡོངས་ཤེས་བཞི་ཡོད་དེ། མིང་ཚོལ་བར་ཉོགས་ 
པཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེ་དགགི་དགོས་ 
པ་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་གྱི་རང་བཞེན་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྲང་བའེ་ཆེད་ 
ཡིན་ནོ། །སྲེད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིང་ནེ་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཆོས་རྣམས་ 
གང་དང་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །འདེ་ནི་ཆོས་ནམས་ཆོས་ཉིད་ 
དོ༈ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། སློབ་དཔོན་གྱིས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ 
ཕྱིར། ༈མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་ངེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་ 
འདྲེས་འགལ་བས་འབགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །བླ་ 
མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དང་ངེས་ནྣམ་འབྱེད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། མིང་ཚོལ་བར་ཞེས་ཏེ། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བཏགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱེས་ 
དབེན་པའི་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའེ་ཡོངས་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 


༡༽ ཞོལ་ ༡༧༥/བ/༦ ཤེས་པའི་ 


298 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ། 
བཟནོརོ་ཡད་དོ། ཐོང་བོ་བ་ཏོད་ཇོ་ཊར་བཏགས་པའིམོངདོ།དོནོོ་རང་བཤིན་ 
དུ་མ་གུབ་པར་འཇིག་ཏེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་དང་། དོན་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་དང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་མིང་ 
དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་དོན་གྱེ་འབྲེལ་བ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་འཇྲེག་རྟེན་པའི་། མ་བྱུང་ 
གི་ཤེས་པ་རམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། གཟུགས་དེ་དང་། གཟུགས་ལ་རྟོགས་ 
པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་དེ། གཟུང་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཡང་སྣང་ཞིང་། དེ་ཚོལ་ 
བ་བཞི་དང་ཡོངས་ཤེས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པས། འདི་ནི་རལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རེགས་ 
པ་ཡིན་པས་ཞིབ་པའི་བོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། ནྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ 
དོ། ༈དང་པོ་ནེ། ཆོས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་ཏེ། གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པས། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཞི་ 
དང་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་རྒྱུ་བཤད་པ་དང། འབྲས་བུ་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
གཞེ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། རྒྱ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་བསགས་ 
ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པའི་གཞེ་དང་། དེའེ་ 
དོན་རྣམས་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ནམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཇིག་ཏེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ལ་ལེགས་པར་ 
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གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྣང་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནི། འདི་ལ་ཞེས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བཉེན་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ 
ནས། སེམས་ཉིད་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྩེ་མོའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
པས་དེ་ནས་ཞེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་མེད་པའི་ 
དོན་སྤྱི་ལ་གསལ་སྣང་ཆེར་འཕེལ་བར་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ 
སོ། ༈དེ་ལ་བཉྟེན་ནས། གཟུང་བ་དོན་གཞན་མེད་པས། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛེན་པ་ 
དོན་གཞན་མེད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། འཁུལ་པ་ཙམ་དུ་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པའི་ 
ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཤེས་བྱེད་ 
དགོད་པའོ། །དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྣང་ 
བའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པནི།། དེ་ནས་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། གནས་ཞེས་ཏེ། སེམས་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཐོབ་བྱའེ་གནས་ཡིན་ཏེ། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ་གཉེས། ཆོས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཞེས་ཏེ། ཆོས་ལ་མཁས་པ་རིམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཕལ་ཆེར་རྟོགས་ཤིང་གླེངས་པ་ཙམ་གྱེས་ 
ཟིན་པའི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དོན་ལ་མཁས་པ་ཆོས་མངོན་པ་སོགས་ 


300 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཐ་སྙད་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ལ་མཁས་ 
པ་ཡུལ་མིའི་ངེས་ཚིག་ལ་མ་ཞེན་པར་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཉོགས་བཞེན་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། དོན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ནས་དེ་སྟོན་པའི་ཚིག་གཟེངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པ་སྔོན་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་ 
དགོངས་པ་ལ་མཁས་པ་རམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ཆོས་ལ་གནས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ཆོས་ལ་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་ལ་བརྩམས་པའེ་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ལྟར། བསྒོམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར། ཐོས་བསམ་འབའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ལ་གནས་པ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་བྱ་ 
མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གང་ཡང་འཇོམས་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ལ་མ་བཉེན་ 
པར་སྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་ 
དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉེས་ཀ་ལ་བཏེན་ཅིང་གཉེས་ 
ཀ་ལ་གནས་ན་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཛིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ མདོའེ་ཚིག་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་དགོས་པར་བསྟན་ 
ཏེ འཛིན་པས་ནི། ཟེགས་བམ་ལས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པས་ནི་ 
མི་ཕྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏུ་ཚིག་གིས་བྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། བཤད་པས་ནེ། གཞན་ 
ལ་སྟོན་པ་བསྡུས་པས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་མི་འདོར། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འདོར། ནང་དུ་སེམས་ཞི་གནས་སུ་བྱེད་པ་མི་འདོར། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་སྒོམ་བྱུང་བསྟན་ཏེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བས། སྦྱོར་བ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་ 


ལེའུ་གསུམ་པ་ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ། 301 
བྱའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་བསྟན་ལ། ཆོག་པར་མི་ 
འཛིན་པས་ཐོབ་ཟིན་རོ་མི་མང་བ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཞེ་གནས་ལ་སྦྱོར་བའེ་སྒོམ་ 
བྱུང་བསྟན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་དེའེ་ཡུལ་ཅན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ 
པ་ལ་ལྔ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། 
དེའེ་དགོངས་པ་བསྟན་ལ་དཔབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་ཡི་ 
ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བསྔགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བརྗོད་ 
བྱའེ་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། འབྲས་བུའེ་ 
སྒོ་ནས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ 
ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཕར་ཕྱིན་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཕར་ཕྱིན་གྱིེ་གྲངས(༡)། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དྲུག་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །མངོན་མཐོ་ལ་ལྟོས་ནས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། 
ལུས་དང་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་དང་། ངེས་ལེགས་ལ་བཉེན་ནས། ཉོན་ 
མོངས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ 
ཐབས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྡུས་པའི་ཐབས་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཏོང་བའེ་སེམས་པས་བསྡུས་པ་དང་། རང་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྲོང་བའེ་སེམས་པས་བསྡུས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་()། མདོ་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རྟེན་དང་བཉེན་པ་དང་དམན་ 
པ་དང་མཆོག་དང་། རགས་པ་དང་། ཕ་བའི་གོ་རིམས་དང་(༡)། ཅིའི་ཕྱིར། སྦྱིན་ 
པའི་ཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྐྱོན་མེད་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་ 
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པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་དང་(༤)། ཕུང་པོར་བརྟེན་ནས་ 
བསྙོམ་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ཐབས་དང་། དབང་འབྱོར་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་དང་(༥)། རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བའེ་རབ་དབྱེ་བསྟན་པ་དང་(༦)། གཞི་དང་རྟགས་དང་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། །ལྷག་ 
པའི་བསམ་དང་གནས་པ་དང་། །སྐྱེ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་དང་ས། སྤྱོད་དང་རབ་ 
གནས་ཐ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་བཙུའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པ་བསྟན་པ་དང་(༧)། 
སེར་སྣ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་པ་དང་(༨)། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་དང་( ༩)། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའེ་ནང་ 
དུ་དུག་དྲུག་ཚང་བར་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ 
(༡༠)སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནིེ། ཅིའེ་ཕིར་ཅེས་ཏེ། ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་ 
བྱ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པ་དང་སྤངས་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ 
གཉེས། ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་དང་། དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དུ་ 
འཛིན་པའི་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་སློང་བའེ་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གཞེ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྒ་ཆེ་ 
བ་སྟོན་པ་དང་། ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཨི་མོས་ཤིང་སྐྲག་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་དགེ་རྩ་མ་བསགས་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྡེག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་དྲི་བ་ནེ། ཅིའེ་ཕྱིར་ཅེས་སོ།། 
ལན་ལ་དོན་ལ་དོན་མ་ཡིན་པར་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ངེས་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་དང་། 
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འདོད་པ་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་ལྟ་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཅེས་ 
ཏེ། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མོས་ཀྱང་། འཁོར་བ་དང་། ཐེག་ 
པ་དམན་པ་ལ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ 
དུ་ལ་བའི་རང་ལྟ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་ 
གསུམ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། འདེ་ལ་ 
ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟ་བ་ངན་པ་ཞེས་དྲི་བ་དང་ལན་ནི། མཚན་ 
མར་ལྟ་བ་ཞེས་ཏེ། དྲང་དོན་གྱ་མདོསྡལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྟ་བ་ངན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། མཚན་མར་ལྟ་བ་ནས་རྩ་བའི་ལྟ་བའེ་བར། ལྟ་ 
བ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་བཅུ་བདུན་དང་། དེ་ནས་ལྟ་བ་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་བཅུ་དང་། ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་གཅིག་ནམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ལ། མེད་ལྟ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གཅིག །དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ 
གསུམ། དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་གཉེས། ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བ་གཉེས། དེ་ལ་ 
བཉེན་པའི་ཉེས་དམིགས་གཉེས། དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བ་རེ་རེ་ 
དང་༈ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དང་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉེས་དང་། དེ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་གཅེག་དང་། དེ་ལ་ཞེན་པའི་ཁྱད་པར་གཅིག་དང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ས་བོན་གཅིག་གོ །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཞེན་པ་མཚན་ 
མར་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་ 
བ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེའེ་དགོངས་པ་གཞན་དུ་འཆད་པ་དང་། བཞི་ 
པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྲུབ་པར་སྟོང་བར་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཅིང་དེ་ 
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བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྔ་པ་ནི། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་ 
པའི་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞན་དུ་འཆད་ཅིང་། དབང་ཟ་བ་དང་ལྟ་བ་ 
དེ་ལ་མོས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བའོ། །དྲུག་པ་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་འདེ་ནི། སྐྱོན་མེད་ 
པའོ་སྙམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་དེ་ལ་འཛུད་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་ 
ལྟ་བའོ། །བདུན་པ་ནི། གཞན་དང་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ་ན། ཁས་ལེན་མེད་ཅེས་སྨྲ་ 
བ་དང་། ངན་གཡོ་བྱེད་པའོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ 
འཛིན་པ་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ་སྙམ་པ་དང་། འདིཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་དོན་ 
མེད་དོ་སྙམ་པ་དང་། ལྟ་ངན་དེ་དག་གི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་དེ་ 
དག་གི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་སྟེ། ལྟ་བ་དང་པོ་ནེ། ལྟ་བ་རྣལ་མ་ལ་ལྟ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི། འབད་པ་འབྲས་ 
བུ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་འགྱུར་བས། སྦྱོར་བ་སེལ་བའི་ལྟ་བ་དང་དེའི་འོག་ཏུ་གཉེས། 
དེ་སྲིད་བཟུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས། ངེས་པར་འབྱེན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ལྟ་བ་དེའི་འོག་མ་གཉིས་སླེབ་པ་གསོག་ཕའི་ལྟ་བ་དང་དེའི་འོག་མ་གཉེས་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བའི་ལྟ་བ་དང་དེའི་འོག་མ་གཉིས་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། 
དེའེ་དབང་གིས་གོང་མའི་ཁྱད་པར་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་འོག་མ་གཉེས། ཚར་ 
བཅད་རིགས་པས་ཆད་པས་བཅད་པའི་ལྟ་བདང་དེའི་འོག་མ་སྟོན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་དེའི་འོག་མ་བསྟད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ལ་འབེལ་གཏམ་བྱས་ 
པ་དགོས་པ་མེད་པས་འབེལ་བའི་གཏམ་བྱ་བ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའེ་ 
ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བའྱ་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་ངན་ཉེར་བདུན་པོ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་ནས་སྲངས་ཏེ། དེས་ 
ཁེངས་པས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 


ལེེའུ་གསུམ་པ་ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ། 305 
ལས་ཞེས་ཏེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་སྙམ་པའོ། །ལན་ལ་གཉེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
འི་སྡེ་ལདཀྱ་དན་རྟགས་པའི་ཐབས་དགོངས་པ་བཞི་དང་ལྡེམ་དགོངས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
ལ་བཉེན་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་རྟོགས་ནུས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདག་ཉིད་ལྟ་ཞེས་ཏེ། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པ་དེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ན། 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉེད་དུ་མེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་པར་གནས་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། གཙང་ 
བདེ་རྟག་བདག་སོགས་བྱམས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཀུན་བརྟགས་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་མེད་ 
པ་དང་། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལས་མ་ཉོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སུམ་ཅུ་པར། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཀྱིས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ 
ལ། ༈དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་དགོངས་གཞིར་བྱས་ནས་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་སྒ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྲེལ་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བྱས་ནས། 


༡༽ རྩ་བ་ ༡༠༥/ན/༢ བྱིས་པས་གཟུང་བ་བཞིན་ ཞེས་འབྱུང་བས་(ཧྱིས་པས་) མིན་ནམ་སྟམ། 
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= ྫ_ རག ཟེལ 
དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་འབྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ཧྱི། གཞན་དབང་རང་རྙོང་དང་། འགྱུར་ 
མེད་ཡོངས་གྲབ་བདེནགྲུབཏུ་བྱད་པ་འདེ་དགགི་དགོངས་པར་འདོད་པ་ནི། ཤིང་ 
ར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་སུན་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་བྱུན་པོའེ་ཡོག་ཏོག་འབའ་ 
ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་བཤད་པ་ 
སོགས་མདོ་དེ་དག་གི་དགོངས་པའི་དོན་མིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པའི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་དེའི་ཚུལ་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་སོགས་མདོ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཡང་གང་དག་གིས་ཞེས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཕྱེད་པའི་ཐབས་དགོངས་པ་བཞི་དང་ལྡེམ་དགོངས་བཞི་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགོངས་པའི་གཞི་གཙོ་བོར་གཟུང་ནས། དགོངས་པ་ 
བཞི་དང་། དྲང་དོན་གསུངས་པའི་དགོས་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པ་བཞིན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དཔེ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ། སྙོན་པའི་འཁོར་ 
ཁ་ཅིག །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། སྐུ་བོང་ཡང་ཆུང་བས། སངས་ 
རྒྱས་ནམ་གཟེགས་ལས་དམན་ནོ་མཉམ་དུ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལ་དགོངས་ནས་ང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་སུ་འགྱུར་རོ་ ཞེས་གསུངས་པ་དང 
དུས་གཞན་ན་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ 
བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ཙམ་གྱེས་ 
ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་དེ་ལ་སྨད་ནས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ལྡེམ་དགོངས་བཞི་ནི། བསྟན་པ་ལ་རིམས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་དོན་དུ་གང་ 

ཡྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
/ན/༣ བཞི་ ༢༽ ཞོལ་ ༡༨༡/ན/༤ གྱུར་ཏོ།། 











ལེེའུ་གསུམ་པ་ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ། 307 
པའི་ཚུལ་གསུམ་དགོངས་གཞིར་བཟུང་ནོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ད་ཇ་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གདུལ་བྱའེ་ཉེས་པ་གདུལ་བའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། དོན་ཟབ་མོ་སྒྲ་ངན་པས་བསྒྱུར་ཏེ་གསུངས་པ་དང་བཞིའོ།། 
བཞི་པ་ནི། ཤིནཏུ་རྒས་པ་ལ་ཞེསཏེ། ཤེནཏུ་རས་པའི་སྡ་སྣདབརྗོད་བྱ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཉེས་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
གི་ཕན་ཡོན་གཉིས་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ཕན་ཡོན་གཅིག་ནམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ་མོས་པ་ལ་བཉེན་ནས། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ལས་ 
དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་འཇེག་པར་བྱེད་ཅིང་། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྤྱངས་པའི་ 
བདེ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ལས་ 
འབབ་པས། མཐར་ཐུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ནས། མདོ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་གི་ཕན་ཡོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཛི་སྟེད་པ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྣམ་པར་དག་པ་གནས་གྱུར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མི་ཏོག་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་མཚན་ 
མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ཕན་ཡོན་གཉེས་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པ་སོགས་ཐོབ་ 
ནས་ཆོས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ལ་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས། ཆེས་གོང་མར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་ཅིང་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཞེས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་ལ། ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པའི་བདུག་པ་དང་། ཙནྡན་གྱི་ཕྱེ་མ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ 
དུ་མཆོད་པར་འོས་པ་དེ་ཙམ་དུ། ཉན་ཐོསཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བཛྗོད་བའི་དོན།།ྲོང་དུ་ཅུད་པ་ལ་བཞེན་ནས་རང་ཉིད་འཁོར་ཐའི་སྡུག་བསྔལ་ 
༡༽ ཞོལ་ ༡༨༡/བ/༡ ངན་པ་ལ་ ༢༽ ཀུན་བཏུས་རྣམ་བཤད། ༢༥༢/ན/༢ ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་རབཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་ 
མ་ཆད་པ་ཚད་མེད་པདང་། ཞེས་འབྱུང་བས་( ཤེས་རབ་ཀྱི་)་མེན་ནམ་སྙམ། ༢༽ ཞོལ་ ༡༨༡/བ/༥ ཏོག་ 


308 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བར་བྱེད་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡོ 
འདེར་སྨྲས་པ། 
༢ འཕགས་མཆོག་བྱེ་བས་བཀྲོད་པའི་ལམ་ཀུན་ལ།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་འཇུག་པའི་གཞི།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས།། 
རྣམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཤད།། 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
གཉེས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་ནམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྟེ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 


ལྲེའུ་བཞེ་པ་ཐོབ་པ་ནམ་པར་ངེས་པ། 309 
ལྲེའུ་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ནམ་པར་ངེས་པ། ྲུ 
༢ བམ་པོ་ལྔ་པ། གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་རེམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་བཤད་དེ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། 
ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོབ་པ་ཞེས་ཏེ། ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཐོབ་བྱའེ་མངོན་རྟོགས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གོམས་ 
ཕར་བྱས་པས་གང་ཟག་གང་ལ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་གང་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་དང་། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ 
མངོན་རོགས་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གང་ཟག་དང་། དེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའེ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཐག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་སོ་སོའེ་ 
དེ་བས་དུག་ཅུར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ཅེས་ཏེ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཿ ་བདུན་དུ་ཡོད་དེ། སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནས། ལྕཏ་ཐས་མཱཿ 
ཏུ་དབྱེ་བའེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། སྤྱོད་པས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སོ་སོའེ་ 
དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དེ། སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བདུན། ངེས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་གསུམ། ཉེ་ 


310 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
 ---  ༨༈༈-..-༨༨༨༡༨༡༨པ༡༡ཿ༨༡༨༨༨༡༡མརརརརམསར་འགམརཆར་འརརརར༧ར༤༧༤༧༧༧༧ར༧༤༧༤༧༢༨རརརརརཔ༥༦༧༧༦༧༧༤ར༤༤༧ 
བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གཉེས། ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཉེར་བདུན། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་གཉེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། སྤྱད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལྔ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ་། ་སྡེ་ཚན་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྤྱོད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། འདོད་ 
ཆགས་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་བཞི་ཡང་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནེ། 
འདོད་ཆགས་ལ་ཞེས་ཏེ། ཚེ་རབས་སྔ་མར་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཏུ་ཉེན་ གོམས་ 
པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་གཉེན་པོས་སུན་འབྱེན་པར་ཡང་མ་བྱས་པ། འདོད་ཆགས་ 
ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ནས། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆ་ . 
མཉམ་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ཤས་ཆུང་བ་ནི། ཆ་མཉམ་དུ་ཞེས་ཏེ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་བཉེན་པ་གོམས་པར་མ་བྱས། གཉེན་པོས་ཀྱང་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་པར་གནས་པ་ནེ། ཆ་མཉམ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །གཉེན་པོས་སྲབ་ 
མོར་བྱས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྡེ་ཚན་བདུན་གོ་རིམས་འདེ་ལྟར་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ལམ་ལ་འབད་དགོས་ 
པས་སྤྱོད་པས་དབྱེ་བ་བདུན་དང་པོར་བསྟན། དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོང་ 
དགོས་པས། ངེས་པར་འབྱུང་བས་དབྱེ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་བསྟན། དེ་ཡང་ཚོགས་བསགས་ 
པ་ལ་ལྟོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། ཉེ་བར་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དེའིེ་རྗེས་ལ་བསྟན། 
ལམ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་། དབང་པོ་ཆྣོ་རྟུལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ། སྦྱོར་བས་དབྱེ་བ་བསྟན། དེ་ཡི་རྗེས་སུ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། འབྲས་བུས་རབ་ཏུ་ 
དེེ་བ་བསྟན། གང་ཟག་དེ་དག་ཏེན་གང་ལ་གནས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དེའི་ 
༡༽ ཞོལ་ ༡༨༢/བ/༦ བསྟན་པ་ 





ལྤེའུ་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ནམ་པར་ངེས་པ། 311 
ཟག་གི་ལམ་ལ་སྤྱད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐ་མར་བསྟན་ཏེ། སྡེ་ཚན་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ 
་ི། དྲུག་ཅུར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 

སྡེ་ཚན་གཉེས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་རབ་ཀཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱ་ཐེག་པ་པ་བཤད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིཐེག་པ་པ་ནི། 
ཁྱད་ཆོས་བདུན་ཀྱེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
རིགས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པའི་ལྟ་བུ། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་རིགས་ངེས་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་དུ་ཡང་འགྱུར་དུ་རུང་བ་རིགས་མ་ངེས་པ་རེགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
སྨོན་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱུད་པར་དང་། ལམ་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་འཁོར་བས་ཡིད་ 
འབྱུང་བ་སོགས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དམེགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྱྱང་འདས་ 
ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་སྤྱོད་པའེ་ཁྱད་པར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཟད་ 
པར་སླངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པ་འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ཡང་། ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པ་ 
དང་མ་ངེས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དབང་ 
པོ་འབྲིང་པོ་དབང་པོའིེ་ཁུད་པར་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མའིེ་ཚེ། སློབ་དཔོན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་རང་གཅིག་པུ་གྲོལ་བར་སྨོན་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྲེད་ཿ ་པས་ཡིད་འབྱུང་ 
བ་ ལམ ་བསམ་པའི་། འི་ཁུད ར་དང ༽ ཉན་ཐོས་” ཐུན་ཝ ་མོང་༔ ཨཱ་ཨིན་པ། ་པའི་བསམ་པ་རང་ 


༡༽ ཞོལ ༡༨༣/བ/༥ ཉན་ཐོས་དང་ 


312 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ། བྷ 
འབྱུང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་། སྔ་ 
མ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་རུང་། སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་མེད་པའི་འཇེག་རྟེན་དུ། རང་ཉིད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ མངོན་དུ་བྱེད་པའོ།། 
དེ་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་. 
ཕོ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལ་སོགས་ 
པས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་རིགས་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སུ་ཡང་འགྱུར་སྲིད་པ་མ་ངེས་ 
པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དབང་པོའི་ཁུད་པར་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཐོབ་པ་སྨོན་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དམིགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་ 
ཅིང་༈ སེམས་ཅན་སྨིེན་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རང་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་༈ དེར་འཚང་རྒྱ་བ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཚོགས་ 
མ་བསགས་པ་ནི། ཚོགས་མ་བསགས་པ་ཞེས་ཏེ། བདེན་པའི་དབང་དྱུ་བས་པའི་ཆོས་ 
ལ་དམིགས་ནས་དད་པ་དང་མོས་པ་ཆུང་བའི་གང་ཟག་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆུང་ངུ་ལ་ 
གནས་ཤིང་། སྦྱོར་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་དུས་ངེས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉེས་པ་ 
སས་པའང་ཞེས་ཏེ། སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
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ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། དད་པ་བར་མ་དང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་འབྲེང་དང་། སྦྱོར་ལམ་ 
བསྐྱེད་པ་ཚེ་རབས་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་བསགས་ 
པའི་ཞེས་ཏེ། སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ། མོས་པ་དང་དད་པ་ཆེན་པོ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆེན་ 
པོ་ལ་གནས་ཤིང་། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གོ །ཕྦྱོར་ལམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་དངོས་དང་།་ ཆུང་འབྲེང་གི་ས་བོན་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཡང་ཞེས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གང་ཐག་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
སྟེ། སྒོམ་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བཟོད་པ་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་ 
པོ་ལ་གནས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ། ཆེ་རབས་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། 
ངེས་པ་ཅན་དང་། ཆོས་མཆོག་མ་གཏོགས་ཚེ་རབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཅན་རྣམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་མཆོག་ 
ལ་གནས་པ་ཚེ་དེ་ལ་ངེས་པར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཐར་ 
པའི་ཞེས་ཏེ། ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པ་ཚེ་རབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་ཅན་དང་། ཚེ་ 
རབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཅན་ཡིན་ན། ཉམས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན༈ འགལ་བ་མེད་ལ། དེ་དག་གི་ཆེན་པོ་ནི། བརྟན་པས་མི་ཉམས་ལ། ཆུང་ངུ་ 
དང་འབྲེང་ལས་ཉམས་པ་ཡང་རེ་ཤིག་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་ཆད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
ཀྱི། དེ་དག་མངོན་དུ་འགྱུར་བའེ་བག་ཆགས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

སྡེ་ཚན་བཞི་པ་སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་ནི། དད་པས་ཞེས་ཏེ། དད་པའི་རྗེས་ གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་དང་། རྟོགས་པ་མ་རྫོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ 


314 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་གཞན་གྱི་དྲེང་ལ་རྟོས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་ 
པར་བྱེད་དགོས་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། གཞན་གྱི་ 
དྲིང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བདེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
བདེན་པ་མངོན་ཉོགས་རྗོད་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ལ་དྲུག །སློབ་པའི་འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ་གཉེས་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་གཅིག་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའེ་ 
ཁྱད་པར་སྒེབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའེ་གང་ཟག་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་བའེ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱེ་བ་བརྒྱད། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའེ་ཁུད་པར་དབང་པོའམ། ཉམས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ཕྱེ་བ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནེ། དད་པས་ཞེས་པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་གཉེས་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། མིང་གཉེས་ 
དང་༈ དོན་གཉེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་པོ་རྟུལ་ 
ཐོ་དེ་ཉིད་དད་མོས་དང་། ནྒོན་པོ་དེ་ཉིད་མཐོང་ཐས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཐོང་ 
བས་ཐོབ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲོལ་བ་སྟེ། མཐོང་བ་ཉི་འདེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ལུས་མངོན་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གནས་པའེ་འཕགས་པ་ 
སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞེས་པ་རིམ་པ་གཉེས་ཏེ། དྲག་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་སྒིབ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ 
།ཉོན་སྒེབ་ཟད་པར་སྤངས་ཀྱང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་མ་ 
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སྦངས་པས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་ཡང་སྤངས་པ་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་གནས་དང་། ཕྱིར་མེ་འོང་ཞུགས་གནས་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ཞུགས་ 
གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང། དམིགས་བསལ་ 
དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མདོ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་ཞེས་པ་རིམ་པ་གཉེས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་སྟྙན་གཅེག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འདོད་ 
ཧོན་ཀྱི་ཕྱོགས་ད”སྤངས་ཀྱང་རུང་། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྲངས་ཤིང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 
སྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ཏུ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་སོ། །ཕྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་སྟན་དེ་ 
ཉིད་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེད་ནུས་པ་མ་མཐའ་དྲོད་ནས་སྟན་གཅིག་པ་གཟུང་གི །ཆོས་ 
མཆོག་ཁོ་ན་ནས་མི་བཟུང་སྟེ། དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་དང་པོར་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་དཔྱད་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ནམ་གྲངས་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་མཐོང་ལམ་དང་། རྱང་འདས་ 
སུ་ཐོབ་ངེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཆ་ནས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་†༈ དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་མངོན་པར་ཉོགས་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། འདོད་པ་རྣམས་ལས་ཞེས་ཏེ། བཅུ་དྲུག་པ་ 

༥ ར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ 
ཡང་( རེ་) མིན་ནམ་སྙམ་ 
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ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་དགུ་པ་མ་སྲངས་པ་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་ཚེ་ཕྱིར་འོང་དང་། དགུ་པ་སྤངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཞེས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འགྱུར་ན། མདོ་ 
ལས། ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བ་གསུམ་པོ་འཇེགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནྣམས་སྤངས་ནས་ལོག་པར་མི་ལྟུང་ 
བའི་ཆོས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གཞོལ་བ་དེ་ ལྟར་ཐོགས་ན། སྲེད་པ་ལན་བདུན་ 
པའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་། ལྷ་དང་མིའེ་ནང་དུ་ལན་བདུན་བདུན་དུ་མཚམས་ 
སྦྱར་ཞིང་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་གང་ཟག་དེ་ལྟར་ཐོགས་ 
ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ལན་ 
ནེ གཙོ་བོ་ཞེས་ཏེ། འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྤང་བྱར་བཤད་པ་ནེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟས་བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་ནས་འཁོར་ 
བ་ལས་མི་འཕགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ 
འཕགས་ཀྱང་ལམ་ངན་པ་ལ་ཞེན་ནས་ལོག་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད། ཐེ་ཚོམ་ 
གྱེས་ལམ་རྣལ་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ 
གཙོ་བོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གསུམ་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཐོབ་པ་མཐོང་ལམ་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས། དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་མཐའེ་དབང་ 
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ལམ་རྫོགས་པ་སྲང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཟག་བཅས་“པ་ལ་ལྟོས་པས་གཙོ་བོར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་ནི། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཞེས་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྲོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་མན་ཆད། 
ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་ཏུ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་ནི་ཞུགས་པ་དང་། དེས་ཕྱེ་བའིེ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་ནི་འབྲས་གནས་སོ། །འདེར་སྒོམ་སྲང་ལྔ་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་ 
པར་བཤད་པ་ནི། ལྔ་པ་སྤངས་དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ་བཅོན་པ་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོའི་དབང་ 
དུ་བས་པ་ཡིན་གྱི། དང་པོ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། ཅྩོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ 
་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཞེས་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ཝྔ་སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱེས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ཏུ་བརྩོན་པའེ་གང་ཟག་དང་། དེས་ཕྱེ་བའེ་འབྲས་ 
བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །འདེར་ཡང་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྤང་བར་བཤད་ 
པ་ནེ། དེ་གཉེས་སྤངས། དགུ་པ་སྲང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་གཙོ་བོའི་དེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །འདེ་ལ་ཡང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
དུ་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཞེས་ཏེ། འདོད་ 
ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་འགྱུར་ན། ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྲངས་པས་ 
འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མདོ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་ལྔ་པོ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཏེ་དེ་དག་ 
སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །ལན་ནི། གཙོ་བོ་ཞེས་ཏེ། འགལ་ 
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བ་མེད་པར་ཐལ། ཕྱེར་མི་འོང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐ་མ་སོ་སྐྱེ་ལས་མི་འདའ་བའི་རྒྱུ་ 
བྱེད གཉེསཀྱི་ཁམས་ཐ་མ་འདོད་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཐོབ་པ་ལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་དགོས་པར་མ་ཟད། འདོད་པ་ལས་ཀྱང་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་དགོས་པས་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་གནས་ 
ལ་གཉེས། དངོས་དང་ཆྩོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་ཏེ། གོང་ 
མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
ཏུ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་འབྲས་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཅོད་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཞེས་ཏེ། 
སྤེད་རྩེའེ་སྒོམ་སྤངས་དགུ་པ་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་འཇོག་ན། མདོ་ལས། གོང་ 
མའི་ཆ་དང་མཐུན་ནམས་ལྔ་། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི། །འདོད་ 
ཆགས་གཉིད་ནོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །དེ་དག་སྦངས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྙམ་པའོ། །ལན་ནི། འགལ་བ་མེད་ལ་ཞེས་ཏེ། འགལ་ 
བ་མེད་པར་ཐལ། ལྔ་པོ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱའེ་གཙོ་ 
ཐོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་གཉིས་གོང་མ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུའི་གཙེ་བོ་ཡིན་པ་ 
དང་†༈ རོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་གོང་མ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པས་གཅོ་བོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྐྱེ་བའེ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བརྒྱད་ 
ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གཉེས་དང་། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུའེ་ཁྱད་ 
པར་གཅིག་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ ལྟར་ 


༡༽ རྩ་བ་ ༦༥/བ/༡ རེ་ལྟར་ ཞེས་འབྱུང་། 
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ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྦངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྲངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་གང་། ཐོག་ 
མར་འདོད་ལྷའེ་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ། དེ་ནས་ཧི་སྟེ་ཁླེང་གསུམ་གང་རུང་གི་ 
མིར་སྐྱེ་བ་ལན་ཅིག་ལེན། དེ་ནས་འདོད་པའི་ལྷར་སྐྱེ་བ་ལན་ཅིག་ལེན། དེ་ལྟར་ཡས་ 
མན་དུ་མིར་ལན་བདུན། ལྷའེ་ནང་དུ་ལན་བདུན་བླངས་ཏེ། ཐ་མར་འདོད་ལྷའི་ཉེན་ 
ལ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་ཐོག་མར་མིའི་རེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་དེ་ནས་ 
འདོད་ལྷ་དང་། དེ་ནས་མིར་སྐྱེས་ཏེ་ལྷར་ལན་བདུན། མིར་ལན་བདུན་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ཏེ། ཐ་མར་མིའི་རྟེན་ལ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ལྷ་མི་ 
བསྡོམས་པའི་ལན་བདུན། ཁོ་ནར་འདོད་པ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ལས། ཉྷ་དང་ 
མེར་ལན་བདུན་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་། འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་པ་ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན། བར་དོར་སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པས། བདུན་ 
བཞི་ཉི་ཤུ་རྩ་བྱརྒད་བླངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་དགོས་པས་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་སྐྱོན་མེད་དེ། གནས་བདུན་ 
ལ་མཁས་པའི་དགེ་མོང་དང་ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔ་མ་བསྟན་ 
བཅོས་ལྭ་གགས་པའི་དཔེ་དང་། ཕྱི་མ་འཇེག་ཉེན་ལྭ་གགས་པའི་དཔེའོ། །གནས་ 
བདུན་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ་འགོག་པ་ 
དང་༈ འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རོ་མྱང་དང་། ཉེས་དམེགས་ 
དང་† ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞེ་ལ་ཡང་སྦྱར་བས་བདུན་ 
ལྔ་སུམ་ཧུ་སོ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཡང་། བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་གནས་བདུན་ལ་མཁས་ 
པ་ཞེས་པ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ལོ་མ་རེ་རེ་ལ་འདབ་མ་བདུན་ 
བདུན་ཡོད་པར་འདྲ་བས་འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདེ་དག་ལ་བརྗོད་ 
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གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རེགས་ནས་རིགས་སུ་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་། འཁོར་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་། 
འཁོར་ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། བར་ཆད་ཅིག་ 
པ་ཞེས་ཏེ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གང་། འདོད་པའི་སྒོམ་སྦངས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་པ་ 
སྤངས་ཞིང་། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་དགུ་པ་མ་སྲངས་པར། སྐྱེ་བ་གཉེས་པ་ལ་འདོད་པའི་ལྷའི་ 
ཉྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་མ་སྲངས་པ་སྲིད་ཀྱང་སྤངས་བྱའེ་ 
གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བས་ནས་བར་ཆད་ཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདེའེ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཉན་ 
ས་དང་། བསྡུ་བར། ལྷའེ་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་བར་དོར་འདའ་བ་ནེ། བར་མ་དོར་ཞེས་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
བར་དོར་འདའ་བ་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གང་† འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས། བར་སྲིད་ 
འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པ་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་དུ་འགྲོ་བར་མི་སེམས་ཤིང་བར་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་དཀྱེལ་དུ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་སྲེད་དུ་འགྲོ་བར་སེམས་ཀྱང་། བར་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་བཞུགས་སུ་ 
རྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཞོགས་མའི་མེ་སྟག་གི་དཔེས་མཚན་པར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ 
སྲེད་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མི་སྐྱེ་ལ་བར་སྲེད་དུ་ཉེང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའེ་ཉོན་མོངོས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བས། དེ་དག་གི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པ་དང་སྤངས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་འདའ་བ་ནི། སྐྱེས་གནས་ཞེས་ཏེ། འདོད་པའི་ཉྟེན་ཅན་ 
ི་ཕྱར་མི་འོང་གང་། ཀུན་སྦྱོར་གཉེས་ཀ་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་མ་ 
༡༽ ཞོལ་ ༡༢༢/བ/༡ བྱ་བ་མང་སྟེ་ 
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ཞེས་ཏེ། འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་། སྔོན་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་རྟེན་ལ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ 
པས་འདའ་བ་ནེ། མངོན་པར་དུ་ཞེས་ཏེ། གཞན་འདྲ་བ་ལ་གཟུཿ གས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་ 
བ་དང་པོ་ལ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའོ།། 
འདེར་དངོས་བསྟན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ལ་དབེ་བར་ཟད་ཀྱི། རྒྱས་པར་ན། གཞན་ 
ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ནེ། གོང་དུ་འཕོ་བ་ཞེས་ཏེ། ཉྱིར་ 
མི་འོང་གོང་དུ་འཕོ་བ་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མེ་འོང་གང་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལན་དུ་ 
མྭ་བངས་ནས་ལྟག་མཐོང་ནས་ ཆེར་སྤྱད་པའི་རྟོབས་ཀྱིས། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རེགས་ཅན་དང་། ་ཞེ་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་སུ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ། མཐར་སྲེད་རྩེའི་རྟེན་ལ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ 
པའི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོག་མིན་དང་སྲེད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཞེས་ 
བཅས་པ་ནེ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བཞེན་དུ་དེ་ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སྲེད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ནི། གནས་གཙང་མར་མིར་།སྐྱེ་ 
སྟེ བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྒོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱི ར་རོ། །གནས་གཙང་མ་རིགས་ལྔར་ 
སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་གཅེག་གིས་དང་པོར་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཟག་མེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །དེ་རྗེས་ཟག་བཅས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཟག་མེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་དང་། འབྲེང་དྲུག་སྤེལ་དང་། 
ཆེན་པོ་དགུ་སྤེ་ སྤེལ་ 'དང་། ཆེས་ 'ཆེར་བསྒོམ'། ་པ་བཅུ་གཉེས་སྤེལ་དང་། ཤིན་ ཏཾ ་ཆེས་ 
༡༽ ཞོལ་ ༡༨༩/ན༩༥ ལྷག་༔ །་མཐོང་ཆེར་སྤྱ ་སྤྱད་ ཅེས་འབྱུང་ཡང་( ཤས་ཆེར་) མིན་ནམ་སྙམ། 


322 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

ཆོར་བོམོཔོབོ་ོ་སོལོ་ཐོམཔའོ་ཊོབསྭ་ཀོས་གནས་གཙོང་མོ་ནམས་སྱོ་ས་བའིཕྱེར། 
སྔོན་པོ་སྐྱེ་བའེ་ རྟེན་ལ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དུ་མ་བསགས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་བཤིའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་འགྲུབ་པརབྱེད་པ་ཡིནགྱི། སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ཟག་ 
མེད་ལྟ་ཞོག །བསམ་གཏན་དག་པ་བས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ གིས་སྤེལ་ན། ྱེར་མེ་འོང་ཁུད་པར་ཅན་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་སྤེལ་ལོ། །ཤེས་རབ་བསལ་བས་ཐོག་མར་མིའེ་རྟེན་དང་། ཕྱེས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉྟེན་ལ་བསྒོམས་ཞིང་། ལམ་སླ་བའེ་མཆོག་ཡིན་པས། ཐོག་མང་ བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་སྤེལ་ལ། ཕྱིས་གཞན་ལ་ཡང་སྤེལ་ལོ། །དགོས་པ་ནི། ཕྱིར་ 
མི་འོང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་བསྐོམ་ 
ལ། དགྲ་བཅོམ་པ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཉོན་མོངས་པས་འཇེགས་པ་དང་། རྒོན་པོ་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུའོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉེས། དུས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལྔ་དང་། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བ་ནྣམ་པར་གྲོལ་བ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནེ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡོངས་སྲ་ཉམས་པའི་ཞེས་སོ། །རིམ་པ་ཝས་སྟོན་ཏེ། མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་མངོན་དུ་ཕྱེད་པ་དུསཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་གང་། སྔོན་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་སྦྱོར་བ་གཉེས་ལྡན་ 
གྱེས་གོམས་པར་མ་བྱས་པས། འདོད་ཡོན་ གྱེ་དབང་དུ་སོང་ཡང་རུང་མ་སོང་ཡང་ 
རུང་༈ རང་གིས་རང་གསོད་དམ་མི་གསོད་ཀྱང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་གནས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། མི་གསོད་ན་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་། གསོད་ན་མ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་ཡོན་གྱེས་མྱོས་ན། ཉམས་པའི་ 


་༡༽ ཞོལ་ ༡༨༩/བ/ཀ སོ་སྐྱེའི་ ༢༽ ༡༨༩/བ/༤ གང་ཟག་གང་གིས་ ༢༽ ༡༨༩/བ/༥ མར་ ༤༽ ༡༩༠/ན/༢ ཉོན་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ནམ་པར་ངེས་པ། 323 
སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། མ་མྱོས་ན་མ་ཡིན་པ་དང་། མྱོས་ཀྱང་རུང་མ་མྱོས་ཀྱང་ 
རུང་† དེ་ལས་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་དབང་པོ་རྒོན་པོར་སྦྱོང་བའེ་སྐལ་ 
བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་ཉུལ་པོ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་གནས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་། དབང་པོ་ནོན་པོར་སྦྱོང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར གཉིས་པ་ནི། མི་འཁྲུགས་པའི་ཞེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱེས་དབང་པོ་རྣོན་པོའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
ལས་ཉམས་མི་སྲེད་པའོ། །འདེ་དག་ནི་མློབ་ལམ་གྱི་སྐབས་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་གནས་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་གཉེས་ལྡན་གྱིས་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་གཉེས་དང་། རྒྱུ༼སྦྱོར་ 
མེད་པ་གཅིག་དང་། གུས་པས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་གཅིག་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་ 
དབང་པོ་རྟུལ་བས་བཞག་པ་གཅིག་གོ། 

སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་ཁམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའེ་གང་ 
ཟག་གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གང་ཟག་དྲུག་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་བསྟན་པ་དང་། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཉེས་དང་། འདོད་པའི་ཉྟེན་ཅན་གྱི་རང་རྒྱལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཤད་ 
པའོ༈ ༈དང་པོ་ནི། འདོད་ན་སྤྱོད་པའི་ཞེས་རིམ་པ་གསུམ་གྱེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་དང་། དེ་ཐོབ་ལ་ཀུན་སྦྱོར་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པའི་གང་ཟག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ཞེས་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ 


༡༽ ཞོལ ༡༩༠/བ༩/༡ རྒྱུན་ 


324 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་ཏེ།*འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉེས་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་གནས་མ་ 
| ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་སྤངས་ཤིང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལས་མ་ཉམས་ 
བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཆེད་དུ། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱེ་དབང་གིས་འདོད་ 
པ་དང་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནེ། འདོད་པ་ན་ཞེས་ཏེ། 
འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དབྱེ་ན་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ 
དང་༈ ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གནས་གང་དང་”རྒྱུ་བ་དང་། ཆོས་ 
སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་ཏེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདོད་ཁམས་སུ་རྟོན་པ་ནེ། གང་ཡང་རུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྡེ་ཚན་བདུན་པ་སྤྱད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས། ས་མ་ཐོབ་པ་དང་། ས་ 
ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མོས་པས་ཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ས་མ་ཐོབ་བར་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཅན་ 
ཞེས་ནེཀི། 'ལྷག་པའི་ཞེས་ཏེ། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའམ་ ཆོས་ཅན། 
ལྷག་པའི་བསམ་པས་སྤྱོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
་ནི། མཚན་མ་དང་ཞེས་སོགས་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ། ས་དང་པོ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ཅན། མཚན་མ་དང་བཅས་པས་སྤྱོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 


༡༽ ཞོལ་ ༡༩༡/ན/༡ གང་དུ་ ག༽ ཤོག ༤༧༨ ངེས་གཟེགས་འཚལ། ༢༽ ཞོལ་ ༡༩༡/ན/༤ སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། 





ལེའུ་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ནམ་པར་ངེས་པ། 325 
པ་དང་། དོན་གྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པ། མེང་གི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་འདྲེ་བའེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
མ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་ 
མངོན་གྱུར་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་ཞིང་། དོན་གྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མིང་གི་མཚན་ 
མ་ལྭ་ལོས་མི་དགོས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའིེ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་ཞིང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་གྱུར་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞེས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན་ 
གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་མཐར་གྱེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་ནས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་སློང་བའེ་སྒོ་ནས། ཅིག་ཅར་ངེས་པ་འབྱིན་པ་ གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ། མཐར་གྱིས་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི། རིམ་གྱེས་པ་ཞེས་སོ། 
ཅིག་ཅར་བ་ལ་གཉེས། ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱེན་པའི་ཚུལ་དང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ 
པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཅིག་ཅར་ཞེས་ཏེ། ཅིག་ཅར་བ་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ལམ་གང་གིས། ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས། སྤང་བྱ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་གང་ལ་བཞག་པ་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ 





༡༽ ཞོལ་ ༡༩༡/བ/༤ པར་ ༢༽ ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལས་འོག་ཏུ་གཅིག་མ་ཚང་། ཀ༽ འདའི་བར་ཚིག་ཆད་མེད་དམ་སྙམ། 


326 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་མོངས་སྲོང་སྟེ། 
འདེས་ཁམས་གསུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཅིག་ཅར་སྤོང་ཞིང་། དེ་ཡང་འདིེ་ལ་བརྟེན་ 
ན་ནུས་ཀྱི། ས་གཞན་ལ་བཉེན་ན་ཅི་རིགས་སུ་མི་དགོས་ཤིང་། མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
འདས་ལམ་ཀྱིས་སྲོང་དགོས་ཏེ། འཇེག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས། སྲིད་རྩེའེ་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་ཡང་སྲོང་མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཆེན་པོའེ་ཆེན་ 
པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་སློང་བ་ནས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། འདེ་ 
དབང་པོ་ནོ་བས་ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་ལྟ་བར། འདེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་སོགས་ 
གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོར་མོའི་རྩེ་མོའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་བར་མ་གཉེས་ལ་འདེ་ལ་ཨི་བཞག་སྟེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་ 
དྲུག་པ་སྤངས་ནས། སྲིད་རྩེའི་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པ་དང་། འདོད་པའི་དགུ་པ་སྤངས་ 
ནས་སྲེད་རྩེའེ་དགུ་པ་མ་སྤངས་པ་འདེ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་དགུ་པ་སྲོང་བ་ 
ལ་བརྩོན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། སྤངས་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་ན། དགག་བཅོམ་པ་བཞག་གོ །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འོག་དེ་མ་ཐག་འགྲ་བཅོམ་གསུངས་པ་ཡང་འདེ་ལ་དགོངས་ཏེའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ། ལ་ཆེ་བའི་དུས་དང་། དེ་གཉེས་མ་ཐོབ་ན། འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། 
རྐྱེན་དང་མི་ཕྲད་ན་བྱང་ཆུབ་གཞན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆེར་ 
་ནི་ཞེས་ཏེ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། མཐར་གྱིས་པ་ལྟར་ 
སྤེད་པར་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ 
ཆོས་སམ། འཆེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ཕལ་ཆེར་ཀུན་ཤེས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 


༡༽ ཞོལ་ ༡༩༢/ན/༤ འདེ་མི་བཞག་སྟེ་ 
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པ་ནི། ཧན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་གི་ལུགས་སོ། །ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདེ་ནི་ 
མཐོང་ཆོས་བཞིའི་ རྒྱུན་ཞུགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་ཏེ། ཚེ་འདེར་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དུ་མ་རྒྱུད་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གེས་ 
འདོད་ཁམས་སུུ་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་བ་གཉེས་པ་ལ་ངེས་པར་དཀྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན། ངེས་པར་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
དུ་འགྱུར་བར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
དུ་འགྱུར་ཡང་དེ་ཡང་ མ་ཕྲད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། 
མངོན་ཉོགས་བཅཙུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཞེས་ཏེ་༼ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ༽ཆོས་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་ཉོགས་ 
ཀྱི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གནས་སྐབས་ཅན་བཤད་པ་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་མངོན་ཉོགས་བཤད་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པར་ཞེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཆོས་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས། 


༡༽ ཞོལ་ ༡༩༢/བ/༡ ཞོའེ་ ༢༽ ༡༩༢ /བ/༥ དེ་དང་ ༡༨ གུག་ཤད་དུ་ཚུད་པ་རྣམས་ཨེ་ཡོད་རྙམ་དཔྱད་གཞེ། 
༢༽ རྩ་བ་ ༦༧/བ/༢ མངོན་པར་ཏོགས་པ་བཅུ་རྟ་ཞེས་འབྱུང་བས་དེའེ་འབྲུ་འགྲེལ་ཆད་མེད་དམ་སྣམ། ༥༽ ཞོལ་ ༡༩༡/ན/༡ པ་ 
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བ་དང་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་མངོན་རྟོགས་ནི། དོན་མངོན་ 
པར་ཞེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆོས་ཅན། དོན་མངོན་ཉོགས་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་རེ་རེ་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པའི་བཟོད་ 
པ་དེ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། བཟོད་པ་ཆེནཔོའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོའི་འབྲེང་དང་། 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ནའེ་མངོན་རྟོགས་ནེ། དེ་ཁོ་ན་ཞེས་ 
ཏེ། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནའེ་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་རེ་རེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ བ་ 
ཤེས་པ་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཐོབ་སྟེ། སྱོང་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་དེའེ་ 
ས་བོན་གསོས་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་བར་མ་ 
ཆད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དེའི་རྗེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ལ། དངོས་ 
དང་༈ དེའི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་གཉེས་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྗེས་ལ་ཞེས་ཏེ། ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྗེས་ལ་མངོན་ཏོགས་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱེས་ཉྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ 


ལེའུ་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ནམ་པར་ངེས་པ། 329 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ཅེས་པ་རིམ་པ་གཉེས་ཏེ། མངོན་ 
པར་ཉོགས་པ་གཉིས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཟད་པར་ 
སྲངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ངན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་སྲོག་གཅོད་སོགས་སླར་མ་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ་ཟད་དོ། །དེར་ལོག་ 
པར་ལྟུང་བ་ཐད་དོ། །བདག་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་དེའེ་རྣམ་སྨེན་འགྲུབ་པའེ་ 
སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བའེ་མངོན་རྟོགས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
པ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་རྟོགས་ནི། མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའིེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཕྱིན་པའི་མངོན་ཉོགས་ཡིན་ཏེ། ཉོནསྒེབ་ཟད་པར་སྤངས་ 
པའི་ནྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའེ་དམན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་ཉྟོགས་བདུན་པོ་གཞན་གྱི་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཐེག་པ་ཆུང་ཛུའི་མངོན་ཏོགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་བོས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་ཡང་གཞན་གྱི་ལུང་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པའིེ་ 
ཐེག་པ་དམན་པའི་མངོན་ཉོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཏེ། བདུན་པོ་གཞན་གྱི་ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐོབ་ནུས་ 
པའི་ཐེག་པ་འབྲེང་པོའེ་མངོན་ཉོགས་དེ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ། ངེས་པར་གཞན་གྱི་ལུང་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་བྱང་ 


330 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

རང་སངས་རྒྱས་ལ། མི་སྱོབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་ཏེ། རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་གཉེས་ 
ཀ་ཡོད་པས། ཕྱིས་རང་རྒྱལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་མ་གཏོགས་སློབ་པ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེམས་དཔའི་མངོན་ཉྟོགས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཅེས་ 
ཏེ། ཉན་རང་གི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བདུན་པོའི་རིགས་དེ་དག་ཀུང་། མངོན་དུ་མི་ 
བྱེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་ཉྟོགས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་མངོན་རོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ས་ 
དང་པོ་ལ་ཞུགས་ཤིང་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་དུ་ 
བྱ་བའེ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། ས་ 
དང་པོ་ཐོབ་པས་ལམ་གསུམ་ག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ཤེས་བསྐྱེད་ན། དེ་དག་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡོད་སྙམ་པའོ། །ལན་ལ་ཁྱད་པར་བཅུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། -དམིགས་པའི་ཞེས་ཏེ།,ཁྱད་པར་ 
བཅུའི་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། དམེགས་པ་དང་ 
རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་དང་། བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
སྔ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། ཉན་ཐོས་རང་དོན་ཙམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས། བྱང་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། ཉན་ཐོས་ཚོགས་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་གཉེས་ 
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རྒྱ་ཆེན་གསོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རོགས་པ་དང་། 
བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཉོགས་པའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་། རང་དོན་ཙམ་བྱེད་འདོད་ 
པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་ཁས་ལེན་པའི་བསམ་པའི་ཁྱུད་པར་དང་། དམན་ 
པའེ་ས་བདུན་ཙམ་དང་། ས་བཅུས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྦྱོར་བའེ་ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་བཞི་ནི། ཞི་བ་ཙམ་ཐོབ་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དགེ་བཤེས་ཀྱེས་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་སྦྱོང་ནུས་མི་ནུས་དང་། གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་འཁོར་དུ་སྡུད་མི་སྡུད་ཀྱི་གནས་ 
དང་† འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་ ནུས་པ་དང་མི་ནུས་ 
པ་བཅུན་ པར་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་མི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བའེ་ཁྱད་པར་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། འབྲས་ 
བུའི་ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་གཉེས། ས་བཅུ་ན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནེ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ 
ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པའི་ཉྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། བག་ལ་ཉལ་མཐའ་དག་སྲོང་བའི་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་སྐུའི་ལུས་སྒྲུབ་ 
པ་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ 
པ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །འདེ་དག་ནི་ས་བཅུའེ་གནས་སྐབས་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 


༡༽ ཞོལ་ ༡༩༥/ན/༣ འཚོ་ ༢༽ ཞོལ་ ༡༩༥/ན/ བཙུན་ 


332 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་པ་གཉེས་ཀྱིས་རང་དོན་གྱེ་ཡོན་ 
ཏན་གྱེ་ཁྱད་པར་དང་། གདུལ་བྱ་གང་གི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་གཅིག་དང་། མཐཆ་ 
ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉེས་དང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
དོ༈ ༈འདྲེས་པ་དང་ཉེ་བར་འདྲེས་པ་ལྔ་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ལ་ 
མཉམ་པར་རོ་གཅིག་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་མཚུངས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །འདྲེས་པ་གཉེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་བྱེད་པ་མཚུངས་ 
པའོ། ༈སྐྱོབ་པ་ལྔ་ནི། གནོད་པ་དང་། ཐབས་མ་ཡིན་པ་དང་། ངན་སོང་དང་། 
འཇིག་ཚོགས་དང་། རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་སྐྱོབ་པའོ།། 
གཉེས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མངོན་ 
རྟོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་དང་། ལམ་གྱི་མཐོང་འཐོབ་” 
དང་སྲངས་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། སྟོབས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལས་ལ་རྩོད་ 
པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་མངོན་རྟོགས་གང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ཁུངས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་གིས་གནས་གང་ལ་བཏེན་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ་དང་། ཧི་ 
དག་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཞིང་དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ 
་ནི། ཚད་མེད་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། ཇེས་ལ་ཞེས་ཏེ། ཚད་མེད་སོགས་ཡོནཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་དག་ཆོས་ཅན། མངོན་རྟོགས་གང་ཡང་རུང་བས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྗེས་ལ་མངོན་ཉོགས་དང་མཐར་ཐུག་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་བསྡུས་པའི་ 


༡༽ གཤམ་དུ་ཤོག་གྲངས་ ༡༤༥ པར་ལམ་གྱི་གཏོང་ཐོབ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་(གཏོང་ཐོབ་) མིན་ནམ་སྙམ། 


ལྲེའུ་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ནམ་པར་ངེས་པ། 333 
དེ། ཚད་མེད་བཞི་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སྡེ་ཚན་བཅུ་དགུ་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་ཀྱང་ 
མདོ་སྡེ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་གི་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་རིམ་པ་བཞེས་ 
སྟོན་ཏེ། ཚད་མེད་པ་བཞི། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་ལ་བཉེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། ཧོན་མོངས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཕན་པར་ 
བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནེ། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གསུམ། རྣམ་ཐར་དང་། ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ། ནམ་ཐར་དང་པོ་ནེ། གཟུགས་ཅན་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བའེ་རྣམ་ཐར་དགོས་པའམ། ངེས་ཚིག་དང་ཉེན་དང་དམིགས་པ་དང་། 
རྣམ་པ་དང་ངོ་བོ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞེ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས། ཁ་དོག་མཛེས་པ་དང་། མི་སྡུག་སོགས་གང་སྤྲུལ་བར་ 
འདོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མ་ཐོབ་པས་གཟུགས་ 
མེད་”ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བའམ། ཐོབ་ཀྱང་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
པས་ཀྱང་རུང་། ཁ་དོག་རང་བཞིན་པ་ནམས་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་མི་སྡུག་ཇི་ལྟར་ 


༡༽ རྩ་བ་ ༦༩/ན/ན བདག་ལ་གཟུགས་ལ་འདུ་ཤེས་པ་དང་མ་བྲལ་བའམ། གཞག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་ 
བས་(མེད་) ཨེ་ཡོད་སྙམ། 
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ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམསཿ བྱུང་: ་རྣམས་སོ། །འདེ་དག་ལ་གང་ཟག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་དེ་དང་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་ 
ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ནང་གཟུགས་མེད་པར་ཞེས་ཏེ། 
གཞན་འདྲ་བ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་སྟེ། རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ 
བྲལ་བའམ། མ་ཐོབ་ཀྱང་རང་ལ་མིང་གཞིའེ་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། གཟུགས་རང་ 
བཞིན་པ་ནམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ལྟ་བའེ་གནས་པ་འབྱོར་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡུག་པའི་ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་། ་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མི་སྔ' སྡུག་པ་སྤྲལ་ཿ ་པ་ལ་མི་དགའ་ 
བའི་ཉོན་ །མོངས་འབྱུང་: ་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་པའི་ཆེད་ 'དུ། ཡུག་སི། སྡུག་ཕན་ ཚུན་ལྟོས་ 
པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། མཐ ར་ཐམས་ཅད་རི་གཅིག་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་ སྡུག་པའི་རྣམ་པར་བྱེད་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུ, ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིེན་ཅེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀི་ནྣམ་ཐར་བཞི་ནེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཤད་པ་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་དང་། དགོས་ 
པའམ་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཟག་མེད་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་རྙམ་དུ་ཡིད་ 
ལབེད་པའིཞྲིཉག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་འཁའ་ 
ཞེས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ལས་ སོ་སྣམ་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཐའ་ 
མམ་མོ་ཐཱབཏྦཾང། དེའི་འོག་ཏུ་བཟུང་བྱ་ཅི ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
་ནི་ནས་ འབྲས་ཟུག་རྔུ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་མོངས་པའོ་སྣམ་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདེ་ལྟར་ཞེས་ 


༡༽ ཞོལ་ ༡༩༧/ན/༤ ཡས་ ཀ༽ ཞོལ་ ༡༩༧/ན/༥ ནད་ 
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མ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དབང་བསྒྱུར་བ་ལ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་སྒིབ་པས་བསྒེབ་ 
པ་དང་། གཟུགས་མེད་དག་པ་ལ་ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་པ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྒོམ་པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། འདུ་ཤེས་དང་ཞེས་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་རྣམ་ 
ཐར་ལ་བརྟེན་ནས། ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་པའེ་ཆེད་ 
དུ་གཟུགས་མེད་ཞི་བའི་ནམ་ཐར་ལས་འདས་ནས་བསྟན་ པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་དང་། བསྟན་ པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འགོག་པ་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་ 
པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། ཟིལ་གནོན་ 
གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ཐར་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་གྱེ་ 
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། ལྷག་མ་ 
རྣམ་ཐར་བཞེན་ཤེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟེལ་གྱེས་ཞེས་ཏེ། ནང་གཟུགས་ 
སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱེ་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱེས་མནན་པ་གཉེས་པ་ 
དང་† ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ 
ངུ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་གཉེས་ཏེ། ཟེལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི། རྣམ་ཐར་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟིལ་གནོན་དང་པོ་གཉེས་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱེ་རོལ་ 
གྱི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བ། གསུམ་པ་དང་བཞིེ་པ་ནང་གཟུགས་ 
མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། དོན་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་དམེགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ 
དང་གྲོགས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཟིལ་གནོན་བཞེ་པོ་དེ་དག་གི་ཡང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
༡༣༢༣ རྔ་བ་ མནོ སེམས་དང་སེམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོས་བརན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྟན་པ་དེ་དག་ལས་ 
ཀྲང་ཁ་ཅིག་འགོག་པའོ།། ཞེས་འབྱུང་བས་(བརྟན་) མེན་ནམ་སྙམ། 


336 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
དམར་ཏེ་ཁ་དོག་བཞི་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་དེ་དག་ནི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་བསྒོམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བཞི་མཚུངས་པ་དང་། དེ་ཡི་དམེགས་ 
པ་ཁ་དོག་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་ 
ཏེ རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་དམིགས་པ་མཚུངས་ཀྱང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
རྣམ་ཐར་གྱིས་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་འདོད་ 
པ་ལྟར་མེད་“པར་བྱེད། ཟེལ་གནོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དབང་བྱེད་པ་དང་། 
དམིེགས་པ་རང་བཞིན་པ་རྣམས་མི་སྣང་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང་ཞེས་ཏེ། མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཆེ་ཆུང་དང་ 
གཟུགས་བཟང་ངན་སོགས་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཆུང་ངུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་། ཆེན་པོ་རི་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། མི་དང་ལྷའེ་ 
ཁ་དོག་ངན་པ་དང་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ལྷག་མ་ནི་ཞེས་ 
ཏེ། མདོའེ་ཚིག་ལྷག་མ་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ 
པས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ལ་བལྟ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འདེར་རྒྱས་པར་བཤད་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་ 
པ་ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཟད་པར་འཇོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། ཟད་པར་གྱི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཟིལ་གྱིས་ཞེས་ཏེ། ཟིལ་ 
གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱེ་ད་མེགས་པ་རང་བཞེན་པ་རྣམས་མི་སྣང་བ་དང་། དབང་བསྒྱུར་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། ཟད་པར་གྱིས་ས་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་ཏེ། མ་ 
ལུས་པར་རྒྱས་པར་བྱེད། མཐའ་ཡས་པར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་གནས་པ་ཡང་དག་པར་ 
འབྱོར་པའི་ཞི་ལྟག་ཐུང་འབྲེལ་ཀྱི་ཞེས་སོ། །འབྱུང་བ་བཞིའི་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ 
༡༽ ཞོལ་ ༡༩༨/ན/༢ སྤྲལ་ 
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བཞི་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ནམ་ཤེས་ལ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱཅ་དབྱེ་སྟེ། རྒྱས་ 
པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། ནྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་ 
གནོན་གྱེ་དམིགས་པ་ལ་འབྱུང་བཞི་མ་བཞག་པར། ཟད་པར་གྱི་དམིགས་པར་བཞག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ 
ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དབང་འབྱོར་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ནི་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་རམ་ཐར་བཞེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟད་པར་གྱི་ཞེས་ཏེ། ཟད་ 
པར་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་ཐར་གྱིས་སྤྲལ་པ་སོགས་རྩོམ། ཟིལ་ 
གནོན་གྱིས་སྦྱོར། ཟད་པར་ཀྱིས་དེ་དག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། 
ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་གནས་ 
ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་ཞེས་ཏེ། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བཉེན་ནས་རང་ལ་དམིགས་པའི་ 
གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་འགོག་ནུས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཞེས་སོ། །གྲོང་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་ན་རང་ལ་དམིགས་པའི་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེ་མ་སྐྱེ་བསམས་ནས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་ན། དེ་མི་སྐྱེ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་གིས་གཞན་ྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་འགོག་ 
ནུས་པའོ། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ནི། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དྲུངས་འབྱེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཉེས་པ་ནི། བསམས་ནས་ཞེས་ཏེ། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བཉེན་ནས་ 
འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟར་གྱེ་དོན་འདེ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཞི་ལྷག་ 
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ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་སོ་སོ་ཞེས་སོགས་རིམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བཉེན་ 
ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ནམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གིས་རྣམ་གྲངས་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་སོ་སོར་རིག་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ 
དང་༈ དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་སོགས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དོན་སོ་སོར་རིག་ 
པ་དང་། ཡུལ་མིའི་སྐད་དང་ཆོས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ངེས་ཚིག་ 
སོ་སོར་རིག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྲོབས་པ་སོ་སོར་ 
རེག་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞེར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བཤད་བྱ་རིག་པ་ལ་ 
བརྟེན། ཆོས་རིག་པ་དང་བཉེན་པ་དོན་རིག་པས་གཉེས་དང་། འཆད་བྱེད་རིག་པ་ 
ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་འཆད་བྱེད་རིག་པས་གཉེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་སོ་ 
སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟག་མེད་མངོན་ཤེས་ 
སོ། ༈དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞེས་ཏེ། རིམ་པ་ལྔས་སྟོན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཞེས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་པ་ཟད་པའི་སྤངས་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་རྣམས་ 
ཇིལྟ་བ་བཞན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའིཞི་ལྷག་ཟུངའབྲལ་ཀྱ་ཏང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་ཆོས་འདྲེས་པ་བརྒྱ་བཞེ་བཅུ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྡུས་ན་བཅུ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་དད་པར་ 
བྱེད་པའི་མཛད་པ་དང་། ཆུ་།འཕྲུལ་གྱེས་ཡང་དག་པར་གདམས་པའི་སྦྱོར་བའེ་མཛད་ 
པ་དང་། དེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་རྨོངས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
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གཅོད་པའི་མཛད་པ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཅིང་རང་གི་ཕྱོགས་བཞག་པར་ 
བྱ་བའེ་མཛད་པ་དང་། སློབ་མའི་ཚོགས་སྡུད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་མཛད་ 
པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་མ་འདྲེས་པས་ཇི་སྐད་སྨས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་མི་འདོར་ཞིང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་གནས་པ་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཉིན་ 
མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇེག་ཉེན་ལ་གཟེགས་པ་དང་། དོན་ 
མ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་སྲངས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་མཛད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། མཚན་དང་ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་དང་། 
གཟུགས་རང་རྒུད་“པ་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
དང་† བསམ་གཏན་ལ་བཏེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིེན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གིས་མཚན་ 
སོ་གཉེས་དང། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ། 
དབང་འབྱོར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དག་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དག་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། གནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་རིམ་པ་བཞེའེ་ནང་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དག་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛེན་པ་གནས་ལེན་པ་དང་། དེར་སྐྱེས་ 
ནས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཇི་སྲེད་བཞེད་པར་བཞུགས་པ་དང་། བཞེད་ 
ན་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞེན་ 


༡༽ ཞོལ་ ༡༠༠/ན/༽ རྒྱུད་ 
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ཏེ་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞེན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཐོབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞེན་དུ་བཟུང་།བཞི་ལ་སོགས་པ་སྒོ་ཀུན་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཐབས་ལ་བསླུ་བའེ་བདུད་འཇོམས་པའི་ 
སྟོབས་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས་བསླུ་བའེ་ 
བདུད་འཇོམས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའིེ་ལས་ལས། འབྲས་བུ་འདོད་མི་འདོད་འབྱུང་བའི་གནས་དང་། དེ་ 
ལས་ལོག་པ་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཉྲེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིནཔ་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་དང་དབང་པོ་མཆོག་ 
དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆེ་འཕོ་དང་། 
སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་མཁྲེན་པ་གང་ཞིག་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གཉེས། ཡེ་ཤེས་དང་སྲངས་པ་ལ་ 
མེ་འཇེགས་པ་གཉེས་ཀྱིས་རང་དོན་ལ་བརྩམས་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་ 
མི་འཇེགས་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེན་པའི་ལམ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉེས་ཀྱིས་གཞན་ 
གྱེ་དོན་ལ་བརྩམས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཞེས་པ་རིམ་ 
པ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བཏེན་ནས་ཤེས་བྱའེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ 


ལེའུ་བཞི་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 341 
འདེ་ཐུགས་སུ་ ཆུད་དོ་ཞེས། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་སོགས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་ 
བའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བ་མེད་པ་ཐོབ། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ། བག་ཚ་བ་ 
མེད་པ་ཐོབ་ནས་ཁུ་མཆོག་གི་གནས་སུ་དམ་འཆའ། ཚངས་པའི་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། འཁོར་གྱེ་ནང་དུ་སེངྒེའི་སྒྲ་བསྒོགས་ པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ཟག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
པར་ཞལ་་གྱེས་འཆེས་པ་ལ་ཟག་པ་འདེ་མ་ཐད་དོ་ཞེས་ཏེ་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཧོལ་བའེ་མཚན་ 
མ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། བར་དུ་གཅོད་པའེ་ཞེས་ 
པ་རིམ་པ་གཉེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐར་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་པ་སོགས་བསྟན་ 
པ་ལ་དེ་བསྟེན་ཀྱང་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བའེ་མཚན་མ་ 
ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བས་ཞེས་སོགས་དང་། ཞི་ཤེས་བསོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་ལ། ཐར་པར་ངེས་པར་འབྱེན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱིས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བས་ཞེས་སོགས་ཏེ་ལྷག་ 
མ་ནྣམས་འདྲའོ། །ལྔ་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་ཞེས་ཏེ། ཚོགས་སྡུད་པ་ན། འཁོར་ཁ་ 
ཅིག་གུས་པ་དང་། གཞན་དག་མ་གུས་པ་དང་། འདྲེས་མར་གནས་པ་ལ་རྗེས་ཆགས་ 
ཁོང་ཁྲོ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་མཁྲེན་པ་མཐར་ཐུག་གོ །དྲུག་པ་ནི། བསྲང་བ་མེད་པ་ 
ཞེས་ཏེ། འཁོར་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་གདམས་པ་དང་རྗེས་བསྟན་རྟོན་པ་སོགས་ 
སྒོ་གསུམ་གྱིས་སྐྱོན་གཞན་གྱིས་ཤེས་དོགས་ནས་བཅས་ པའེ་དགོངས་པ་ཟད་པར་སྤངས་ 
པའི་མཁེན་པ་མཐར་ཐུག་གོ །བདུན་པ་ནི། བསྙེལ་བ་མེད་ཅེས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་སྐུའི་མཛད་པ་དང་། གསུང་གེས་ཆོས་སྟོན་པའེ་མཛད་པ་མཐའ་དག་ལ་བསྟེལ་ 
བཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བའི་མེན་པ་མཐར་ཐུག་གོ །བརྒྱད་པ་ནི། བག་ཆགས་ 
༡༽ ཞོལ་ ༢༠༡/ན/༡ མ་ཆུད་དོ།། ༢༽ ཞོལ་ ༢༠༡/ན/༢ སྒྲོགས་ ༢༽ ཞོལ་ ༢༠༡/བ/༡ བཅབ་ 


342 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

ཞེས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་ 
འབྱུང་བའི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་གོ །དགུ་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་དང་མ་བབས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟེགས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཐུགས་རྗེ་མཐར་ 
ཐུག་གོ །སྤྱེའེ་གཉེས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ངན་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་གི་དམེགས་པ་ནི། སྐུ་ 
དང་ཞེས་པ་དང་། ཉོག་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་གི་དམེགས་རྣམ། དེ་བཞེན་ཞེས་དང་། 
འཕྲེན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་གྱི་དམེགས་རྣམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་གྱེ་དམིགས་རྣམ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཞེས་ཏེ། གནས་མ་ཡིནཔར་ 
གཤེགས་པ་སྐུའེ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་སོགས་དང་། འདུན་པ་ཉམས་པ་མེ་མངའ་བ་ 
སོགས་དྲུག་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་འགྲོ་ཞིང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་མ་ཆགས་ 
མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་སྟེ། རྒྱས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་པ་ 
ནི༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་གོ །བཞེ་པ་གང་གིས་གནས་གང་ལ་བཉེན་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ 
ཡོན་ཏན་གང་གིས་གང་ལ་བཏེན་ནས་སྒྲུབ་པའོ ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་ནྣམས་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཞེས་ཏེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
དང་༈ མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་ཐོས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཉེན་ནས་སྒྲབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དག་པ་བཞི་པོ་ 


༡༽ ཞོལ་ ༠༡/བ/༦ སྔོན་ ༢༽ ཞོལ་ ༢༠༡/ན/༽ སྒྲུབ་པ་དང་། 


ལྲེའུ་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ནམ་པར་ངེས་པ། 343 
གང་རུང་ལ་བཉེན་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་ཞེས་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་ལྷག་མ་མཐར་ སོགས་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་དྲུག་དང་། ཟག་པ་ 
ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གསུམ་གྱེས་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་སེམས་རྟེན་, 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་སྟེ། རབ་མཐའིེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ྒུབ་འི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ི། དེ་ཡང་ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་ 
བས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་སྒྲུབ་འདོད་པས་བསམ་གཏན་ལ་བཉེན་ 
ནས་སེམས་ཅན་ནམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལྡན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སོགས་ 
རང་རང་གི་རྣམ་གནས་ལན་མང་དུ་སྦྱོར་བ་གཉེས་ལྡན་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ 
བཉེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱེར། ལྔ་པ་དེ་དག་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཞིང་། དེ་དག་གི་བྱེད་ 
ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་དང་བྱེད་ལས་སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་འདེ་དག་ནི་ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ། རང་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ནང་དུ་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་སོགས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྡུས་ལ། གཉེས་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་འདས་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའེ་མཉམ་གཞག་གོ །གཉེས་པ་ལ། ཆད་མེད་བཞིའི་བྱེད་ལས་ནི། ཚད་ 
མེད་པ་ཞེས་ཏེ། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁུད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་ཏེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད། 
སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ལ་མི་སྐྱེ་ བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ 
ཚན་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་ལ། རྣམ་ཐར་གྱི་ལས་ཀྱིདྲི་བ་ནི། རྣམ་ཐར་ཞེས་སོ། །ལན་ 
ལ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་ལས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ནམ་ཐར་བཞིའི་ལས་དང་། 


༡༽ ཞོལ་ ༢༠༢/ན/༤ རྣམ་ཐར་ ༢༽ ༢༠༡/བ/༣ སྐྱོ་ ༡༨ འོག་ཏུ་(གསུམ་པས་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་འགོག་པར་ 
བྱེད།) ཞེས་འབྱུང་བས་(སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལས་དང་།) ཞེས་པ་ཆད་མེད་དམ་སྟམ། 
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ངེས་ཚིག་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལས་བཞིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ 
ཐར་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་གཟུགས་སྤྲུལ་པའི་ལས་སྒྲུབ་པར་བྱེད། གསུམ་པས་དེ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་འགོག་པར་བྱེད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིས་ཞི་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་རོ་མྱང་ 
གི་ཆགས་པ་འགོག་པར་བྱེད། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱེས་མོས་པས་འཕགས་པའི་གནས་ 
པ་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའེ་གནས་པས་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཟེལ་གནོན་གྱི་ལས་ནེ། ཟེལ་ 
གནོན་གྱི་ཞེས་ཏེ། ཟེལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་ཏེ། དམེགས་པ་རང་བཞེན་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་གཟུགས་ཅན་གྱེ་རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་གྱི་དམེགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ཟད་པར་གྱི་ལས་ 
་ནི། ཟད་པར་གྱི་ཞེས་ཏེ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་ཐར་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་རྒྱས་པར་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཞེས་སོགས་ 
འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
་ནེ་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཞིང་སྒྲབ་བྱེད་ནི་རིམ་པ་ 
བཞེན་དུ། ཧོན་མོངས་མེད་པས་གཞན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བས་གཟུང་བར་ 
འོས་པའི་ཚིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྨོན་གནས་ཤེས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལུང་སྟོན་ 
པ་དང་། འཇེག་ཏེན་ན་མང་པོས་བཀུར་བའི་གནས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་རིག་པའི་ ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིན། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐན་ 
པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་དཔེས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། སེམས་དང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་དག་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ནམ་པར་ངེས་པ། 345 
ནས་མངོན་མཐོའི་ལམ་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སོགས་སྣོད་ 
རུང་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཅིང་དྲི་ 
བ་དྲིས་པས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ 
གྱི་ནང་དུ་སྟོན་ཿ ་པ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ཅིང་། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱང་། 
ཚུར་གཅོད་པའྲ་བེད་བའི་ཕིར་དང་། དན་པ་ཉེ་རོ་གཞག་ནན་སྦའིས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བསྡུ། སྡུད་ པ་དང་། བསྲུང་བ ་མེད་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ 
གདམས་པ་དང་། རྗེས་ཿ ངྷ་བོདི་ཡིས། ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྙེལ་བ་མེད་པས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མི་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་བཅོམས་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བུའི་ཀུན་སྤྱོད་སྟོན་མི་སྲེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་འཇེག་རྟེན་མཐའ་དག་ལ་གཟེགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་མ་འདྲེས་པ་དང་པོ་དྲུག་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་དག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། གཉེས་པ་དྲུག་གིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་འཐོབ་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཤེགས་པ་དང་། བཞུགས་པས་ཀྱང་ཉན་རང་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ 'ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་1 རྒྱུན་ ་རེང་། ་དུ་གནས་པར་ ་བྱེད། སེམས་ 
ཅན་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་མཛད། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལམ་གྱི་གཏོང་འཐོབ་ དང་། སྤངས་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ལ་གཉེས་དངོས་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་། ་དུ་ལམ་ཐམས་ 'ཅད་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ རྒྱུན་གཅོད་ 
ཅིང་འདོར་ཿ ཐད 'བྱང་ 'ཆུབ་ 'སེམས་དཔའ་ ་མི་འདོར་བའི་ཁུད་པར་ ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པར ཞོལ་ ༢༠༢/བ/༡ སྡུད་ ༢ ཞོལ་ ༢༠༡/བ/༥ ཐོབ་ 


346 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
ཐོབ་པ་དང་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལ་སྤངས་པ་རྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། སྦྱོར་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མི་འདོར་ཡང་རྫས་འདོར་བ་ 
དང་†༈ ཕྱིར་འོང་ཐོབ་པའི་”རྒྱུན་ཞུགས་འདོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་གང་དང་གང་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ། རང་རང་གི་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་སྡོམ་པ་གནས་གྱུར་གྱི་ 
ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཞེས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། ཉན་ཐོས་རེགས་ངེས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲེད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྟོབས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལའྲི་བ་ནི། ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པའི་ཞེས་ཏེ། སྟོབས་བཅུ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་བྱེད་ལས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཆོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། གཞན་གྱིས་དྲེས་པའི་ལན་ལུང་ 
མི་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་པའོ། །ལན་ལ། ལུང་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་བཞིན་ཞེས་ཏེ། དྲེ་བ་བཅུ་བཞིའེ་ལན་ལུང་ 
མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཞུས་པས་ལན་གསུངས་པ་དགོས་ 
པ་མེད་ཅིང་ཉེས་པ་དང་བཅས་པས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། དྲེ་བ་བཅུ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
བཞི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་པ་སྤངས་ 
པའི་དེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡༽ ཞོལ་ ༢༠༤/ན/༡ ཐོབ་པའི་ཚེ་ 


ལེེའུ་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ནམ་པར་ངེས་པ། 347 
གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གང་ཟག་དང་། དེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའེ་ 
ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་སོགས་ 
མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱེ་ཁུད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་མ་བཞག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཅིའི་ཕྱེར་ཅེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་“རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཕྱིར་འོང་མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཅེས་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའིེ་ 
བསྒོམ་སྤངས་དྲུག་པ་སྤངས་ཀྱང་། ཕྱིར་འོང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལ་སེམས་པ་བཞེན་དུ་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཅིའེ་ཕྱེར་ཕྱེར་མི་འོང་ཞེས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ 
ཉོན་དགུ་པ་སྲངས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་གནས་ 
བཞེན་དུའདོད་ཁམས་སྐུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་ལ་སེམས་ 
པས་སྤང་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོ་བསྙོམ་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་ཞིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
དུས་དང་། སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ཀྱང་དེའེ་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དཔེས་བསྟན་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཞེས་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཤེས་སླེབ་ཀྱིས་“ས་བོན་གཙོ་བོར་སྤོང་བར་བྱེད་ཀྱི། ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་སྒིབ་སྤངས་པའི་ཞར་ལ་སྲོང་ 


༡༽ ཞོལ་ ༢༠༤/བ/༢ ཐོབ་པ་ 


348 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནི། དེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཞེས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སླིབ་ 
སྲང་བྱར་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉེས་ཅིག་ཅར་ཟད་པར་སྲོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར། * མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་འདེ་མི་འདྲ་སྟེ། དེའེ་བཞེད་པས་ས་ 
བརྒྱད་པར་ཉོན་སྒེབ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་ 
བྱུང་ཡང་དེའེ་དབང་གིས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ནུས་པ་ 
བཅོམ་པའི་དུག་ལྟ་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར། དེའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ 
པ་དང་། རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། 
དམེགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། ཧུསདུཊ་མུ་ཏྐཏྦཿཾཿ 
པོ་སྦྱོར་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། མཁས་པར་བྱ་བའེ་རྣམ་པ་དང་། 
འགལ་བ་སྲང་བའི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དམེགས་པ་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་མཁས་པ་དང་། གཉེན་ 
པོ་ལ་མཁས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དོར་བྱའེ་ཤེས་བྱ་དང་། བླང་བྱའེ་ཤེས་ 
བྱ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོ་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་འཁྱུལ་པ་དང་། དེའི་གནས། ཀུན་རྟོག་གཞན་དབང་ 
གི་གནས་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཞེས་ཏེ། མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོགས་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་བའེ་གནས་དེ་བཞིན་ 
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ཉིད་དང་། སྣང་ཡུལ་དང་། ཞེན་ཡུལ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཉྟོས་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་མ་འཁྱུལ་པ་ཡང་ཡིན་པ་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
སོགས་དང་མ་འཁུལ་བ་མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་དུ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་ཆོས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཐབས་ 
ལ་ཞེས་ཏེ། སེམས་པས་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ཟབ་པའི་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ 
ཏུ་སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་དང་ 
པོར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་ཤེས་མྱུར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། མི་ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ལམ་རྒྱུན་མེ་འཆད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་རྣམ་ཉོག་བཅུར་བསྟན་ 
སདངཇ། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རམ་ཏོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེནཔའི་རྣམ་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ནམ་ཉོག་གོ །དང་པོ་ནེ། ཡང་དག་པ་མིན་པ་ཞེས་ཏེ། ཅ་བའི་ནམ་ཏོག་ཀུན་གཞི་ 
དང་† མཚན་མའི་ནམ་ཉོག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣོད་སོགས་བཟུང་བའེ་རྣམ་པར་སྣང་ 
བའི་རྣམ་རིག་དང་། མཚན་མར་སྣང་བའི་ནམ་ཉོག་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་དང་། 
མཚན་མ་འགྱུར་བའི་རྣམ་ཉོག་ཀུན་གཞི་བཟུང་བྱའེ་མཚན་མ་རྣམས་གནས་སྐབས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཚན་མར་སྣང་བ་འགྱུར་བའི་རྣམ་རྟོག་མིག་ཤེས་སོགས་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནི། གཞན་གྱིས་ཞེས་ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་རོག་ཀྱང་རང་ 
་གི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་དབབེ་བ་གཉེས་དང་། ཉེས་དམེགས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 
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ཚིག་ཡི་གེའེ་ཚོགས་དང་། དང་པོའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པའི་དོན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་ནམ་རྟོག་ལས་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་ཉོག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། རྣམ་པར་གཡེང་ 
བའེ་ཞེས་ཏེ། ནམ་གཡེང་གི་ནམ་ཏོག་བཅུ་ཡང་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཉོག་གཉེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་མེད་པར་ཞེན་པ་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ནམ་རོག་དང་། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ 
དངོས་པོ་རམ་པར་ཉོག་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་རེམ་པ་བཞེན་དུ། མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་དང་། གཞན་དབང་མེད་པར་ཞེན་པ་སྤོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ 
རྣམ་རྟོག་དང་། གཞན་དབང་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 
པ་ནི། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་དང་། གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་གི་བརྗོད་ 
བྱ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའེ་ 
མིང་གི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་ 
པར་ཉོག་པ་དང་། གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་དག་ཐོས་པ་ན། བརྗོད་ 
བྱའེ་དོན་དུ་སྣང་བའི་བློ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
དམེགས་པ་ན། ཇི་ལྟར་དམེགས་པ་བཞེན་དུ། དེ་ཡི་མིང་དུ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ 
མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དོན་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིང་དུ་ནམ་པར་ཏོག་པའོ།༥རྣམ་ 
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རྟོག་བཅུ་པོ་འདེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་ 
པའེ་རིགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ལ་ནམ་པར་མི་ཉོག་པ་གསུམ་སྤྱེར་བསྟན་ 
པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣམ་པར་མི་ཉྟོག་པ་ཉིད་ཅེས་ཏེ། ཆོག་པར་འཛིན་པའི་ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་ནམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཉོགས་པ་ན་དེས་ 
ཅིམ་ནས་གོང་མའི་ཁྱད་པར་འབད་པས་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་ ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཞེན་ནས་རྟག་འཛིན་ 
སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་སོགས་བཞི་ཉོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ཕྱིར། སྤོས་ 
པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
བཀག་ནས་དེ་བཞེན་ཉིད་འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱེས་མངོན་སུམ་གྱེས་རོགས་ 
པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི་ སྤོས་པ་མེད་པའེ་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྤོས་པ་མེད་པའི་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། གཉེད་ལོག་པ་དང་ར་རོ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ 
ལས་འདས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བའེ་ 
ཕྱིར། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་མངོན་གྱུར་ཞི་བ་ཅམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དུཿ 
ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཀྱང་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་ 
པ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ཡང་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཞན་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམེགས་པ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར། དེ་བཞེན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 








352 ` ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་བཞེན་གྱེས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་ན། དབང་པོ་སྦྱོང་ 
བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་སྙམ་པའོ། །ལན་ནེ། དབང་པོ་ཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དབང་པོ་ྣོན་པོ་ཡིན་ན་དབང་པོ་སྦྱོང་མི་དགོས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
པ་འོག་མ་གཉིས་ལྭ་ལོས་ཏེ། ཆེས་ནོ་བ་ཡིན་ཡང་། རང་གི་རིགས་ལྭ་ཆོས་ནས། དད་ 
སོགས་དབང་པོ་ཆུང་ངུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ་”འབྲིང་དང་། ནོན་པོ་འབྲིང་ལ་བཉེན་ཏེ། 
ནྒོན་པོའི་ཆེན་པོ་ངེས་པར་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱེར། འདེར་སྨྲས་པ། 


ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ་ངོ་བོ་དང་།། 

རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ལེགས་པར་ངེས་བྱས་ནས།། 

དེ་དག་འཇོམས་པའི་མངོན་ཉོགས་སྐྱེ་ཚུལ་གྱིས།། 

ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་པར་བཤད།། 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 6 གཉེས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནེ། མངོན་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་བཤད། ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞི་ 
པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


༡༽ ཞོལ་ ༢༠༧/བ/༡ ནས་འབྲེང་ 


ལྤེའུ་ལྔ་པ་འབེལ་གཏམ་ནམ་པར་ངེས་པ། 353 
ལེའུ་ལྔ་པ་འཕེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 


4 བཞི་པ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་འབེལ་གཏམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་འབེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་གཉེས། 
ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། འབེལ་ 
བའི་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྣམ་པ་བདུན་ཏེ་ཞེས་ཏེ། འབེལ་གཏམ་ནམ་པར་ངེས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
བདུན་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ལ་ཕབ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དོན་དང་ནམ་ 
བཤད་རྣམ་ངེས་གཉེས། གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ཀུན་ 
ཏུ་བསྟན་པ་དང་། དྲི་བ་རྣམ་ངེས་གཉེས། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཉེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་བསྡུ་བ་རྣམ་ངེས་དང་། གང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྨྲ་ 
བ་རྣམ་ངེས་དང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མཚོན་བྱེད་ལྡེམ་དགོངས་ 
རྣམ་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལེའུ་དང་པོ་བཞེས་རང་གིས་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། ལེའུ་ཐ་མས་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ཏེ། ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས། དམ་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཐུ་ཙམ་གྱེས་མ་ཡིན་པས། དེ་དང་མཐུན་པར་འདེར་ 
ཡང་༈ དོན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པས་གཏམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ནང་ནས། རིག་པས་ལེགས་ 
པར་འཐད་པའི་གཏམ་ནི་འཕེལ་བའི་གཏམ་སྟེ། དེ་ཡང་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་པའི་ 


༡༽ ཞོལ་ ༢༠༨/ན/༥ འབེལ་ ཤྭ གུག་ཤད་དུ་ཚུད་པ་རྣམས་ཞོལ་པར་དུ་མི་སྣང་ངོ་། 


354 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོའེ་དོན་འཆད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། གཏན་ལ་ 
དབབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གཏན་ 
ལ་འཕེབས་པའི་ཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བརྗོད་བྱའེ་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བཤད་པ་དང་། 
རྗད་བྱེད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དྲེ་བ་ནི། དོན་ 
ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གངས་དང་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནེ། དོན་དྲུག་ 
ཅེས་ཏེ། ཤེས་བྱ་བསྟེན་“པའི་ཚེ་དོན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནེ། དོན་དྲུག་ཅེས་ཏེ། 
ཤེས་བྱའི་དོན་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ལ་གནས་སྐབས་ཅན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཅེས་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་དོན་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་ 
བྱའེ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་ 
ངོ་བོའེ་དོན་དང་། ཉེར་ལེན་ལས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། མ་རིག་པ་ལས་འདུ་ 
བྱེད་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སོགས་འབྲས་བུའེ་དོན་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་ནི་རྟོགས་པར་སྨའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 
ལས་ཀྱི་དོན་ནི་ཞེས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དོན་ལྔ་ཡོད་དེ། དམེགས་པའི་ལས་སོགས་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྡན་པའི་དོན་ནི་ཞེས་ཏེ། ལྡན་པའི་ 
ཚུལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཁང་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མང་པོ་ལྡན་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
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བག་ལ་ཉལ་གྱིས་བཅེངས་པ་ལྟ་བུ་འཆིངས་པ་ལས་ཀྱུར་པ་དང་། སྐྱེས་གནས་གཅིག་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། འབྲེལ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། རེས་འགའ་བདེ་བ་དང་ལྡན། རེས་ 
འགའ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་གནས་སྐབས་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཆགས་སྡང་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་ལྟ་བུ་འགྱུར་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་ནི། འཇུག་པའི་དོན་ནི་ཞེས་ཏེ། འཇུག་པའི་དོན་ཡང་ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདུས་བྱས་སྐྱེ་འགག་གི་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། འཁར་ 
གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་རྟེན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལྟ་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གིས་འཇུག་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལྟ་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡེན་པའི་འཇུག་ 
པ་དང་། ཆོས་གཅིག་ལ་དུ་མར་དབྱེ་བ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ཏྲི་བ་ནི། མར་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གང་གིས་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་བརྗོད་ 
བྱའི་དངོས་པོ་དང་། མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་འཆད་པའི་སྒོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བརྗོད་བྱའེ་དོན་དྲུག་གིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་གཉེས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་དང་། ལམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྲངས་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། བརྗོད་ 
བྱའ་དངསཔོས་ཕྱེ་བ་གཉིས་དང་། ཚིག་གིབྱེད་པས་ཕྱེ་བ་དྲག་དང་། བརྗོད་བྱ་སྟོན 
ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དགོས་དོན་སོགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམ་བཤད་བསྡུ་བའི་སྒོ་དང་། བསླབ་ 
པ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱའེ་དངོས་པོ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནི་དྲུག་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ 
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དང་ཉེ་བའི་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དད་པ་ལ་བརེན་ནས་འདུན་པ་དང་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་དང་། བསྒོམ་ 
པ་ལ་མངོན་པར་བཅོན་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཐོས་བསམ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་སྲོང་ 
བ་སྦོང་བའི་སྒོ་དང་། དོན་གཞན་ལ་གྲུབ་ཅིང་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་བརྗོད་ཚུལ་གཞན་སྟོན་ 
པ་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་དང་། ཆུད་ཟ་བ་དང་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
དབབེ་བ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ ཆུད་ཟ་བ་དང་མི་ཟ་བའི་སྒོ་དང་། གང་ཟག་གྲངས་འདེ་ 
སྙེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ 
དང་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་ཏེ། 
བརྗོད་བྱ་སྟོན་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མུ་ 
བཞིའི་དྲེ་བ་དང་ལན་གྱི་དོན་ལན་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཞག་པའི་སྒོ་དང་། ཛཿ 
ཁོ་ནའེ་དོན་གྱེ་ཚུལ་དང་། ཐོབ་པ་དང་བཤད་པ་དང་། མཐའ་གཉེས་སྤངས་པ་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དགོངས་པའི་ཚུལ་དྲུག་གིས་དོན་བརྗོད་པ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
དང་† ཚུལ་དེ་ལ་བརྩམས་ནས་དེའེ་ཐབས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ཡོངས་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་དང་། ཚིག་སོ་སོའི་ནུས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྟོབས་དང་སྟོབས་ 
མ་ཡིན་པའི་སྒོ་དང་། ཚིག་སྔ་མ་བཤད་གཞིར་གཟུང་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པ་ལྟ་བུ་བཟླས་ཏེ་བརྗོད་པའི་སྒོ་དང་། ཚིག་རེ་རེ་ལ་མུ་བཞི་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་འཆད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ལ་དྲེ་བ་ནི། རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། སྒོ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། བྱེད་ཚིག་བརྒྱད་དང་ཚུལ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པའི་རྣམ་པ་ 


༡༣༨ ཞོལ་ ༢༠༩/བ/༤ དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ། ཆུད་ཟ་བ་ 
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ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དྲི་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཚིག་རེ་རེ་ནས་དྲེས་ནས་ཡང་གཞན་འདྲེ་ 
བ་ཞིག་ནས་ཏོགས་པ་དང་། ལན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་བམ་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་དེ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གོང་མ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུང་ 
བ་ཡིན་ན། འཛིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེས་པ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ 
ཚིག་འོག་མ་དང་ཕྦྱོར་བ་དང་། མུ་གཉེས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞེ་པའི་དོན་ 
སྟོན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲེ་ན། དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་དང་། ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་བདེན་པ་གང་གིས་བསྡུས་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་ཞེས། 
སྤོང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་དེ་བ་ནེ། ཡང་ 
དག་པར་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། ནམ་པ་བྱད་དེ་ཞེས་ཏེ། དི་བ་ནམ་པར་ངེས་པར་ 
བྱེད་ཚིག་བརྒྱད་དང་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒའེ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་མི་དམེགས་ཞེས་པ་གཞིར་བཞག་ནས་གང་མ་དམིགས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མ་དམེགས་པ་སོགས་གང་གིས་མ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་ཅེས་མི་དམེགས་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་གང་གིས་མི་དམིགས་པ་དང་། དགོངས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དམེགས་པ་དང་། གནས་ 
སྐབས་གང་དུ་མ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་གིས་མ་དམེགས་པ་སོགས་དྲི་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྩོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སུན་འབྱེན་ 
དང་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་གཉེས་དང་། སློབ་མ་ལ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐེ་ 
ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་རྒྱུ་བཞེས་ 
ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཏན་ལ་འཕེབས་པའི་རེན་ལ་དྲི་བ་ནི། བསྡུ་བ་ 
ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མདོར་བསྟན་ནེ། གནས་བཅུས་ཞེས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ནི། གནས་ 
བཅུ་ཞེས་ཏེ། གནས་བཅུར་བསྡུས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཇེག་ཉེན་པ་ཕན་ཚུན་ཅོད་ 
པའི་ཚུལ་རྟ་བུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་ངེས་དང་། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 


358 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

དུ་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་བ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་ཐབས་དང་། ཐོས་ 
པ་དང་བསམ་པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། གཞི་དང་། . མཐོང་ལམ་དང་། སྙོམ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་སྲོབ་མི་སློབ་ཐུན་མོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དེའེ་འོག་མ་ 
གཉེས་དང་། ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཅུས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཉེན་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་དྲི་བ་ 
་ནི། སྨྲ་བ་རྣམ་པར་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་དབྱེ་བ་ནི། སྨྲ་བ་དང་ཞེས་ཏེ། སྨྲ་བའེ་ཚུལ་ 
བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་སོགས་བདུན་གྱེ། སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱེར། རྒྱས་བཤད་ལ་དྲུག །སྦྲ་བའི་ངོ་བོ་དང་། གང་གི་དྲུང་དུ་སྨྲ་བར་བྱས་ 
པའི་དབང་པོ་དང་། གང་ལ་བཏྟེན་ཏེ་སྨྲ་བའི་བརྗོད་བྱ་དང་། ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། ཉེས་པར་སྨྲ་བའེ་ཉེས་དམེགས་དང་། སྨྲ་བའི་རྒྱན་གཉེས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་དབྱེ་བཉི། སྦྲ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྒྲ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྒྲ་ 
བ་ནི་ཞེས་ཏེ། སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་དོན་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་བརྗོད་པ་དང་། འཇེག་ 
རྟེན་ན་གྲགས་པ་སྨྲ་བ་ཐུན་མོང་གི་སྨྲ་བ་གཉེས་དང་། ཐན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་སྨྲ་བ་ 
དང་†༈ ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་དོར་བྱའིེ་སྨྲ་བ་གཉེས་དང་། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་ཅིང་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དང་། གོང་མའི་ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཐོབ་པ་མཐར་ཕྱེན་པའི་ཆེད་དུ་སྨྲ་བ་གདམས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། བླང་ 
བྱའི་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། སྒྲ་བའེ་ཞལ་ལྩེ་ཁབ་ 


༡༽ རྩ་བ། ༧༥/བ/༢ ཞལ་ཆེ་བ་ 


ལེའུ་ལྔ་བ་འཕེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 359 
ཞེས་ཏེ། སྨྲ་བ་ཐུན་མོང་གི་དབང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བསྐོས་པ་འདུ་བའི་ས་ནེ། རྒྱལ་པོས་དབང་པོར་བསྐོས་པ་དང་། འདུས་ 
པ་ནི། ཚོང་འདུས་སོགས་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། སྦྲ་བའི་གཞེ་ཞེས་ཏེ། 
བསྟན་པ་དང་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས། ཁུད་པར་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་། ཡནྐ་ལག་ལྔལ་དམ་བཅའ་ནེ། རང་འདོད་གཞན་ལ་ཚིགཏིསྔ་རྟོན་པའོ། །གཏན་ 
ཚིགས་ནི་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ།:ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱེས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། 
རྩོད་གཞི་དང་རྟགས་ཆོས་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། མི་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའེ་དཔེ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི། ཉེར་སྦྱར་ཉི། དུ་ལྡན་ལ་ལ་དུ་ཐའི་ཉགས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་ཐ་བཞེན་ 
དུ། བུད་ཤིང་གེ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་གཞན་མཚུངས་པར་བསྟད་ 
པའོ། ༈མཇུག་སྡུད་ནེ། སླར་ཡང་དམ་བཅའ་བརྗོད་པའོ། །རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དང་། ལྐོག་གྱུར་གསར་དུ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། ཚད་ 
མ་དང་མི་འགལ་བའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། ལུང་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བཞི་པ་ 
ནེ། སྨྲ་བའི་རྒྱན་ནི་ཞེས་ཏེ། སྨྲ་བའི་རྒྱན་ལྔ་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཡང་སྒྲ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་སྨྲ་ནུས་པ་དང་། མཁས་ 
པ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཁིག་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་ཉན་ནས་ཚིག་དལ་དུ་སྨྲ་བ་བསྟན་པ་དང་། གཟུ་བོ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་དང་མཐུན་ 
པར་བྱེད་པ་སྨྲ་བ་པོ་མཛེས་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
སྨྲ་བ་ཞེས་སོ། །བཤད་པ་ལ། སྨྲ་བའི་ཉེས་དམེགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། བརྗོད་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་རང་སྐྱོན་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁས་ལེན་པ་དང་། བརྗོད་ 


360 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་། གཏམ་གྱི་ཉེས་པ་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ 
པ་སྨྲ་བའི་རྒྱན་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། ཞར་ལ་བརྩད་ཅིང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་བར་གདམས་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ། སྨྲ་བ་དུས་ཚོད་ཟིན་པས་མཛེས་པ་དང་། སྨྲ་བའེ་ཡན་ལག་ 
ཚང་བས་མཛེས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ཏེ། གཞན་དང་སྨྲ་བའི་ 
དུས་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། ཉེས་པའི་གནས་ནས་ལེགས་པའི་གནས་སུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ 
བ་ཕྱིར་རྒོལ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུ་བོ་དང་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་འཁོར་ཡོན་ 
ཏན་མེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མི་མཁས་ན་སྨྲ་བར་ 
མེ་བྱེད་ལ། དེ་ལས་ལོག་པའི་ཚེ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། སྨྲ་བ་ལ་ 
གཅེས་སྤས་ཞེས་ཏེ། སྨྲ་བའེ་ཡན་ལག་ཚང་བས་མཛེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་གཞན་གྱེ་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པ་དང་། གང་དུ་སྨྲ་ཡང་མི་འཇེགས་པ་དང་། དྲི་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལན་འདེབས་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། 
གདམས་པ་དངོས་དང་། དེ་ཉིད་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཡང་བདག་ཅེས་ 
ཏེ བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པས་རྩོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་ཀུན་ཏུ་རྩོད་ 
ཅིང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་ཏེ། གནས་བཅུ་གཉེས་མཐོང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པས་གཞན་དང་རྩོད་པ་ལྷུར་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ་ཉེས་ 
དམེགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་གཅེག་དང་། ཕྱིར་ 
རྒོལ་གྱི་ཉེས་པ་གཅིག་དང་། གཟུ་བོའི་ཉེས་པ་གཅིག་དང་། རྩོད་པ་སྨྲ་བའེ་ཉེས་པ་ 
དང་༈ ངོ་བོའེ་ཉེས་པ་ཕྱོགས་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མང་བ་དང་། སྨྲ་བར་ 
བྱེད་པའེ་བསམ་པའི་ཉེས་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཕལ་ཆེ་བས་རྩོད་པ་ལྷུར་ 


ལེའུ་ཝྔ་པ་འབེལ་གཏམ་ནམ་པར་ངེས་པ། 361 
བླང་བར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་རྣམས་ནི་གོ་བར་སླའོ། །ཐ་མ་བརྒྱད་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་སེམས་མི་བསྲུང་བའེ་ཉེས་པ་དང་། མངོན་ 
ཞེན་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དངོས་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་གཉེས་དང་། བརྒྱུད་པའི་ཉེས་པ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་ནེ་བདེ་བར་མི་གནས་པ་དང་། 
རྒྱུ་མ་ཐོབ་པའེ་ཉེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པར་གྱུར་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་དྲེ་བ་ནི། ཝེམ་པོར་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་བསྟན་པ་ནི། མིང་གི་ 
ཚོགས་ཞེས་ཏེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལས་མ་ 
གྲགས་པའི་དོན་གཞན་རྟོན་བྱེད་དུ་སྒྱུར་བའི་མདོ་སྡེ་ནེ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའོ། །བཤད་ 
ཁ་ལ། སྡིག་བྱས་པས་དག་པར་སྒྱུར་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་ཏེ། འཇེག་རྟེན་ན་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ཆེ་བར་གགས་པ་སྐྱེ་བོ་བླ་མ་གསོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་གསོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། སོ་སོར་ངེས་པར་ཕ་མ་དང་། ཐུན་མོང་བ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
སྦྱིན་གནས་བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦྲ་ཅན་ཏེ། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་དེ་དག་བསད་པས་ 
དག་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་ཕ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། མ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཉེར་ལེན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། གཙང་སྦྲ་ཅན་མཆོག་ 
འཛིན་གཉེས་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་དག་སྤངས་པས་དག་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་གཞན་ 
གྱིས་བསྟན་པའོ། །ངན་པ་མཆོག་ཏུ་སྒྱུར་བར་སྟོན་པ་ནི། ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་ཏེ། 
འཇེག་རྟེན་ན་ངན་པར་གྲགས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ངན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་དང་། 
ངག་གི་ལས་ངན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ངན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་དང་། ཁིམ་ 
འབེགས་པ་དང་། རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་མཆོག་གི་སྒྲས་ 





362 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

གེས་ཐོབ་པས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ཕྱི་ 
མའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དང་། བླ ཕྱེ་མ་ལ་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པའི་གོ་ 
སྐབས་བཅོམ་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ལུས་འཛིན་ཀྱང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་སྲོག་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྒྲ་སྟོན་ 
པ་ནི། སྙིངཔོ་མེད་ལྷ་སེང་པོར་ཤེས། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལྷ་སེང་པོ་ནི་ནམ་གཡེང་ཡིན་ 
ལཾ། དེ་མེད་པ་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས་པ་ནི། དེ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ཞེས་ 
པའོ།༈ ༈རྟག་བདེ་སོགས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་རྟག་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ནི། ཡང་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའོ། །གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ 
རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ནེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འབད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཚོགས་གཉེས་ལ་འབད་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་གཞན་ 
གྱིས་བསྟན་པའོ། །ཡང་གཉེན་པོ་ལ་དགོངས་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ 
པ་ནི། ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་ཏེ། དོན་ལྔས་བཤད་དེ། སེར་སྣའེ་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་ 
པས་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། སེར་སྣའེ་ཆོས་ 
ཉེད་འཕེལ་བ་དང་། མགོ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོ་སྐྱོ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། སློང་ 
བ་པོ་རང་གིས་བླངས་པས་ཆོག་པ་དང་། སྦྱིན་བྱའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་རྒྱུན་ 
དུ་སྦྱེན་པ་དང་། མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ལས་རེང་དུ་གྱུར་པས་སྦྱེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས། སྦྱིན་པས་སྐྱོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཡང་ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་དགོངས་གཞི་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། འཁྲེག་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཉོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ 








ལེའུ་ལྔ་པ་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 363 
ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྲོང་བའེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་སེམས་ 
ཅན་བསྒྲལ་བའ་དོན་དུ་རྩོལ་བ་དང་། ཞི་ལྷག་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བདེན་བཞི་ལ་ 
དམེགས་པའི་འཇིག་ཏེན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉེས་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པས་ཚངས་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། འཁྲེག་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འདེར་སྨྲས་པ། 

གསུང་རབ་འཆད་ཐབས་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། །རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་བདུན་ 
གྱིས་བཤད་པ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་གདམས་པ་ཡིས། །འབེལ་གཏམ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་པར་བཤད། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉེས་པ་ 
ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས། འབེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 

གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ 
འདེ་ཝིའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་དྲེས་ལན་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བསྟན་བཅོས་འདེའེ་མཚན་ 
དོན་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟག་མེད་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་བཏུས་པས་མངོན་པས་བཏུས་པ་དང་། མངོན་པའེ་ 
སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་ལས་བཏུས་པས། མངོན་པ་ལས་བཏུས་ 
པས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མཐོ་བའི་གནས་ཟག་མེད་རྗེས་ 
འབྲེང་དང་བཅས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བཏུས་པ་མངོན་པའི་ཆེད་དུ་བཏུས་ 
པས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་འཇུག་གི་དོན་ལ་གཉེས། བསྟན་བཅོས་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། རླུན 


364 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
ད་གང་གིས་བསྒྱར་བའེ་ཚུལ་ལེ། །དང་པཾ་ནི། ཆཾས་མངོན་པ་ཞེས་ཏེ། དམ་པའེ་ 
ཆོས་མངོན་པ་ཀུ་ ཡལས་བཏུས་པ། ཞེས་བྱ་བ། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་མཛད་པ། རྣམ་བཤད་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཤེ་ལེཇྫ་བོ་དྷེ་དང་། ཞུ་ 
ཆེན་གྱི་ལོནྫ་བ་བརྗེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལས་བོད་ 'སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ 
ཞུས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་ལེགས་བཤད་གྲཏན་ལ་ཾབ་པའོ།།;„།། 


དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས།། 
དྲང་དོན་ངེས་དོན་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ།། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བཞེད ་པ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
འགྲེལ་བྱེད་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་བཤད་བྱས།། 


དྲི་མེད་རིག་པའི་མིག་དང་མི་ལྡན་ཞིང་།། 
ལེགས་བ་ ད་ཉེས་བཤད་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པར།། 
གཞུང་འདིེ་ 'རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིས།། 
ལུགས་འདེ་ལོག་པར་བཤད་པ་མཐོང་བས་ན།། 


རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་གསུང་གི་གདམས་པ་དང་།། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས།། 
དམ་ཆོས་མངོན་པའི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས།། 
དོན་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་གོ་སྲའི་ངག་གིས་བཤད།། 


མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་ས།། 
སྡེ་ཚན་ལྔ་ལ་འདྲེས་པར་མི་བྱེད་པར།། 
ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བལྟ་འདོད་པ། 
ཤར་ནུབ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་བཞེན་རེང་དུ་ ལ།། 


ལྲེའུ་ལྔ་པ་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 365 


འདེར་འབད་དགེ་བ་རབ་དཀར་ཅི་ཡོད་དེས ། 
ཐོགས་མེད་དུས་ནས་བརེ་བས་བསྐྱངས་པ་ཡིས།། 
ནམ་མཁའི་མཐས་ག། གས་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
ཀུན་མ ན་རྒྱལ་བའི་ཿ འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། 


ལུགས་འདེར་འབད་པས་རེང་དུ་འདྲེས་བྱས་ཀྱང་།། 
་ 
གལ་ཏེ་འདེ་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མ་ སྭ་ནཱ།། 
བླ་མ་ལྷར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས།། 
བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ད།། 
གཞུང་ལུགས་ལད དང་ནམ་ཡང་མེ་འབལ་ཞིང་།། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ།། 


རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་འཛིན་པར་ཤོག། །། 





ཤཿ དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་ཆོས་མངོན་ར་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིེ་ནི། སྙེགས་སྟོན་བཀའ་བཅུ་པ་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་རྡོམ་བཅོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་ 
བའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་མདའ་བ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏྭེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བཀའ་དྲིན་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་། 
མཁས་གྲུབ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ཀྱང་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱི་བོས་མནོས་པ་མང་དུ་ 


366 ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
ཐོས་པའི་དགེ་སློང་རེགས་པ་སྨྲ་བ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་ཤངས་སྟོན་བཀའ་བཅུ་པ་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ནོ། །འདེས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྦོ་ཐམས་ཅད་ནས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 

ཤཿ ཆོས་འདེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ནི། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ། བྱམས་པ་མགོན་པོ། 
ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། བློ་བརྟན། གང་བ་སྤེལ། ཇིན་མིཏྲ། སྐ་ཅོག་ཞང་ 
གསུམ། དཔལ་གྱེ་རྡོ་རྗེ། ཟླ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས། མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། སེ་ 
བཙུན་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག །འགར་མི་ཉག་ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་། ཁུ་སྟོན་བརྩོན་ 
འགྱུས་གཡུང་དྲུང་། རྭ་རྒྱ་ཡི་གསུམ། བྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་པོ། ཀོའུ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
གནས། འབན་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཐོ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། མཛད་པ་སྟོན་སྐྱབས། 
མཛད་པ་གཞོན་བྱང་། འབྲེང་མཚམས་པ་ཞང་སྤྱི་དཀར་བ་ཆེན་པོ། བོ་དོང་བ་རིན་ 
ཆེན་རྩེ་མོ། སྟག་སྟེ་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། དཔང་ལོརྫ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། སྐད་ 
གཉེས་སྨྲ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ། ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀ་ལ། བདག་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཐོས་སོ། །ཡང་ 
རིག་ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནས་བཟུང་སྟེ། དོན་གྲུབ་རེན་ཆེན་གྱིས་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ 
ཡང་ཐོས་སོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །རབ་ 
རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེར། ༈ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་ 
འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཕུན་ཚོགས་བསམ་ཡས་གནས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ།། 
ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིས།། 
འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་མེ་རབ་ཞི་མཛད་པའེ།། 
བླ་མ་ལྷར་བཅས་གཙུག་ན་བརྟན་གྱུར་ཅིག། 
རད་བུང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་།]། 
ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རིག་སྔགས་བླ་ན་མེད།། 
འབྲས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འདུད ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ།། 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོགས་པའི་གསུང་རབ་མཆོག། 
མདོ་ཝྡེ་གཞན་ལས་ཐུག་པ་དཛྔགས་པ་ཡི།། 
ཡུམ་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྟོགས་དཀའ་བ།། 
རིགས་ཀྱི་ནུས་པས་སྐལ་བ་མི་དམན་ཞིང་།། 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་ནྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ལེགས་རྙེད་པ།། 
རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་ལུགས་བཞེན་བྲི་བར་བྱ།། 
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པར་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ། ད་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མགོན་གྱེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་པར་ཞུགས་པ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁུར་བཞེས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། གྲངས་ངེས་ཀྱི་མདོ་སྡེའེ་དགོངས་པ་རྗོགས་ 
པར་འགྲེལ་པར་ལུང་བསྟན་པ་དེས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པའི་སྡེ་སྣད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བལྟ་བ་ལ་མགྲོན་པོ་ཕྱོགས་བསླད་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཚིག་ 
སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་ན། དོན་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་ 
གཟིགས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་མཁྱེན་པས། ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ 
ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སྤྱན་མངའ་བ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དེ་མཉེས་པར་བྱས་ན་ཅི་འདོད་པའི་དོན་ 
འགྲུབ་བོ་སྣམ་དུ་དགོངས་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་གསན་པས་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་ཀྱང་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། རྒྱན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
དང་༈ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལྔའོ། །དེ་ 
ལ་རྣམ་འབྱེད་གཉེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཟུང་འཛེན་རྫས་ 
ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གླབ་པ་མ་བཀག་པར་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་བཞྟོས་ 
པའི་དོན་དམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར་ནི། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་ 
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རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་འདེར་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། བཤད་བྱའི་གཅོ་བོ་ནི་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ངོ་བོ་ངེས་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་ 
རེམས་ངེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་ 
གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་རང་བཞིན་གྱེས་རྣམ་ 
པར་རིག་ པ་དང་ལྡན་ཡང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་དང་བྲལ་ཞིང་། དངོས་ 
པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་འཕྱན་པ་ལྟར་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་དང་བར་གྱི་རེམ་པ་ངེས་པ་མི་ཟིན་པར། 
དུཿཁ་གསུམ་གྱེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གདུངས་ཤིང་སྲེད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་དམྱལ་བའེ་བར་ 
དུ་འཕྱན་པ་གཟེགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
དེ་དག་འཁོར་བ་ནས་བཏོན་ཏེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་ 
པར་བཞེད་པ་དེ་ལ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པར་བཞེད་ནས་མངོན་པར་ཉོགས་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ 
ཡང་དལ་བའི་ཉེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་ལྡན་པའེ་ 
ལས་དང་པོ་པ་ནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཉོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐོག་མར་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་དང་། མངོན་པར་ཉོགས་པ་དང་པོ་དྲུག་གི་གོ་རིམས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
བསལ་བ་དང་། མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
༡༽ཞོལ་ ༢/བ/༥ དག་པ་ 
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ཧོ་མ བོོ་ོ་བངས་མད་པ་གོསམོ་ོ་འོྱ་ོ་ལ་བོའ ོང 
པ་ལ་མཚནཉིད་ཇི་ཉྭ་བུ་ཞིག་ཚང་དགོས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཀྱི་སྤྱེའི་ཆིངས་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱ་གཉེས་སུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་མེད་ 
རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
རོང་བ་ཐོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་གྲངས་སུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འདེར་ནེ། བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ 
ཅན་དང་། །འདུན་ལྡན་ཁྱད་པར་འ: བ་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ། །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཀྱི་མགོ་རྩོམ་པ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་སྤོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
མཁས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །རྒྱས་པར་ 
དབྱེ་ན། བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ཡོད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རེགས་ 
མ་ལུས་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ནས་བསོམ་ཐམས་ཅད་ལ་མྱོང་བ་ལེགས་ 
པར་ཐོན་པའི་རྱོང་བ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་ནས་དུཿཁ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྩྱངས་པས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་མ་བུ་གཅེག་པ་ལ་དུ༔ཁ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའེ་ཚོད་ཙམ་ 
དུ་སོང་བ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་མོད་ 
ཀྱི† འོན་ཀྱང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱས་པས་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིད་ངོར་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གེ་ནང་གི་བྱད་བཞེན་ 
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གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། ཕུས་བཏབ་ན་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
ཐུགས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཡིན་ 
ལ། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འ བ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ནེ། རྐང་པ་དང་པོས་ 
སྟོན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ནམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དད་ 
པས་མཚོན་པས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སོགས་ལ་དད་པ་ཡང་སྟོན་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་དེ་ཉིད་དད་པ་དེའེ་ཡུལ་དུ་ཐེག་ཆེན་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུའེ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་སྐབས་འདེར་བསྟན་ 
པའིེ་དད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ནི། དད་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པས་དད་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བར་སྟོན་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ 
ནེ རྐང་པ་གསུམ་པས་སྟོན་ཏེ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནམ་མཉྱེན་བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དྲན་པས་བསྡུས་པར་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་མཆོན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འདེར་བསྟན་དྲན་པས་དེའེ་ཡུལ་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་ 
འགྱུར་བར་དགོངས་ཤིང་། དེ་བྱུང་ན་དྲན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་སྤྱི་ 
ལ་སློབ་པ་ནི་རྐང་པ་གཉེས་པས་སྟོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། སྤྱོད་པ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱི་མ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ 
ནི། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་བས་ནེ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པས། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་ནན་ཏན་ 
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བསྐྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ད ང་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཨིན་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམ་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་བསླབ་ 
པ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་ནི། རྐང་པ་བཞི་པས་སྟོན་ཏེ། སྟོང་ 
ཉིད་ལ་ནམ་པར་མི་ཉོག་པས་ཀྱང་སྟོན་པ་མིན”་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་དམིགས་པ་ཞི་གནས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོང་མེན་པའེ་ 
ཞི་གནས་སྭ་ཝ་པའི་སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱིའེ་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་བསྐོམ་པ་ནི་ 
སྐབས་འདེར་ཏིང་ངེ་འཛིན ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་མཁས་པ་ནེ། རྐང་པ་ལྔ་པ་དང་ 
དྲུག་པས་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་གཉེས་ཀ་ལ་དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྟོན་ 
པས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་སྨོས་སོ། །འདེའེ་མཚན་ཉིད་རྗོགས་པ་ས་ 
དྲུག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གཉིས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པར་ཤེས་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ལམ་བཀྲོད་པ་གཙོ་བོའི་དོན་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་བསླབ་པ་ 
ལོགས་སུ་བསྟན་ལ་ཇི་ལྟབདངཇི་རྟེད་པ་མཐའ་དག་ཤེས་རབཀྱིས་དམིགས་ནས་བསྲོམ་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྤྱེའེ་ཆེངས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དད་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་དང་། ཆོཿ་ཉྲི་ཞེས་འབུང། ་གཉེས་སུ་ངེས་པས་ནོ་རྟུལ་གཉེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ 
ར་བ་དང་། ཐེག་ཆན་ དཐང་པོ་འབིད་བྲོ ཐམ ་ལ་བསྟན་ 
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བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གཏན་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆད་པར་ 
མི་ཐོབ་པའི་དོན་མིན་ཏེ། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སླ་བས་ཁྱབ་པ་མིན་པར་སྟོན་པའི་དོན་ཏོ། །འདེར་བསྟན་དད་པ་ 
སོགས་ནི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་དཔྱེ་བ་སྟེ། ཆེན་པོ་ལ་རྡོ་རུལ་གཉིས་ཀྱི་རྣོན་པོས་རྟོགས་སླ་ལ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀའ་ 
བ་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ། འབྲེང་པོ་ལ་གནས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་ཆུང་དུ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་དབྱེ་ 
བས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གོང་འོག་གཉེས་ཀྱི་སྔ་མས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་ 
པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་གཞུང་འོག་མ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པའི་ཕྱི་མ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རེགས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀ་ནས་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཟུར་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའེ་བཞེད་པ་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་པ་དང་། སྐབས་དང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་སོགས་ཀིས་ 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡང་བཏགས་པ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མའི་ 
འབྱུང་ཁུངས་སུ་རྟོགས་སོ། །སྐབས་ལྔ་པར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནི། །ཞེས་པའི་ 
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ནས་ཀྱང་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་སྣང་ངོ་། །མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་པའེ་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའིེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཚོགས་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་དང་། 
དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མིང་ 
ཅན་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་གཞུང་ཕྱེ་མའེ་མཚམས་སྦྱོར་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགལ་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་ནས་ས་ བདུན་པའི་བར་དང་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བརྒྱད་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་སྐབས་དེར་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། འདེར་ཆོས་མཆོག་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བ་འགལ་བར་བརྩད་པའི་ལན་དུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་མེ་འདྲ་བའེ་ལན་མཛད་ཀི། འདེར་བསྟན་དག་པ་སའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པའེ་ལན་ 
མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་སེང་གཉེས་ཀར་གྱེས་ཕྱེར་མེ་ལྡོག་པའི་སྐབས་སུ་ 
སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་མི་མློབ་པའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྲེག་སྟེ། སྐབས་དེར་དག་པ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཅིག་པུ་ལ་སློབ་མི་སློབ་གཉེས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གཉེས་པ་ལ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སོ་སོའི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཞུང་ 
གོང་འོག་འདིེ་གཉེས་ཟློས་སྤོང་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་གོང་མ་ལམ་གསུམ་ 
བཏགས་པ་བར་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྐབས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ། རྐྱང་པ་དང་ཁུགས་པར་འདོད་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། རྐྱང་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། མཿ 
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འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་ལོག་ཉོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་གོ་རེམས་ 
ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་དགག་པར་བཞེད་ནས་སློབ་དཔོན་ཀྱིས་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་གསུངས་ 
ཤིང་༈ སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་ཆོས་སྐུའི་གོ་རིམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་དགག་མི་དགོས་ 
པས་མངོན་པར་ཉོགས་པ་དྲུག་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། སྐབས་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གོ་རིམས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱེ་གོ་རིམས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ 
དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཡང་ཡང་དུ་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་ 
གསེར་གླེང་པས་གཞུང་གོང་མའི་སྐབས་སུ་འོག་མ་དང་སྦྱར་ཞེས་པའི་དོན་ནམ། ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ ས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་གོང་མའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་འབྲས་ 
གཙོ་བོའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མཁྲེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་པོ་ཚོགས་སྦྱོར་ 
གྱི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་མི་རེགས་ཏེ། འཇེག་རྟེན་པའི་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་སྐབས་སུ་བསྙོམ་པར་མ་ཟད་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་སྙོམ་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བསྒོམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྐབས་དང་པོ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གསུམ་ 
གྱེ་དངོས་མིང་གི་ཐ་སྙད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ལམ་རྐྱང་ 
པ་འདོད་ཚུལ་སྨོས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱེ་སྐབས་འབའ་ཞེག་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 
འདོད་པ་དེས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་མཁྱེན་ཚུལ་སྐབས་དེར་བསྤོམ་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུས་བརྡུས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐབས་དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་འདོད་ 
པ་མིན་ནོ། །སྐབས་གཉེས་པར་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
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ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཇོག་མི་རེགས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་དག་པ་སའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་མ་ལུས་པར་བསྒོམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྐབས་ 
གཉིས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གསུམ་ཀ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་ 
གསུམ་པའི་བརྗོད་བྱ་ ར་གྱུར་པའི་གཞི་མི་རྟ ག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཤེས་པའི་ཞེ་ཤེས་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ས་བདུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། ལམ་ 
གསུམ་ཀའེ་སྐབས་སུ་བསྙོམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་གཉེས་དང་ 
དེའེ་རེགས་འདྲའེ་སྒོམ་ལམ་ཡང་དོན་གིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་རྟག་སོགས་ཉོགས་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་ནི་སྟོན་མེ་རེགས་པར་སྐབས་གསུམ་པར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བསྡུས་ན། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་དང་ཞི་ཤེས་རིམ་ཅན་ 
ཁོ་ནར་སྐྱེ་ཞིང་གཅིག་ཡོད་པར་ཅིག་ ས་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་སྐབས་ 
གསུམ་ཀར་ལམ་གསུམ་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ལམ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་གཉེས་པའི་སྐབས་འདེར་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
གསེར་གླིང་པས་གཞུང་གོང་མ་དང་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་ནེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གའེ་སྐབས་སུ་བསྒོམ་ 
པར་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་པ་འབའ་ཞིག་དང་ 
རྩེ་སྦྱོར་ས་དགུ་པ་དང་། བཅུ་པའི་སྟོད་དང་། མཐར་གྱེ་སྦྱོར་བ་བཅུ་པའི་སྨད་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་རྒྱུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་རེ་རེ་ཡང་ལམ་ 
གསུམ་གའི་གནས་སྐབས་སུ་རིམ་གྱེས་བསྒོམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གསེར་གླིང་པས་ 
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སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སྟོང་ 
པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱེ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་ 
མིན་གྱི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཁྱད་མཚན་གྱི་སྐབས་སུ་ཁུད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མངོན་པར་ཉྟོགས་པའི་རིགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པས་ཟིན་ 
པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡེན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་དོན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡང་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་མ་སླད་ཅིང་འཛིན་སྟངས་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་གྱི། དག་པ་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱ་བ་མིན་ནོ། །སྐབས་དང་པོར་བཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་སོ་སྐྱེའེ་སས་ 
བསྡུས་པར་འདོད་པ་དང་། སྐབས་ལྔ་པའི་མཐོང་སྙོམ་རྩེ་སྦྱོར་དག་པ་ས་འབའ་ཞིག་ 
ལ་སྦྱོར་བ་འགལ་ཏེ། ཏྱད་ཆོས་ཀྱི་ཉོག་པ་མཐོང་སྙོམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་སྲོང་བར་བཤད་ 
པས་སྐབས་དེར་བཤད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་སྐབས་གཞན་གང་དུ་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་རྩེ་སྦྱོར་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མི་འདོད་བཞིན་ 
དུ་ཁས་བླངས་དགོས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ་གསུངས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་ཐ་མ་གཉེས་ས་བཅུ་པའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་སློང་བར་བཤད་པས་སྐབས་དེར་བཤད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་མཐའ་དག་དག་ 
པ་སའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མང་སྟེ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕྱོགས་ 
ཙམ་མཚོན་ན་ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་ 
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སྒོམ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བ་ལམ་གསུམ་གའི་སྐབས་སུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ཁོ་ནར་ཅིག་ཅར་ 
རྒྱུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཡན་མན་དུ་མི་སྒོམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་གཞན་གཉེས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །མཐར་གྱེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་གླང་པོ་ལ་ལག་ལྡན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྟོན་པའི་ཐ་སྙད་དོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཞི་ཤེས་ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལམ་བསྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་ 
གྱེ་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་མགོ་བརྩམ་པ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་ལམ་ཡོངས་སྡུ་ཇོགས་པར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནེ་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདེར་ནེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་དགེ་རྩ་གསོག་པའི་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དང་པོ་པ་རེགས་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐོག་མར་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམེགས་ཐོས་པ་དང་། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པ་ལས་འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ 
ཐར་པ་ལ་དགའ་བས་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སོགས་འབྱུང་ན་སྤྱིར་རང་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་རེགས་ 
ཡོད་པར་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དུ་ངེས་མི་ནུས་ལ་དེ་ལ་ 
་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའེ་ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 
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དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། དུཿཁའི་དཀའ་སྤྱད་ 
ལ་བཟོད་པ་ཆེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། སྦྱིན་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་དགའ་བ་སོགས་དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་ན་རང་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རིགས་དང་ལྡན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདི་བསྒོམ་པ་ལ་ 
འབད་པར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་རྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་། དེའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ 
རྒྱུར་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལ། ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་ཕྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ཞི་ཤེས་སྙོམ་པའི་ཚུལ་ 
དང་༈ ལམ་ཤེས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཞི་རྣམ་མཁྲེན་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། མཁྲེན་པ་གསུམ་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ནི། བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་འབྲས་ 
བུ་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་དེའི་རྒྱུ་ལམ་གང་ཡིན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་ལ་སྒོམ་པའི་ཚེ་རིམ་ 
པ་དེ་ལས་ལོག་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐུའེ་མཚམས་སྦྱར་དུ། གང་ 
གི་ཚེ་རྒྱུ་དང་གཡོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རེམ་གྱེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་འདེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་རིག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པས་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རོགས་པས་སེམས་པ་དང་། མཐར་ 
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རྟོགས་པས་ཉེ་བར་ཉྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ལ་ཆོས་སྐུའེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་རང་གི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་ 
མེད་པ་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྙེད་དཀའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ཞི་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རོགས་པ་ལ་མི་བརྟོས་ཀྱང་འདེར་ནི་སྟེང་རྗེའེ་ 
དོན་དང་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རིམ་པ་ནྣམས་ལ་ཚད་མས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ནས་བསྒོམ་ 
རས ྗྫ&་ྱ་ཁ ¢ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་བསྙོམ་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་: ན་དུ་དེ་བས་ན་ལུང་དང་རིག་ 
པ་དག་གིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པ་ལ་མངོན་པར་བརོན་པའི་བོ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་གཉེས་སུ་མེད་ 
པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ བྭ་ཉི་རང་བཞེན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་བཞག་ན་རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་ 
པར་གུས་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་དུས་ཡུན་རེང་པོའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒོམས་ 
པས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་སྲིད་པ་ཇི་སྲེད་པར་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་ 


ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 381 
པ་ལྟར་དེའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་གྲངས་དང་གོ་རེམས་ངེས་པ་སོགས། ཚིག་ 
དོན་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། །ཅེས་སོགས་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གདམས་ 
པ་བར་མ་ཆད་པར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་འཇུག་པའི་སྡོམ་ 
པ་ནམ་པར་དག་པ་བླངས་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་སོགས་ 
ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མེད་ན་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བླངས་ཏེ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ལེའུའེ་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཆོས་ 
འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་རག་ཏུ་ངུའི་ལེའུའེ་དོན་སྡུད་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
་ནི། གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ་ལམ་དཀྱུས་ 
མའི་རིམ་པ་ལས་མ་བསྡུས་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡའེ་རྒྱན་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིམཚན་ཉིད་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་ 
པར་བྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ་སྟན་བདེ་ 
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པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། མཉྱེན་པ་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དེ་ 
དག་སྒྲུབ་པའི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་ཁས་བླངས་པ་དང་གཞན་ 
དུ་མི་། ་སྨྲ་བས་སྐྱབས་ ་སུ་འགྲོ་བ་ 'རྒྱུད་ 'དང་འདྲེས་ངེས་པ་ལན་མང་ དུ་བྱ། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་དང་བ་གསུམ་ཤུགས་དྲག་པོ་མེད་ན་ལམ་གྱི་རྩ་བཿ ་མེ་ཚུགས་པས་དེ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། †རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་སེངྐེ་བཟང་པོས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་དང་བ 'སྐྱེས་པ་ ་མཆོད་༔ བསྟོད” 
ཀྱི་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་བཤད་ 
པ་ལྟར་དད་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་ 
སེམས་པ་སོགས་ཇི་ཙམ་འཚམ་པའི་ལམ་མདོར་བསྡུས་དྲན་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་མཐོའི་ཉེན་ལ་འགོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་ 
ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ཏུ་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་དེ་ཐོང བ་པའིེ་ཐབས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བའི་དུཿཁ་ཞི་བ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་པ་མིན་ནོ། །སྟོན་པ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་ལ་སེམས་ཅན་འགོད་པར་ཐུགས་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཇྗེ་བཙུན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད་པ་སྟེ་ཞེས་ 
ཨུ་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཀྱང་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་མངོན་པར་ 
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དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་རྩ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་འདི་རྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ནོ། །སྙམ་དུ་མེང་ཙམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དམེགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་སེམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། 
དེ་ལ་བགྲང་བ་དང་གཞལ་བ་དང་ཉྟོགས་པ་དང་ངེས་པར་ཉྟོགས་པ་བཞི་ལས་བགྲང་ 
བས་ནི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའེ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་བདག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
་ནེ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྒྱད་ཡིན་ལ་ཐོག་མར་ཞི་ཤེས་བཧྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་པའོ། །ལས་ 
དང་པོ་པས་སྨོན་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །གཞལ་བས་མངོན་པར་ཉོགས་པ་པོའེ་རང་བཞིན་ངེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། རྟོགས་པས་ངོ་བོ་དང་གྲངས་སོགས་ལ་སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་མེད་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ངེས་པར་ཉོགས་པས་ནི་སྔར་ཚད་མས་ངེས་ཟིན་ཡང་འདེར་ཡང་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ 
སོ་སོ་ནམས་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྫོགས་པར་མི་སྟོན་པ་དང་། བསྫུས་པར་སྟོན་པའོ། །སྙམ་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་མཚན་མ་ 
ངེས་པར་བཟུང་ལ་སྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་ཡིད་ལ་ 
བྱའོ ༈དོན་དམ་པའི་སེམས་ཉྱིས་དོན་འདེ་བསྒོམ་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཚུ་རོལ་ཕར་རོལ་མཐའ་ལ་མིན།། 
ཞེས་སོགས་མཐའ་བྲལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཤེས་ 
རབ་དང་སྙིང་རྗེས་སྲིད་ཞེའེ་མཐའ་འགོག་པ་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བདེན་ 
སྙོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟེགས་ནས་དེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་ 
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པའི་ལམ་ནྣམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། འདེར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ནི། མདོ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བྟཝས་ 
ནས་འདའ་བ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ 
ཉྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་ 
བར་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པས་ཤེས་པས་ནི་འཁྱུལ་པའི་ཤེས་པ་བསལ་ལ། མཐོང་བས་ནིེ་རྗེས་སུ་དགའ་ 
བའི་ ་ཤེས་པ་བསལ་བར་གསུངས་པས་ཉོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་དུས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡིན་ལ། དེའེ་རྒྱུན་གོམས་པ་ 
ལྷུར་ལེན་གྱེས་བསྒོམ་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། མེ་རིགས་པས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལས་དང་པོ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ 
མན་ཆད་དུ་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་གྱེས་ཀྱང་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བའི་དུཿཁ་རང་མིན པ་ཉམས་སྱུ་མྱོང་ན་གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག་རང་ 
དོན་ཡང་མི་ནུས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དཔལ་ལེགས་པར་གཞོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བྱང་ས་ལས་འཁོར་བའེ་དུསཁ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལས་ཀྱང་ 
འབུམ་འགྱུར་གྱིས་སྐྱོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ཞི་ཤེས་སྒོམ་པའི་དགོས་ 
པ་མང་སྟེ། ལམ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བ་བྱ་བ་ 


༡༽ ཞོལ་ ༡༡/བ/༦ ཐུན་མོངས་པའི་ ་ གསེར་ཕྲེང་སྟོད་ ༤༢༣/༤ ཉེ་སྣང་། (རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ ཞེས་འབྱུང་ 
རེ དག ༡༢/ན/༤ རང་བཞིན་ ཀུ འུ 


ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 385 
རང་ཉིད་འཁོར་བས་ཡིད་ལེགས་པར་སུན་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པའི་སྲོལ་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ས་བདུན་ 
པ་ཚུན་ཆད་དུ་ཞི་ཤེས་འབད་པ་ བསྐྱེད་ན་ཉན་རང་གི་སར་ལྟུང་བའེ་དོགས་པ་ཡོད་པས་ 
ཞི་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པས། 
ལམ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་བསྐྱེད་ཀྱི་དེ་མན་ཆད་དུ་ 
མི་སྐྱེད་པའེ་འཕགས་པའི་བཞེད་པར་མཛད་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་ནས་བསྐྱེད་པ་བཞེད་ 
པར་སེམས་སོ། །རྣམ་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་སྦྱར་ནས་བསྙོམ་པར་བྱ་ཞིང་། 
འདེར་ནི་ཐོག་མར་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེཿ 
ཡང་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། རྙེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་སེམས་པ་དང་། འཆེ་ 
བ་མི་རྟག་པ་དང་ངན་འགྲོའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་དང་། ལས་འབྲས་སེམས་པ་ 
སོགས་ སེམས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་བསམ་པ་སྦྱངས་ནས། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ 
པར། ས་གསུམ་མི་རྟག་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་ནང་ན་འདུག་པ་ནི་ཏྱིམ་འབར་བའེ་ 
ནང་དུ་ཚུད་པ་ལྟར་དེ་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དུཿཁ་ལ་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་ 
དང་༈ གཙང་བ་དང་། བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་གཉེན་པོར། མི་རྟག་པ་དང་། 
དུཿཁ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་དུཿཁའི་ཕུང་པོ་འདེ་ཚུའི་ཆུ་བུར་དང་རེ་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
མི་སྡོད་པར་འགྲོ་བ་སེ་གོལ་གཏོག་པའི་ཡུན་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 


༡༽ ཞོལ་ ༡༢/བ/༡ པས་ ༢༽ ཞོལ་ ༡༢/བ/༤ སོགས་ཀྱི་ 


386 ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲིགས། 

པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དུཿཁ་ལ་ཁྱིམ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྲེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་དུཿཁ། །དུཿཁ་ལས་ 
་ནེ་བདག་མེད་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཆོས་གསུམ་རྟོགས་པའེ་རིམ་པ་རགས་ 
པ་དང་ཕྲ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ 
བའེ་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་ངན་འགྲོའི་ཉེས་དམེགས་སེམས་པ་ཤུགས་དྲག་སྔོན་དུ་ 
གཏོང་བ་དང་དེ་ལ་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་གལ་ཆེ་བ་བཞེན་དུ་བདག་མེད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དུ༔ཁ་སེམས་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྲ་བའེ་མི་རྟག་པ་ 
སེམས་པ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྐྱེ་བ་དུཉཁ་དང་རྒ་བ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དུཿཁ་བརྒྱད་སེམས་པ་དང་། དྲུག་སེམས་ 
པ་དང་། དུཿཁའི་དུཿཁ་དང་འགྱུར་བའེ་དུཿཁ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསམས་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་བྱེད་བསྒོམས་པས། 
འདེ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་དང་། མི་འབྲལ་བའེ་ཐབས་མི་འདུག་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡུམ་ 
རྒྱས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ལུས་གཙང་བར་བཟུང་ནས་དབྱེབས་ལ་ཆགས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བས་ནམ་པར་བམ་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་དགུ་དང་ 
མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རང་བཞེན་དུ་སེམས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པས་སྔགས་ 
པ་སོགས་འཁོར་བ་ལ་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུང་པོ་དང་ 
རང་བཞེན་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་བདག་ཅུང་ཟད་མེད་པས་བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བསམ་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཚུད་དེ། འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟར་དུཿཁའི་ཕུང་པོ་འདེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིའི་སྦོ་ནས་ལོག་ 
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པར་ཞུགས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་ཞེང་། འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་བསམ་པས་འཁོར་ 
བ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེར་མ་འདོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲོང་མི་ནུས་པར་ 
མཐོང་ཞིང་། རྒྱུ་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་དགོས་པར་མཐོང་ནས་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའེ་ 
འཇུག་རིམ་སེམས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱང་འཕེན་པ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
གསལ་བྱེད་པ་དུས་རྟག་པ་ལ་”སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལྟར་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནར་འཛིན་པ་དང་། 
གྲངས་ཅན་པ་དང་རིག་བྱེད་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་དང་སྒྲ་ཚངས་པའི་རམ་འགྱུར་དུ་འདོད་ 
པ་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་བློ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་བྱས་པར་འཛེན་པའི་ཕྱེན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོར་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་ 
རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དུཿཁ་འདི་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ 
དམེགས་པས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་བདག་ 
མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་ཏག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར། བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བདག་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་ 
སྲེད་པ་དང་། དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སྲེད་པ་དང་། དེ་ལས་བདག་ 
གི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ལས་དང་སྲེད་ 
པ་དེ་ཡང་དུཿཁའི་རྒྱུ་དང་། དུརཁ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པས་ཀུན་འབྱུང་དང་སྲེད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དུཿཁ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པས་རབ་སྐྱེ་དང་། དུཿཁའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་བྱེད་པས་ཀྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དུཿཁའི་རྩ་བ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་སྤོང་ནུས་མི་ནུས་བརྟགས་པ་ན་བདག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མཐོང་ནས་ 
བདག་འཛིན་སྤོང་ནུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་དང་། དེའི་འབྲས་ 
བུ་དུཿཁ་འགོག་ནུས་པར་མཐོང་ནས། དུཿཁ་འགགས་པའི་འགོག་པ་སྔོན་དུ་བྱ་བར་ 
༡༽ ཞོལ་ ༡༡/བ/༤ གསལ་བྱེད་པས་རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་ 
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དམ་བཅའ་ཞིང་ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱང་འཕེན་ 
དང་སྤྱོད་པ་པ་ལྟར་དུཿཁ་ཞི་བའི་ཐར་པ་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དུཿཁའི་ཁྱད་ 
པར་འགའ་ཞིག་ལ་ཐར་པར་འཛིན་པ་ཟག་བྱེད་པ་གདུགས་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ 
འདྲ་བའེ་ཐར་པ་འདོར་་འདོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་སོགས་གྲོལ་བའེ་བདག་རྟག་པ་ 
གྱ་ནོམ་པའི་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ 
ཐར་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་འགོག་པ་དང་། ཞེ་བ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། བདག་ 
འཛིན་སྲོང་ནུས་པར་མཐོང་ནས། དེའེ་འབྲས་བུ་དུཿཁ་འགོག་ནུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ནུས་པས་དུཿཁ་འགགས་པའི་འགོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བའི་ 
ཞི་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བའི་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་། 
བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་གྱ་ནོམ་པའེ་ཐར་པ་དང་། སླར་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐར་པ་དེ་ཉིད་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལམ་འགོག་པར་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཐར་ལམ་མེད་དོ་ 
སྙམ་པ་དང་། བདག་མེད་སྒོམ་པའིེ་ལམ་འདེ་ལམ་ངན་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་ 
བསྒོམ་པ་དང་། དབང་སོགས་བདག་གི་བ་དུ༔ཁ་རུ་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་དང། ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་ཆེད་ 
དུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོ་རོ་མ་པ་སོགས་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་ལམ་གཞན་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། དུཿཁ་རེ་ཞིག་ལྡོག་ཀྱང་སླར་མི་ལྡོག་པའེ་ 
མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ལམ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར། ལམ་དང་རིག་པ་དང་། 
བསྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེན་པའི་རྣམ་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་མེད་ 
ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་ཀུན་གྱེ་གཉེན་ 
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པོར་རིགས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་དང་། 
སྡུག་ཀུན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། རིག་པའི་རྟོབས་ལས་བྱུང་ 
བ་ཅི་ཙམ་འཚམ་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་སོ་སོར་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་སྡུག་ཀུན་གཉེས་སྲང་ 
བྱ་དང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་བསྟེན་བྱར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྡུག་ཀུན་ 
གྱི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས། བློའི་འགྱུར་བ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱེ། 
དེ་ལ་འཇོག་བསྒོམ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །བདག་མེད་པའི་དོན་ 
ལ་དཔཔད་པའི་མཐར་ལྟ་ཐོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་འཇོག་པ་ཡང་བྱ་ལ་དེ་ལྟག་མཐོང་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་རྙེད་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ་ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྦོམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཞི་ཤེས་གུས་པར་སྦྱོར་ 
བ་དང་། རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཞི་ཤེས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་བཤད་པ་ནི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་བྲལ་བ་དང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅེངས་ 
པའི་ཞི་ཤེས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
རིགས་ཅན་ལམ་དེ་ནས་འཁྲེད་ན་ནམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའེ་རིགས་ལམ་དང་གོལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་པ་ལ་བསྟོས་ནས་དེ་ཉིད་ཉེ་ལམ་མཐར་ཐུག་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ིག་ཙམ་ལ་འཆོལ་བ་དག་ཞི་ཤེས་ཙམ་སྤྱིར་སྲང་བྱར་འདོད་པ་ནི་ཐར་ 
ལམ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ཡིན་པས་མཆེལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་དོར་བར་བྱའོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གསུམ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནིེ། ཆོས་ནམས་རང་བཞེན་ 
གཅིག་པར་ནེ། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྲོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ 
ཉོགས་པས་སྤོང་ལ། ཞི་བའེ་མཐར་ལྟུང་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགོག་པར་བྱེད་དོ།། 
སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་དོན་དམ་པ་ལ་བལྟོས་པ་གཉེས་ལས། 
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བའི་ ་ཞེས་བྱའོ། །སྲེད་མཐའ་དེ་ཉེད་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀས་འགོག་ལ་ཞི་བའེ་མཐའ་ 
དེ་ནྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་གིས་སྲོང་སྟེ། སྲེད་མཐའ་སྔ་མ་བཀག་ནས་ 
སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ། རྐྱང་འདས་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པ་ལ་བལོས་པའི་སྲེད་ཞིའེ་མཐར་ལྟུང་བ་ནི་སྲེད་ཞི་ལ་ 
དོར་བྱ་དང་བླང་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་ 
ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲོང་བ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་ 
པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། དོན་དམ་ལ་བལྟོས་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་བྟོས་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
སྐབས་གསུམ་པའི་བརྗོད་བྱར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་ཀྱེ་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་ཀྱི་དེ་ནས་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་མི་བྱེད་པར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཅིང་། ལམ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་དག་བྱེད་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
་ནི་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་སྙམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། གོང་མའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའེ་ལམ་སྒོམ་པའི་གེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་འདོར་བ་དང་། རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའོ། །ལམ་ཤེས་པའི་ 
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ནི། ལམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་པའི་ཅེ་ཡིན་གཏོལ་མེད་ཅིག་མ་གཏོགས་ལམ་གསུམ་ 
ཀ་ཇྔོགས་པར་སྒོམ་པའི་གང་ཐག་ཉོགས་ལྡན་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་དོན་པྱེད་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྭ་ལར་བདག་གིས་རྫོགས་པར་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་དེའི་རྒྱུར་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། ལམ་ 
ཤེས་གནས་པའི་ཉེན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ལམ་ 
ཤེས་གནས་པའི་ཉེན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་ཉོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་སོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་དུ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་ 
ཀྱང་དེར་སློས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཙིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལམ་ནི་དེ་ལས་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉེད་ལས་རྒྱུ་ 
ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
འདེ་ནི་ལམ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པའི་དོགས་པ་བཅད་དེ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་དེ་ 
ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟེགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འདོད་ཀྱང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཅིག་པུ་བསྒོམས་པས་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་སོགས་ 
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དང་༈ ད་ལྟར་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ཙམ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྙོམ་པར་བཟུང་ནས། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྲུང་བ་སོགས་སྤོས་བྱས་ཡིན་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ལམ་ 
རྣལ་མ་མིན་པར་འདོད་པ་དག །རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་ངན་པ་འདེ་བརྟན་ཆགས་པས་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་གཅིག་དང་། སྦྱངས་པ་ཡེ་མ་བྱས་པ་གཉེས་ཉམས་ལེན་ལ་མང་ཉུང་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་འོང་བ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་བྱས་པར་མིང་བཏགས་ 
པའི་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉན་ 
ཐོས་སུ་བགྲོད་པའིེ་ལམ་རྫོགས་པར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཅོ ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་མཐའ་དག་ཤེས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འབྲོ་བ་ཨིན་གྱེ། ཕྱོགས་ 
རེ་ཙམ་ལས་མི་ཤེས་པ་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐོབ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་ ཐབ 
གྱེ་བཞེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱེས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ལས་ 
དང་པོ་པས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
མི་རྟག་པ་དང་། དུཿཁ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོའི་ནམ་པ་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྟན་ 
པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། དོན་ནི་སྔར་ཞི་ཤེས་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ 
དབྱེར་མེད་པར་ཉོགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་བཏེན་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ 
དང་༈ དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པར་གནས་བྱར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྩེས་ 


༡༨: ཞོལ་ ༡༦/བ/༢ སྤོས་བཅས་ 
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ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། དགེ་བ་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་ 
ཟིན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་པ་ལྟར་མི་རྟག་སོགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཤེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་དངོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་ 
ལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་པས་དམིགས་པ་དེ་དམེགས་པ་ལ་ཡང་ 
རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ནམ་ངེས་ལས། དམིགས་ 
པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རིག་ 
པས་གནོད་པས་སོ། །མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཉྟོགས་པའི་ཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་ཁྱད་ 
ཆོས་གསུམ་གྱེས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མངོན་སུམ་ 
དྲུ་བ་བའི་མངོན་ཉོགས་ཡིན་གྱི་ཤེས་མཐོང་གིས་བྟས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་མངོན་ 
རྟགས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ལམ་ཤེས་བསྙོམ་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཞི་ཤེས་སྒོམ་པའི་རྗེས་ལཉེ་ཤུ་པ་ 
ལས། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། སྦྱར་ 
བ་དང་ནི་བསྐོར་བ་འམ། །བར་མེད་རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
རིག་པས། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། དེ་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཙམ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ། ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་དུ་སྣངབ་ནི་བློ་འཁུལ་ 
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ཅིང་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡང་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ནས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ 
ཤིའེ་བར་དང་། རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་བསྒོམས་ནས། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ནི་མ་རེག་པའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱའོ༈ ༈དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དངོས་གཞིའེ་སྐབས་སུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཀྱང་བརྡར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མི་འགལ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གཟུང་བྱར་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། 
དགེ་བ་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་གཟུང་དོན་ཉོགས་པ་ 
སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཉེད་ལ་རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
ཤེས་མཐོང་གིས་བྟཝས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་གྱི། སྔོན་དུ་བྱ་བའེ་ 
མངོན་ཉོགས་ནི་མེན་ནོ། །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་སྐོམ་ལམ་བཤད་པ་ནེ། གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་བྱས་པའེ་འབྲས་ 
བུ་ནི་མིན་གྱི། སྤྱིར་སྒོམ་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྙོམ་པར་བྱེད་ 
མོད་ཀྱི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉན་ཐོས་ལས་དབང་པོ་ནྡོ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
འགོག་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའིེ་མཐུས། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
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རོགས་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་མིན་ནོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཀྱང་སྙིང་པོའེ་དོན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྙོམ་པར་བྱ་བ་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་བསྙོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའེ་མཐའ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་མཐོང་ 
ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་རྒྱུན་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་བསྒོམ་པ་པོ་ཉྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས། འབགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞིའེ་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་ཞིང་། གཅེག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟགས་ལ་བཏེན་ནས་སངས་རྒྱས་དང་དེའེ་ཆོས་ཉེད་དོན་དམ་པར་རྟེན་དང་བཉེན་པ་ 
མེད་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞེ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོ་བ་སོགས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆས་སྲིད་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་པས་དོན་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
སྐབས་དང་པོ་དང་བཞེ་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཐབས་ཤེས་རྫོགས་པ་ནིེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པ་སོགས་གཞུང་གོང་འོག་ཀུན་གྱི་ལམ་རིམ་པ་བསྡུས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ལྟར་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུའི་ལམ་ནམས་བསྙོམ་པར་བྱ་ཞིང་མཐོང་ལམ་རྒུད་ལ་བསྐྱེད་ནུས་ 
པ་ནམ་ཞིག་འོང་ན་སྙམ་དུ་སྨོན་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིེས་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལམ་སྒོམ་པའི་བྱེད་པ་དྲུག་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བ་ 
ནི ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་ 
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ཐོ ་ལོང ལ་ར 
སྐྱེ་བོ་གོང་མ་རྣམས་ལ་འདུད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་། མི་ 
མིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཕྲ་མོས་བརྗེ་མེ་ནུས་པ་དང་། མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་དང་། ལམ་བསྙོམ་པ་སོགས་གང་ན་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་ཕྱག་ 
བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་སྔ་མ་བཞི་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་ 
ཕྱི་མ་གཉེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་པོ་པས་ 
ཀྱང་ལམ་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་སོང་ན་དང་པོ་བཞི་རང་རྒྱུད་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་' 
པར་འགྱུར་རོ། །མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
བ་ལྟར། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་བའེ་ལམ་ 
དང་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ཚད་མས་རྟོགས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཐོབ་དགོས་ཤིང་ཐོབ་ནུས་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ 
སུ་བྲངས་པས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་ཅིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པའི་མཉེས་པ་ཚུང་དུ་འབྲེང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་དེས་མཚོན་ནས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པ་ལྟར་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་ 
བྱ་སྟེ། བྱེད་ལས་མཆོག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། བསྔོ་བ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་བསྔོ་བར་སྦྱེན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། འདུན་པ་དྲག་པོས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ 
བསྔོས་ན་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བར་སྐབས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ 
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པ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་རང་གི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་བསྙོམ་པ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ 
ལ་རང་ལས་བློ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ཡིན་ཡང་རུང་དགེ་བ་བྱེད་པ་པོ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་ 
དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་འདེ་ལྟ་བུའེ་དགེ་ 
བ་འཇེག་ཏེན་ན་ཡོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའོ། །སྙམ་དུ་དགའ་ 
བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་རེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་ན་རང་རྒུད་ཀྱི་དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། དོན་དམ་པར་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད། དེ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་ 
ལྔས་ཟིན་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བྱེད་པ་ཀུན་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱེས་འདུ་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། བདེན་སྟོང་སྤོས་བྲལ་ལ་ཡིད་གཏོད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །སྐབས་འདེར་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་ཡིན་ལ། བསྒྲུབ་ 
པ་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཡང་ཉརྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བའི་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་ཉོག་བྲལ་ལོ། །མཉམ་གཞག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནམས་ས་མཐོན་ 
པོའི་སྐབས་སུ་རྟོག་བྲལ་དུ་འབྱུང་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་ནི་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ 
རྒྱུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ལམ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རིགས་མེད་པ་དང་། 
གྲོགས་ངན་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མི་མོས་པ་དང་། དགེ་བ་ཆེན་པོ་མི་གསོག་པ་ 
རྣམས་སྲངས་ནས། མཐུན་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྦྱིན་ 
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པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ནས་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉེས། རེགས་དང་ལྡན་པའིེ་གང་ཟག་དེས་སྦྱོད་པའེ་རྟེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ཐོག་མར་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱངས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གི་བསམ་པ་བརྟན་ 
པོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་ཏུ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་སྡང་གི་རེགས་སུ་སྤྱོད་པ་ 
བཀག་ནས་མཉམ་སྙོམས་པའི་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ 
ནས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་དུཿཁ་མི་འདོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། རང་གི་ངོས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་གང་ལ་ཆགས་པར་བྱ་ཞིང་གང་ལ་སྡང་ 
བར་བྱ།་ དེ་ལྟ་བུ་ག་ལ་རེགས་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་དྲིན་དྲན་པ་དང་། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་གཟོ་བའེ་ 
བློ་གསུམ་སྦྱངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། དུཿཁ་ཡིས་གཟེར་བ་ 
བསམས་ནས། དུཿཁ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་དང་། བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའེ་དུཿཁ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་དུཿཁ་དང་བྲལ་བ་དེ་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས། གཞན་དོན་ལྟ་ 
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ཞོག་ བོནོ་ཡོངོ་་ ་སུ་རྫོགས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱངས་ཤིང། དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་རྟུལ་ 
པོས་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་ཉོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་དབང་པོ་ནོན་པོས་ནི་དེ་རྟར་མི་བྱེད་དེ་བྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་ 
པར་ཚད་མས་ཉོགས་ཤིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཞན་ཡང་རྟོགས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པར་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་ 
བར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བར་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱེད་པས་དེའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟེང་རྗེའི་སྟེང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྱིར་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་ཀྱང་སྙིང་པོའེ་དོན་ 
ལ་སོགས་པ་གོ་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཆོད་ནས་ལམ་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའི་མེང་གིས་བཏགས་པ་ནེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཏེ།༡ འདོད་པ་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེན་གྱི་འདུན་པ་ 
དྭ བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའོ། །དང་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུཿཁ་དང་བལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་ན་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉམས་སུ་མ་ 
བླངས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱེས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྟན་ནས་དགེ་བའེ་ 
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གསུངས་སོ། །མདོ་ལས་ཆོས་གཅེག་ལག་ཏུ་མཆེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལག་ཏུ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ 
ལས་ཤིང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། གནས་ 
པ་དང་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 
ཀྱང་༈ གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་འདེའེ། །ས་བོན་དང་ཉི་སྤེལ་ 
ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །སྙིང་རྗེ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་ནས་ 
དུཿཁ་དང་བལ་བར་འདོད་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སྐད་ཅིག་ 
གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དམེགས་པ་དང་། 
བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་དུཐཁ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཆོས་ 
ལ་དམེགས་པ་དང་། དམེགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནེ། སློཐ་དཔོན་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅེས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པ་ཙམ་དོགས་པའི་གནས་ཆུང་བས་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་ 
འཆེ་བ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བཅོས་མ་མིན་པ་གཅིག་ཡོང་ལ་ 
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དེ་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་གསང་སྔགས་དང་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་གང་དུ་འཇུག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
རག་ལས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམེགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རང་གི་ཐོབ་བྱ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དང་༈ གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དང་། བདེ་བ་མཐའ་དག་ 
དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་སློབ་དཔོན་གྱེས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་མདོའེ་དོན་དང་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་ 
དང་མཐུན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ས་གསེར་ 
ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ལམ་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དེའེ་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྨོན་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་གཞིར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུགས་སུ་ 
ཕན་པ་དང་ཕྲལ་དུ་བདེ་བའེ་བསམ་པ་སྦྱོང་ཞིང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་པྦྱོང་བ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
ཚོགས་ལམ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ 
དང་† གནང་བ་ཐོབ་པས་བསྡུས་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱའོ། ༈མེང་གི་སྒོ་ནས་བཅུ་དགུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རྫས་སུ་ནེ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་བཞེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་ཐར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་ 
གྲངས་མེད་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ཤེས་ 


402 ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲིགས། 
སྐྱེས་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པས་སྒོམ་པའི་སྟོབས་དང་། 
སོ་སོར་རོགས་པའི་རྟོབས་ཐོབ་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་༈ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། སྒྲ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
པའེ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཕྱེ་ནས་རྣམ་པ་བཞེར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟློབ་དཔོན་ཨ་བྷཱ་ཀ་རས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དང་འབྲས་བུ་ཅི་རེགས་སུ་བཞག་ནས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་རྫོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་བཞེད་པས་དེའི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཐུབ་པ་ 
དགོངས་རྒྱན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེངྒ་བཟང་པོས་རྗེ་བཙུན་གྱེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལྟར། བར་ 
གྱི་ཚིག་དོན་རེ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་བར་གསུངས་ལ། ཟློས་པའེ་ཉེས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཁོད་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ་ཡུམ་རྒྱས་པ་སོགས་ལས་མིང་གི་ནམ་ 
གྲངས་དུ་མ་བསྟན་པ་སོགས་འདེར་སྦྱར་ན་ཧ་ཅང་མངས་སུ་དོགས་ནས་བར་གྱི་ཚིག་ 
དོན་རྣམས་ལ། མངོན་པར་ཉོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་ཞིག་སྦྱར་ 
བ་མཛད་པས་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྒྱད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ངོ་བོ་དང་གྲངས་དང་། གོ་རིམས་ངེས་པ་ལེགས་པར་ཉོགས་ནུས་ 
ལ། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོགས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་སོ།། 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཚོགས་ལམ་དུ་གདམས་ངག་གི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་སྒོམ་བྱུང་གི་སྒྲུབ་པ་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་དང། རིགས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 


ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 403 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དེས། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནེ།། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་ 
དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་ 
འདུན་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གིས་བསྡུས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམེགས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ཕྱོགས་ 
རེ་ལ་ཞེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ངལ་བ་དང་། ལམ་དམན་ 
པ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འགལ་རྱྱེན་ལེ་ལོ་ 
གསུམ་སྤངས་ཏེ། རང་ཉིད་སྤོ་བས་དྲངས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུ་སྤྱན་ལྔ་དང་། ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་མངོན་ཤེས་དྲུག་བསྒྲུབ་ནས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀུན་བཏགས་དང་རྷན་སྐྱེས་འཇྲོམས་པའི་གཉེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འདེ་དག་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ལ་འདེར་བསྟན་པའེ་ལམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ 
མཐའ་དག་བསྡུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱེས་འདེ་ཙམ་ཁོ་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྐབས་ 
གཞན་དུ་བསྟན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་ནེ། སྒ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
ེམ་ཕིད་པའོ།། 
གཉེས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁྱད་པར་ཅན་ཆུང་འབྲིང་ 
གཉེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་བརྟེན་ནས། 
གདམས་ངག་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ཤེས་རབ་ཁྱད་ཆོས་ལྔའམ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 





404 ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲིགས། 

སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དམིགས་པའིེ་ཁྱད་པར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། ནམ་པའི་ཁད་པར་གཙོ་བོ་རྟོང་ཉིད་ཉོགས་ལའི་གཟུང་ནམ་ཅན་དང་།།འབབས་ 
བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། ཡོངས་ 
འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ནམ་ཉོག་འཇོམས་པའི་ 
ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ལམ་གྱི་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའེ་ཆེ་འབྲེང་གི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྡུས་པ། དམེགས་པ་དང་ནི་ནམ་པ་དང་། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དྲོད་ཆུང་ངུའེ་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་དང་དེ་དག་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲེང་གིས་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་འཇེག་དང་བྲལ་བ་དང་། གནས་བྱར་ཡོད་མེད་བདེན་སྟོང་དུ་ྟོགས་པ་དང། 
ཆེན་པོའེ་གཟུགས་སོགས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ 
སོགས་བཅུ་གཉེས་སོ། །ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དམེགས་ 
པའེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བས་ནས་ཆོགས་ཀྱི་ལམ་ཕལ་པ་ལ་གནས་པའི་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཉམས་ སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་ 
བྱས་ནས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བཏེན་ནས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱའོ། །གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ནུས་པའི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཉོག་པ་སོ་དྲུག་བདེན་ 
སྟོང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་འབད་པས་སྤང་བར་བྱའོ།། 
སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིེད་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་། དང་པོར་ནི། ཐེག་ 


ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 405 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ་རེགས་སད་པའི་གང་ཟག་དེས་དམེགས་པ་གང་ལ་ད་མེགས་ 
ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
ནས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དང་། 
དམེགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་ 
དང་† །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉོགས་པའི་ཆོས་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རིགས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རེགས་ 
སད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་ནས་དེ་ལ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་དང་མོས་ 
པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་: ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རིགས་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་སྔར་བཤད་ 
པའི་རིམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མྱོང་ 
བ་སྐྱེས་ཀྱང་ལམ་གྱི་རེགས་མཐའ་དག་ལ་རྱོང་བ་མ་སྐྱེས་པར་གོ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་ 
ཆོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་དེའེ་ཚེ་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཕལ་པར་གནས་ 
པ་ཡིན་ལ། མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །འདེར་ 
ནི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་ 
བཞི་དང་བྲལ་བར་ནས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་རིགས་སྤོམ་བྱུང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་ 
སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པ་ཡང་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རིགས་ཀྱི་ཉེས་ 
དམེགས་སྦྱོང་བའི་སྐབས་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །རེགས་ནས་འཁྲེད་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཚུལ་ནི། ཉན་ས་དང་བྱང་ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དམེགས་ 
པ་ཉི་ཆེ་བ་ལ་ད་མེགས་ན་ཉོགས་པ་ཡང་ཉི་ཚེ་བར་འགྱུར་བས། དམེགས་པ་ཆོས་རྣམས་ 


406 ཕར་ཕྱེན་ལམ་བསྒྲེགས། 
ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བླང་བྱ་དང་། རོའོ 
བྱ་དང་། བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་བྱ་' ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་དམེགས །པར་བྱ་ལ། དེ་ 
ཡང་བླང་བྱ་དགེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་དམིགས་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་བས་བསྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ 
ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་བཞེ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
ོ་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཏྱེན་ 
གསུམ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་ནེ། སྒྲའེ་སྟོན་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། དོན་འགལ་བ་མིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ན་ནི་མཁེན་པའི་ནམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་གྱི། སྦྱེན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ཟེན་པ་དང་། མ་ཟིན་པའི་ཁུད་པར་ 
དང་†༈ ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་པ་ནི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་དཔྱད་ཅིང་། སྒྲ་སེལ་བས་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ནི། མཁྱེན་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱེ། སྐབས་ 
དེར་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ 


ཐེག་མཆོག་སྤོ་འབྱེད། 407 
གྱིས་མ་བསྟན་ལ། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ནི་བསྒོམ་བྱ་ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་གྱི། སྒོམ་ཚུལ་སྦྱོར་བའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འོག་མ་བཞི་རེ་ 
རེ་ཞིང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དང་། སྦྱོར་བས་བསྙོམ་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། སྐབས་ 
བཞི་པར། སྦྱེན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་པས། །ཞེས་པ་དང་། ལྔ་པར་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་རེ་རེ་ནི། །ཞེས་དང་། དྲུག་པར། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དང་། སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གོ་ཆའེ་ 
སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་བསམ་པྱ་ར་ཆེན་པོ་ཐྫོན་དུ་འགོ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 
ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་དང་མི་འཇེགས་པའི་སྦྱེན་པ་གང་རུང་ཞིག་བྱེད་པ་ན་ཡང་། རང་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡིད་བྱེད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
དང་† སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་གཤེ་བ་དང་སྤྱོ་བ་སོགས་བཟོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བ་ལ་བཅོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་རེ་གཅིག་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའེ་འཁོར་གསུམ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་བ་སོགས་དགེ་བ་སྣ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསམ་པས་ཟིན་པར་བྱ་ 
སྟེ། སེར་སྣ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མདའ་མཚོན་ 
གྱིས་མེ་ཐེགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དགེ་རྩ་གཞན་ 
ལ་གཏོང་བ་ཡང་། བསླབ་བསྡུས་ལས་བཤད་པ་ལྟར། བཏང་སང་དག་སྤེལ་གཞི་ 
སུམ་ཅུ་གཉེས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །འདེར་ནི། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
སོགས་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བ་ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


408 ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲིགས། 
ལ་འཇུག་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་རང་གཞན་གཉེས་ཀའེ་དོན་དུ་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ 
དང་༈ འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་རང་རྱུད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བ་ མ་ 
ཞེང་† དེ་ཡང་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་ཅིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། མཐུ་ཁུད་པར་ཅན་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས། སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ལ་དེ་ལས་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི། བརྩེ་ ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
པ་དྲུག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་པའི་ཉེན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མཉམ་གཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཞི་ལྷག་ཡ་སོ་སོ་བ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་གསུམ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། ཉེ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་སྒིབ་ 
པ་སྦོང་ཞིང་རྟོགས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལམ་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་དང་། ཡོན་ 
ཏན་གྱེ་གོ་འབྱེད་ཅིང་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་གྱི་གོ་སྐབས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ས་དང་། གཉེན་ 
ཐོའི་ཚོགས་ནྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བཉེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པ་ལ་བཏཉེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཅི་རིགས་པའི་ 
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སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ལས་དང་ 
ོ་པའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་ 
ཀྱང་༈ ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་རྟོང་ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་ཤུ། རྗེས་ཐོབ་དག་གིས་ཁོངས་སུ་ཆུད་ 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་བཞེར་འདུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་རྙོང་གཞིར་བས་པ་ནམས་ནི་དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུས་ལ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་གཞིར་བྱས་པ་རྣམས་ 
ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་གཉེས་ཀྱང། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱེས་བྱས་སམ་སྟམ་ 
དུ་དོགས་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ན་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བའི་གནས་ཡོད་པ་ནི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ཚིག་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བརྙན་ 
ཟིན་ཏོ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ྱིས་སའེ་ཡོངས་སྦྱོང་རྒྱས་ 
པར་བཤད་དེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
མཐོང་ལམ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱེ་བར་ནི་སྒོམ་པའེ་ལམ་དང་། དེས་སྤང་བྱ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྲོང་བའི་ཚུལ་ནི། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
ལ། འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་སྲོང་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ལྟ་མིན་ལྔ་། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་དབྱེ་བས་བཞི་ 
བཅུ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བས་ 
སྲང་བར་བྱ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བརྒྱད་བོར་བས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཏེ། བསྡོམ་ན་མཐོང་སྤང་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མཐོང་ལམ་དུཿཁ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་སྲོང་ 
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ཞེས་བཤད་དོ། །ཇི་སར་ཐོང་བའི་ཚུལ་ནི། ཚིག་དོན་བཤད་པ་དབ།: ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྙོམ་སྲང་ཉོན་མོངས་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་དང་། 
མཐར་འཛི་ན་་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་དྲུག་འདོད་པ་ན་དྲུག་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ན་ཁོང་ཁྲོ་བོར་བས་བཅུ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་བཅུས་རིམ་ 
གྱེས་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དམན་པའི་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་ནི་ས་བཅུ་པའི་ 
བར་གྱི་ཉོན་སྒེབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་སློང་བས། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཉོན་སྒིབ་ཟད་པར་སྲོང་ 
བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་དང་མི་མཐུན་པར། སོབ་དཔོན་གྱིས་མངོན་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟར་མཛད་དོ། །ས་དང་པོ་ནེ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ལམ་སྤྱེའེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྫོགས་པ་ཞིག་སྟོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གཟུགས་ 
སྐུ་རྣམ་པ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་མེགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཚོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་བསམ་པས་དགེ་བའི་ 
ཆོས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛེན་ 
པ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། སྐབས་འདེར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ 
གྱུར་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ ས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ལ། སེར་སྣའི་ཀུན་འཛེན་ཅུང་ཟད་ 
མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་རྟོན་ 
པ་དང་། ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། ཤལས་དང་པོ་ 
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པས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་དངོས་སུ་མ་ཕྲད་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་སོགས་འདེར་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་རྗོགས་ 
པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐོང་དང་སྙོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་ནམ་ཉོག་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། 
རྒྱས་པར་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྒྱུ་མཐར་ཐུག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། འབྲས་ 
བུ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བས། དེར་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བརྒྱད། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་བསོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཉོགས་པའི་རིགས་ནམས་ནི། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱའོ། །ད་ནི་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་བཅུས་ནམ་མཉྱེན་དེ་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་ 
དེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདེར་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་བླཟས་པའི་ཕྱིར་ན་གཞུང་འདེ་ལེའུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཙོ་བོའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གང་ཞིག་གི་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་དེ་བསྟན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་གོ་བར་ 
བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གེས་བདེན་ 
པ་གཉིས་མཁྱེན་པས་ཀྱང་མཚོན་རིགས་པར་གསལ་བའི་གནོད་པ་སྲོབ་དཔོན་སངས་ 
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པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
ཕོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ལོན་བཞིན་དུ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་འཕེན་པ་ནི་གཟུ་ལུམས་ 
ཆེས་སོ། །ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་ཡང་སྐབས་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་བསམ་ 
པ་སོགས་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སེམས་ཅཉ་གྱི་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ་ 
བ་དང་། དེའེ་དོན་བསྒྲུབ་པ་གཉེས་སུ་འདུས་ལ་ཕྱི་མ་ལ་དམ་བཅའི་དོན་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དོན་དེ་བསྒྲུབས་པས་སྒྲུབ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་སྟོན་ཏོ།། 
ཕྱི་མ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་སྒྲབ་པ་སྐྱེས་པའི་མཚན་གཞེ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཐོའེ་རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ཤེས་བྱའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་ནས་ཆེད་ 
དྲུ་བ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པས་ཚོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ 
ལམ་གྱེ་རིམ་པ་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་ནལ་འབྱོར་བཞེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱེད་ 
ཅིང་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་། བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མཐར་གྱེས་པའི་སྐོམ་ 
ཚུལ་དེའེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
སྦྱོར་བའེ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། བསྙོམས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནམ་གཞག་དང་། 
དེ་སྐབས་འདེར་ཇི་ལྟར་སྒམཔའི་ཚུལལོ། །དང་པོ་ན། ཉེས་པ་ལྔའ་གཉེན་པོར། སྲོང་ 
བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་ནས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུའེ་རིམ་པས་འཇོག་སྒོམ་ 
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གྱིས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་གནས་དགུ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་མི་དགོས་པར་དམེགས་པ་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ 
པ་གོམས་པ་ལས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེ་གནས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་ རོ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེ་གནས་གྲུབ་པའི་ ས་སུ་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་རོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་གོམས་པས་རང་རྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་ 
བ་འདྲེན་པ་དེའི་ཚེ་ལག་མཐོང་གྲུབ་ཅིང་ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་པར་འཇུག་པས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞི་གནས་མ་གྲུབ་ན་དཔྱད་པ་བྱས་པས་ཤིན་སྦངས་འདྲེན་པ་མི་སྲིད་དོ།། 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ལ་འཇོག་པ་ཙམ་ཞིག་གོམས་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་ཉོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་མིན་གྱེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ 
ཡང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་འོག་ 
ཏུ༔ ཤེས་རབ་ཀྱསདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཏགས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། འདེ་ལྟར་གང་གི་ 
ཚེ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པ་དེའེ་ཚེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་བཏགས་ན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྣང་བ་འབྱུང་བས་ 
མུན་པ་སེལ་བ་བཞེན་དུ་སྒྲིབ་པ་འབྱང་ངོ་། །དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་དམིེགས་པ་དང་སྣང་ 
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་ུ་ོབབང་འབ་འོལཁ་ང་ཁ་གཞལངགང་ལཆའ་གུ་ལཆལ་གཁན་འགཡག་ཡ་ངལཚང་གངས་ཁཆ་ 
བ་ཞི་ཤེས་ ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་གྱེ་ 
སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞེན་དུ་ནང་མི་མཐུན་པ་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་མུན་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་མཉམ་ 
པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། མི་མཐུན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་བས་ན་ཞི་གནས་བསོམས་ནས་སེམས་གནས་བཏན་པོ་དེ་ནི་སྣང་བ་དང་འདྲ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱས་དེ་ཁོ་ན་ཉད་ལ་སྤོད་པ་ནི་ཡིག་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ནི་ 
སེམས་མི་གཡོ་བར་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་ནི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
པས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། །ཡང་ཞི་གནས་དང་ 
བྲལ་བའི་སེམས་ཆུང་ནང་གི་མར་མེ་བཞེན་དུ་གཡོ་བ་དང་ཞེ་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ 
རླུང་མེད་པ་ན་གནས་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཉྟོག་གི་ཆུང་གིས་མི་གཡོ་བར་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། ལྷག་མཐོང་ལ་དཔྱད་སྙོམ་བྱེད་པའི་ལུགས་ལ་ཞི་གནས་གྲུབ་ཀྱང་ 
ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚེ་རྣམ་ཉོག་གི་རླུང་གིས་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། ཞི་གནས་ 
གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ན། སེམས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་ 
ཁས་ལེན་ན་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཙམྲ་ལྡོག་པ་ཡིན་གྱི་གཡོ་བའི་སྐྱོན་ 
མི་ལྡོག་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཡོ་བའི་སྐྱོན་གང་སྙམ་ 
ན། རང་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ན་རང་དབང་མེད་པར་མི་འདོད་པའེ་ 
ཡུལ་ལ་སེམས་རྒྱུག་པའོ། །དང་པོ་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་སེམས་གནས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྙོམ་ 
པར་བྱེད་ན། དེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇེག་ཉེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་དུ་འགྲོ་སྲེད་ཀྱང། དེ་ 
སཞེ་གནས་ཞོལ་བྱུང་དུ་སོང་བཞྲིན་ཕྱེ། བྷག་མཐོང་སྙོག་ཕྱུད་དུ་མོང་བ་ཡིན་པས: 


༡༽ སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ ༡༤/བ/༥ དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མིག་དང་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལ་ 
ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་གྱི། ཿ ༥ 
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ད་དུང་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་བྱུང་བསྐྱེད་དགོས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་དེ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་བྱུང་བསྐྱེད་དགོས་པས་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་ 
བསྒྲུབས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྟག་མཐོང་བསྒྲུབ་པ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་འཇིག་ཏེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་བསྐྱེད་ནུས་ན། དེ་ཙམ་ཞིག་གོམས་པས་འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་བསྐྱེད་ནུས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་སྨ་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་མདོ་དགོངས་པ་ངེས་འཐེལ་དུ་ཞི་གནས་ཐྔོན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བརེན་ནས། དཔྱད་ 
སྒོམ་གྱི་ཤིན་སྦྱངས་གཉིས་འདྲེན་ནུས་སུ་ལྷག་མཐོང་བསོམ་པར་གསུངས་པ་སོགས། 
གོ་རིམས་ངེས་ཅན་དུ་བཤད་པའི་གཞུང་དུ་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
རྟར་འདོད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམེགས་བསལ་མི་རྟོགས་པ་ལྷག་མཐོང་ 
སྒོམ་བྱུང་སྔར་མ་སྐྱེད་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་ 
གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་སྤོམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ཞི་གནས་འཇོག་སྨོམ་གྱི་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱིས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་གོ་རིམས་ངེས་པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ 
ན༈ འདི་ནི་རྟོགས་དཀའ་བས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ལག་པས་སྟ་རེ་བཟུང་ 
ནས་ཤིང་སྡོང་གཅོད་པ་ན། ལག་པ་ཤིན་ཏུ་འདར་ནྟ་སྟ་རེ་ཤིང་སྡོང་ལ་ཅི་ཙམ་བརྒྱབ་ 
ཀྱང་ཤིང་སྡོང་གཅོད་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཞེ་གནས་སྔོན་དུ་མ་གྲུབ་ན་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ 
སེམས་གནས་ཚའི་རི་འབྱར་རྒྱུ་མེད་པས་ཅི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ 
པའི་སྟོབས་མི་འབྱུང་ངོ་། །རྙོབས་ལྡན་གྱི་ལག་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ནོ་བའི་སྟ་རེ་བཟུང་ 
ནས་བཅད་ན་ཤིང་སྡོང་རྤུར་དུ་གཅོད་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔཔྱད་པ་གོམས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་རྟོབས་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ལག་གིས་སེམས་བཟུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱེས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ལོག་པར་རྣམ་པར་ཉོག་པའི་ས་བོན་གྱི་ཟུག་རྔུ་སེམས་དེ་ལ་ཡོད་པ་བསལ་ 
བརྭ་བའོ། །དེ་ཉར་བྱས་ན་ཅབ་ནས་ཕྱུང་ཐའི་ཤིང་དག་མ་ལ་མི་སྐེ་ཁ་བཞེན་དུ། ཅ་ 
བ་མེད་པས་ན་ལོག་པར་ནམ་པར་ཉོག་པའི་སེམས་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལན་ཉུང་ཤས་གཅིག་བརྒྱབ་པས་ཤིང་མི་ཆད་པ་བཞེན་དུ་ལན་ 
དུ་མར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་དཔྱད་ན་ལྷག་མཐོང་ནུས་པ་ཅན་མི་འགྱུབ་པས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡུལ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་དཔྱོད་པའི་ཚེ་མི་དཔྱོད་པར་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་མོད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩི་བརྟན་པོ་ཡོད་པས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའེ་ངང་ནས་དཔྱོད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་གཅིག་འོང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་ 
ཆ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་རྩི་ནར་རེ་འཇུག་པས། དེའེ་ངང་ནས་ 
ཞེ་སྡང་དང་ཆགས་པ་སོགས་སྐྱེ་བ་ན་སྔར་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་པའེ་དུས་བཞིན་དུ་ཤུགས་ 
དྲག་པ་དང་བར་མ་ཆད་པ་སོགས་སུ་མི་སྐྱེ་བར། གས་ཞན་པ་དང་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་ 
ཐུང་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་ནས། འདེ་རྣམ་ཉོག་འཕྲོ་བ་མིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཕྲོ་བ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་དང་། མཚམས་དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་ལ་ཞུགས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཆིང་ 
མི་ནུས་པས་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས། སྡེ་སྣོད་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་མང་དུ་ཐོས་ 
པ་དང་མི་ལྡན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བྱུང་ 
མོད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་འདེ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བརྡོགས་ 
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ལ་བཉེན་ནས་འདོད་ཉོན་སོང་བ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞི་གནས་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ག་མཐོང་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཕྱི་ནང་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་འཚར་བའི་མན་ངག་མེད། །རེགས་ལམ་ཕྲ་མོ་བྷལ་བའེ་ 
མིག་དང་བྲལ། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཡང་། བླུན་པོ་ངལ་བ་ཙམ་ 
ཞིག་འབྲས་བུར་ཟད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་ཚུལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། སྔོན་གྱི་མངོན་ 
པ་དུ་མ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་ 
བསྒྲུབས་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་ཞི་གནས་གྲུབ་རེས་སུ་ལྷག་མཐོང་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མར་ངོས་འཛིན་པ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བའེ་ནུས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས། 
ཐོག་མར་མཉྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་གཞེ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་བསྡུས་དྲུག་གི་སྐབས་ནས། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
དང་༈ །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གནས་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་དུནཁ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་སོགས་ 
སུ་རིག་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའམ་ 
དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ཡིན་ཡང་རུང་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་ 
དུ། ༈ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པནི་འདེས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ 
ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས་ 
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ལམ་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས། དེ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ལེགས་ 
པར་མཚོན་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའེ་ 
་རེགས་མཐའ་དག་གིས་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་ོགས་པའི་ཞེ་ 
ྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏངངེ་འཛན་དེ་ཡང་། གོམས་བའི་དོན་ལ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པར་འགྱུར་རུང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་བསྐྱེད་པའེ་ 
ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཞི་ཚྟག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྦིར་མཚོན་པ་དང་། དེའི་དྱབེ་བ་ཡྭ་གལ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བར་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ 
དང་† རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་བཅད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མཚོན་པ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་བྱེད་དུ་མཚོན་པ་ནེ། ཕན་དང་བདེ་ 
དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ལས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་དང་། །ཞེས་པ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞེ། སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། 
མཉམ་གཞག་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ཕན་ཡོན་དང་། བསལ་བྱ་སྐྱོན་ 
ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་སྐབས་འདེར་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ནིེ། 
ཉོན་མོངསཔའི་སྒིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའིསྒིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཤེས་ནས་བསྐོམ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་བརྒལ་ལན་གྱེ་སྐབས་སུ། གཞེ་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ 
སྟོན་པར་གསུངས་པ་ནི། འདིར། ཞེ་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཚིག་དོན་ 
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མམམམསཔམར་པར་འབབསམསསའཆངའངལ་འངརབངཔམ་འ་འ་བསངའངང་ངའང་ངའཇང་འསར ངངའའཆ་འན་་འ་འལ་ཞ་གརའཞ་གནན་སས ས་མར 
ལ་ོངས་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་གཉེན་པོའེ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱར་ན་སྐབས་དོན་བོར་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་ཉྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན། ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞིར་བཟུང་ནས་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ལོག་ཉྟོག་བཅུ་དྲུག་གི་ 
གཉེན་པོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤོས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་བསྙོམ་པ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་བསྙོམ་པ་ 
ཨིན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཞེ་གནས་མཚན་ཉིད་པ་རྙེད་ནས་དེ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་བཞེན་པའི་ངང་ནས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
མཐའ་དག་པར་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ 
འདྲེན་ནུས་པ་ན་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་རྙེད་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཅུང་ 
ཟད་རྙེད་ནས་དཔྱད་སྙོམ་འབའ་ཞིག་བྱས་ན་ཞི་གནས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་དཔྱད་ 
སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་ཆ་མཉམ་པར་བྱའོ། །འཇོག་སྒོམ་འབའ་ཞིག་བྱས་ནས་སྤྱོད”” 
སྙིང་མི་འདོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒིབ་གཉེས་འཇོམས་མི་ནུས་པས་སྤྱོད་པ་ཡང་ 
བྱའོ། ༈ཞི་གནས་སྟོབས་ལྡན་རྙེད་ཅིང་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་མཐུས་ཀྱང་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་ 
ནུས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་རེ་གཅིག་པ་ཕུལ་དུ་བྲུང་བ་དེས་ཀྱང་འདྲེན་པ་དེའེ་ཚེ། ཞི་གནས་ 
ཉམས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ 


༡༽ ཞོལ་ ༡༢/བ/༦ དཔྱོད་ 
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པ་གཏན་ཚིགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། སོ་སོར་ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་པར་དཔྱད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའེ་ 
བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྟོང་ 
ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་མཁྲེན་ 
གྱི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
སྣེད་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉོགས་ 
པ་ལ་བརེན་ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་ཐོབ་པར་བཞེད་ཅིང་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་ 
པ་ནི་མེན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། སོབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཟ་བ་གགས་པ་སོགས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྟོང་ 
ད་ཕྲམོ་ཉོགས་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །འདེར་ནི་སྦྱའེ་ནམ་གཞག་གི་དབང་གི་བྱས་ 
པས་སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་བྱུང་དུ་སོང་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་ཐོབ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཚོགས་ལམ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཆ་མཚུངས་པར་གོམས་པར་བྱས་ནས། ནམ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེའེ་ཚེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ཅེས་ 
བྱའོ† ༈ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ེས་ཀྱིམེ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཞེས་བྱའོ། །སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དམེགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉེས་སྣང་ཤིན་ཏུ་རགས་ཤིང་འབྲེལ་ 
པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། སྒོམ་བྱུང་གིས་དམེགས་པའི་ཚེ། གཉེས་སྣང་ཡོད་པ་ཐོག་ 
མར་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་ཀྱང་། གཉེས་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་ 
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འགྱུར་ལ་ཁད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱི་ངེས་མི་ནུས་པས”ཉན་ས་ལས། 
གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་གི་ནུབ་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་བོད་སྔ་ 
མ་ཁ་ཅིག་གིས། རྙོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་དུ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའི་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ནི་ 
ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་པས་ཞིེ་གནས་ལ་བཉེན་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་རེས་འགའ་དཔྱོད་ཅིང་། རེས་འགའ་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་ལ། དུཿཁ་ 
སོགས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་འཇེག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
ཉོན་མོངས་སྲོང་བའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ངེས་པར་ཐོབ་པས་ཇི་སྟེད་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཚུལ་དེ་ལ་བརེན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ནྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྫོགས་ 
པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ 
ནས་བསྒོམ་པའི་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མློབ་དཔོན་སྔ་མ་གཞན་ 
གྱི་ལུགས་བཀོད་ནས་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ནས་མཁྱེན་གསུམ་ 
བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ནི། ཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སོ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞིེ་ 
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ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། 
མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། སྟོབས་བཅུ་ 
དང་། མི་འཇེགས་པ་བཞི་དང་། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རང་བྱུང་གི་ 
རྣམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་བརྒྱ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་ 
སྙེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
བསྒོམ་བྱ་དང་། སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞེ་དང་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའེ་དམེགས་རྣམ་གཉེས་ 
སུ་བྱས་པའི་དམེགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ 
བསྡུས་ནས་བསྙོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་དོན་ཡང་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དུ་ 
བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྟོང་བདག་མེད་ 
གཉེས་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྟོང་བདག་མེད་གཉེས་དང་། ནྣམ་མཉྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྔ་པོ་ 
ངོ་བོ་བདེན་པ་བ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་འགོག་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དགུ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པའི་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉེར་ 
གསུམ་སྟེ་དེ་གཉེས།” རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བུན་མོང་ 
བའི་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞིའེ་ནང་གི་འགོག་ལམ་ 
གྱིེ་བར་ཆད་མེད་པའི་གཉིས་ཏེ་ཞེ་ལྔ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དུཿཁ་ 
ལ་མི་རྟག་དུཿཁ་གཉིས་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བཞེ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་བརྒྱད་དང་། དུ༔ཁ་ཡི་མི་རྟག་ གཉེས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་དང་། ནམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པའི་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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པ་ཡིན་པས། ནམ་ཐར་སྐོ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། སྟོང་ཉེད་དང་ 
སྨོན་མེད་ཐུན་མོང་བ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་དུཿཁའི་ནམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། བར་ 
ཆད་མེད་པའེ་ལམ་བཞིའེ་ནང་གི་དུཿཁའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་གའི་ཐུན་མོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རམ་པར་ཐར་པའི་སློ་གསུམ་དུ་བརུས་ 
ནས་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་པོ་ཡང་བཤད་པ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་པས་རྣམ་ 
པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའེ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་དུཿཁ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཆ་ལ་དམེགས་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་བསྒོམ་པ་གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཞེ་ལྔ་དང་། 
དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སུམ་ཆ་ལ་དམེགས་པ་ནལ་འབྱོར་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་དུཿཁའེ་བར་ཆད་ ་ 
མེད་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ནམ་པའི་སུམ་ཆ་ལ་དམིགས་ 
པས་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པར་ོགས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། རྣམ་པའི་ཆོས་ཉེད་ཚད་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ 
སྦྱར་བ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀྱི་བཅོ་ལྔར། དབྱེ་བས་སྦྱོར་བ་བསྡུའོ། །རྣམ་ 
པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྦྱོར་བའེ་དམེགས་པ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་སྒེད་བཟང་པོས་ 
ཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་འབྲེལ་མེད་དེ། ཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཞི་ཤེས་སུ་བསྡུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། དེར་ 
འདུས་པ་དགོས་ན་སྡུག་ཀུན་གྱི་དོན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱང་དེར་གཉོགས་ཞི་ཤེས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
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བསྡུ་དགོས་ན་དེ་མི་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འདེ་དག་གི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ཤསཀྱ་ངོ་བ་དངསསུ་སོནཔར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཞི་ཤེསཀྱི་དམེགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ 
ན་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། (ེ་ཤེས་ཀྱི་དམེག ས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིའེ་ 
རྣམ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཞི་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ 
ལམ་མཐའ་དག་སྟོན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་ཡང་བསྟན་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་ 
ཐོ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། འཐད་མི་འཐད་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་ཤེས་ 
དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་། དུཿཁ་བའི་ནམ་པ་སོགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བྱས་པ་དེ་བདེན་སྟོང་ཡིན་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཀུན་ བ་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
དང་གཉེས་པོ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་མི་རིགས་ལ། འོན་ཏེ་དེ་དག་ཉོགས་ན་བདེན་སྟོང་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་ན་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
མི་རེགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མ་ ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་དུ༔ཁ་སོགས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དབུ་མ་པར་ཐལ་བ་དང་། དབུ་མ་པས་དེ་དག་ 
གི་ངོར་བདེན་སྟོང་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་དག་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་ན་ཡང་བརྟག་པ་དེ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང། ཕུང་པོ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སོ། །བྱད་པར་རྒྱམ་ 
བའི་སྲས་པོ་སྣེདེ་བཟང་པོ་ལ་དགག་པ་མཛད་ཚུལ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་འོང་སྟེ། རྣམ་ 
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གྱོགས ས་སསར རེཔ ༢༢༤ ༡ མོས་མོ རོ 
པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
མི་སྒོམ་ན་ནི། སྐབས་གསུམ་པར་བཤད་པའི་ཞི་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་ 
གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་ལམ་གསུམ་གྲ་ཇོགས་པར་སྒོམ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། སྐབས་དང་ 
པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བས་རིམ་ 
གྱིས་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཉེར་བདུན་སྦྱོར་བའི་འཛེན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་ན་ནི། དེའི་སྒོམ་ 
ཚུལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་འདེ་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་རིགས་ཀྱི། སྐབས་གཞན་ 
དུ་མ་བསྟན་པས། ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེ་ཁེད་ཊར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞེ་ཤེས་གཞན་ལུགས་སུ་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ 
པ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པར་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའེ་གཞེར་བྱས་ནས་བསྒོམ་ 
པ་ལ་དེ་དག་སྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མའེ་འབྱུང་ཁུངས་ 
སུ་རྟོགས་པས། ཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་བཞེད་པའེ་ 
སྡུད་བྱེད་ཞི་ཤེས་ཀྱང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་བསྤོམ་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁས་ 
བླངས་ན་མཛེས་ཀྱི། མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ལམ་ྱེ་རིམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་ 
བའེ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །འདེ་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མང་སྟེ་མ་སྤོས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། མཐར་གྱིས་པའེ་མཚམས་སྦྱར་དུ། སོ་ 
སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཞེས་པ་དང་། དོན་བསྡུས་དྲུག་གི་ 
སྐབས་སུ་སོ་སོ་བ་དང་མཐའ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ 
དང་༈ འགྲེལ་ཆེན་དུ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་གཞུང་གི་བརྗོད་ 
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སོར་ངེས་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཉོགས་པ་ནེ། རྣམ་ 
པ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། འདེར་མཚམས་སྦྱར་དུ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་དང་། ཞི་ཤེས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་ 
བསྒོམ་པར་བཤད་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པས་བསྡུས་སྒོམ་གྱེ་དོན་ནེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དམེགས་པར་བྱས་ནས་དེ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ 
པ་ནི་སྙིང་པོའི་དོན་སྒོམ་པའེ་མཉམ་གཞག་གི་གཙོ་བོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་རྫོགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་མཁེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེའེ་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྡུས་ནས་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྒོམ་པའེ་ 
ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་ 
པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ཡང་བརྗོད་བྱ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ནི་དེ་དག་ཀྱང་བསྒོམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནེ་གོམས་ 
པ་དབང་བསྒྱུར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་མ་སྙོམ་ན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་ལམ་ཡང་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ན་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་པར་ 
ལྟ་ཅི་མློས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཏྱེན་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ནི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་གོང་མ་སྐྱེ་ཚུལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་རྟོགས་ནུས་པས་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་སློས་སོ། །སྐབས་འདེར་ 
སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་བསྒོམ་བྱ་གང་ཡིན་མི་མཐུན་པར་ 
བརྩད་པ་ལ་ནི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་སྒོམ་འདོད་པ་དེས་ 
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ཤོས་དེས་ཀྱང་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་བསྒོམ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ཡང་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་ཉོགས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞེན་ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་གཅོ་བོར་འདོན་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་ 
ལ། དེ་མི་དགོས་པར་བོའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡང་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་དག་མ་ཏོགས་ཤིང་གཞུང་ལུགས་ཆེ་བ་ལ་རྒྱབཀྱི་ཕྱོགས་ 
པ་དག་ཀུ་སུ་ལུའི་འཇོག་སྒོམ་དང་། མཁས་པ་པརྔེ་ཏའི་དཔྱད་སྒོམ་ཞེས་གང་ཟག་ 
གི་སྒོ་ནས་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་དང་། འཆེ་ 
བ་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་འབྲས་སེམས་པ་དང་། འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་ 
སེམས་པ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བློའེ་འགྱུར་བ་ཤུགས་དྲག་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་ 
མྱུར་དུ་འཆི་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུཿཁ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ལ་གསལ་སྣང་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ 
པའི་རྟགས་སུ་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ནམས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་བྱེད་འདོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ། 
མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་དོར་བར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དོན་འདེ་ལ་གཞན་ཧྱེས་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བདེན་པ་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་དང་། ལམ་བདེན་ལ་ཉོན་སྒྲེབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཞི་ 
དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའེ་གཉེན་པོར་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཉོགས་པ་དང་། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་ 
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སྤྱིའ་གཉེན་པོ་ལྔ་དང་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དོན་དམེགས་ཏེན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཉོགས་པ་སོགས་སོ་སོའེ་གཉེན་པོ་དྲུག་སྟེ། ཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་གནས་ལ་བཏེན་ནས་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཞལ་གྱེས་མེ་བཞེས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
གྱི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ 
འཆད་ན་ནིེ། ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བཤད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཧེ 
ལྟ་ན་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
རྒྱལ་ལ་བདག་མེད་གཉེས་ཕྲ་བ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི། གཟུང་བྱ་དོན་ 
གཞན་བདག་མེད་དུ་དེ་དག་གིས་ཏོགས་པ་ཉར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀུད་བསོམ་པ་ 
ལ་བཤད་པར་བྱ་ལ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་མ་རེག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་བཤད་པའི་ 
ཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་བསྟན་པའི་མངོན་པར་ཉྟོགས་པ་འདེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ 
རྗེས་སུ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་མི་བྱེད་ཀྱང་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ 
་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་རེགས་འདྲ་ས་གཉེས་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའོ།། 
འདེ་དག་རང་རྒྱལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ལམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའེ་མངོན་པར་ 
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རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའོ། །ཉན་རང་ 
གཉིས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཤེས་ 
མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རོགས་ནེ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། 
རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པ་བཞིན། རྒྱུ་དང་ལམ་ 
དང་དུཿཁ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་ཞི་རྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་ 
བདེན་ནི་ལམ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ལས་དང་པོ་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་གྱེ། 
མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་བསྙོམ་པ་ལྟར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། རྣམ་ 
ཐར་གཱོ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་རིགས་རྣམས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དམེགས་རྣམ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཉོགས་ནས་བསོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ས་མཐོན་པོའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ནེ་ནམ་ཞིག་ཐོབ་ན་རྙམ་དུ་སྨོན་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཤིང་དེའེ་ 
རྒྱུར་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒེབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྲོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་འདེ་མི་གཙང་བའི་ལུས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
གི་རང་བཞིན། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། འཕེལ་བའི་གནས་ངན་ལེན་ 
གྱི་དུཁ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མི་གཙང་བའི་རང་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་དུཉཁ་ལ་ 
བྲལ་འདོད་ཀྱི་ཐློ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ 
འདུ་བྱེད་དུཿཁའི་རང་བཞིན་གྱིས་བདེ་བར་གཟུང་ནས། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་མི་འབྲལ་ 
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ར་ད ཚོ་བ ོ་ལོ་འོ་བོ་ོདོ།ཚོང་བ་བཏོ་ོ་མོས་ལོཐོབོ་བོརབོ་ 
ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྲེད་ཅིང། སྲེད་པས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རང་བཞེན་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ནས་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྤོང་འདོད་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སེམས་རྟག་ 
པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་སེམས་མི་ 
རྟག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞིང་། བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར། 
ཕུང་པོ་ཆོས་ཙམ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འགོག་པ་སྔོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་ 
དང་༈ ལམ་བསྟེན་བྱར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེས་ན་ཆགས་སོགས་མི་སྐྱེ་བ་སྔར་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་རེགས་འདྲ་མེ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱེས་སྤོང་ཞིང་། སྔ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འབད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་སེམས་ལས་རུང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྙེད་ 
པར་འགྱུར་བས། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྦོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་ནས་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་འདུན་པ་དྲག་པོས་སེམས་ 
རྩེ་གཅེག་པ་རྙེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྲོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། ཞི་ 
གནས་དང་། རབ་ཏུ་འཛེན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་ཕྲ་བ་དང་། རགས་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་བཙལ་ 
བར་བྱའོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤོང་བར་ 
བྱ་བ་དང་། མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་པར་བྱ་བར་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པ་བསྙོམ་ 
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བྣད་པ། འདོར་ལེན་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་དམིགས་ 
རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དང་༈ དེ་དག་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱེད་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་པོ་དབང་པོ་དང་། དེ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྟོབས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། 
དབང་པོ་དང་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དད་པ་སོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན། དང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་མ་དད་པ་སོགས་མི་འབྱུང་ཡང་། རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མང་དུ་འབྱུང་ 
ལ། སྙོབས་ཐོབ་ནས་ནི་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་དགའ་བ་གསུམ་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྱངས་པ་དང་། ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་རྣམས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། དྲན་པ་ནི་གཉེས་ཀའི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལ་ 
སྐབས་འདེར་བྱང་ཆུབ་ནེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་ལ། དེ་ 
ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་ 
གསར་དུ་ཉོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་ལ། དེ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་ཡན་ལག་བདུན་བསྙོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རང་བཞེན་གྱེ་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དམེགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ནི་བདག་པོའེ་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ དོན་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་འབད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་དང་། 
དགའ་བ་ནི་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །གསུམ་པ་ནེ། 
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བའི་གཉེན་པོ། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ནི། ཤྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞེ་དང་། ཧོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏེ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་འབྱུང་བས་སོ། །བྱེང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སོགས་རྩོལ་བས་བསྟེན་མི་དགོས་པར་ 
རྩོལ་མེད་དུ་འཇོག་པའི་གཏང་སྙོམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཏེ། འདེ་ 
དགྭ་ཀྱང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་དེའེ་ནང་ 
དུ་མ་འདུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
ནས་འབྱུང་ཡང་། དེའེ་དམེགས་རྣམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་ 
ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་མཐོན་པོའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྙམ་ནས་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ 
ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་མི་སྲེད་པས་སོ། །འཕགས་པའིེ་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ 
ཀྱེ་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་ 
པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་ 
དང་† རྕོལ་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པས་དེ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་བདག་མེད་ 
པ་རྣམ་པ་གཉེས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའིེ་རྟོགས་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་ཚིག་གིས་བཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པས་གོ་བར་བྱེད་པའེ་ཡན་ 
ལག་དང་། གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། གསུམ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
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དོན་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། འཕེལ་བའི་གཏམ་ནམ་པར་ངེས་པས་ངག་གིས་ཤེས་ 
རབ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་དང་། འདོད་ 
པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ནས། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་མིན་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་ 
ལས་ཀྱི་མཐས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པའེ་འཚོ་ 
བ་སྤངས་ནས་ཆོས་གོས་སོགས་ཚོད་ཟིན་པར་འཚོལ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡང་དག་ 
པའི་འཚོ་བས་འཚོ་བ་ནམ་དག་དང་། ཡོ་བྱད་སྡུད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། རྩོལ་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་སྤོང་བ་དང་། དྲན་པས་ 
ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
བྱིད་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
དང་པོ་པས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བ བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་བང་བར་བྱའོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུར་དབྱེ་ 
བ་ཡིན་ཡང་། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་འདེར་བསྟན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཏི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་ཅིངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཐུན་མོང་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདུས་ལ། གཞན་ནམས་ཉི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྦྱོར་བ་བསྙོམ་པ་པོའེ་རྟེན་དང་། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་པའི་ 


434 ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲིགས། 

སྐབས་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིར་ནྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་གསོག་པའེ་རྟེན་དང་། སྨིན་ 
པའི་རྟེན་དང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་གསུམ་ཀ་བསྟན་ལ་འདེར་ནི་སྔ་མ་ 
སྟེ། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྒོམ་པའི་སྔ་རོལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་ 
བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པའི་དུས་ཉིད་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྟོད་སོགས་འདེར་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་ཀུན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། 
རྣམ་ཀུན་ཙམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྔ་མ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་འབའ་ 
ཞིག་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་བཤད་ཟེན་ལ། གཞུང་འདེའེ་མཚམས་སྦྱར་ལྟར་ན། འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེད་ལ་རྣམ་ཀུན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསལ་ལོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ཟད། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་རྙེད་ཀྱང་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱེ་རྟགས་ལས་གཞིེ་ 
དང་ལམ་དང་ནྣམ་པ་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱུན་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྒོམ་བྱུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གནས་བྱར་མ་གྱུབ་པར་རྟོགས་ནས་སྙོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གནས་པ་བཀག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གནས་བྱར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་སྦྱོར་བ་ 
ལ་ནལ་འབྱོར་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གཞན་བདེན་ 
སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ན།། 
རྣམ་དཔྱོད་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་མེན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་རང་ཉེད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པ་དང། ལམ་གྱི་ཆོས་ཉེད་གཏེང་དཔག་ 
དཀའ་བ་དང་། ནྣམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་པ་ཉྟོགས་པས་ཐབ་པ་དང་། གཏེང་དཔག་ 
དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྐྲག་པ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཚེགས་ཆེན་ 
ཡུན་རིང་རོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ཆེ་བ་བརྒྱད་ 
དང་† སྦྱོར་བའེ་བསྒོམ་པ་རྗོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞི་སྟེ། འབྲས་ 
བུ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱུ་དཀར་ 
ནག་གི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཉོགས་པ་དང་། ཡུལ་ཐ་སྙད་ 
དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པས། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་གཞི་ 
དང་༈ མཚན་ཉིད་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་མི་རྟོགས་པའོ། །འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནུས་པའི་བར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ནྣམས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉེས་སོ། །འབྲས་བུ་དེ་གཉེས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གདམས་ 
པ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་ 
པ། །ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ 
དང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་སྤོམ་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པར་བརྩོན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
གཉེས་ཚང་བས་བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་བར་ཆད་བྱེད་མི་ནུས་ 
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སོགས་ཕན་ཡོན་ནམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །བཞི་པ་ནི། སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་པོའེ་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེ་དྲུག་ནི། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞེར་བཅས་པ། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏེ། འཆད་པ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོ་བོ་མཐུན་པས་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཉི་ཤུ་ར་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་གེགས་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ་སོགས་ཉི་ཤུ་དང་། ལམ་ལོག་པར་འཁྲེད་ 
པས་གེགས་སུ་གྱུར་པ་བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བཅོས་མ་ལ་ 
ཤེར་ཕྱིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མིན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་སྟེ་ཐ་མ་གསུམ་ཡང་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གེགས་སོ། །འཆད་ 
པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་བློ་མ་མཐུན་པའི་སྐྱོན་འདེ་དག་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་ན། དེ་དག་ 
སྤངས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གོ་ནས་པས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དཀྱུས་མའི་རིམ་པ་ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཡང་ 
དོན་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་ནི། གཞུང་འདེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ 
རོ།† 
གཉེས་པ་བསྒོམས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
རྒྱུད་སྨིན་པའེ་ལམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གི་དབྱེ་ 
བ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱ་བའེ་ལམ་ 
གྱི་མགོ་རྩོམ་པའེ་གང་ཟག་དེས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་རྒྱུད་ 
སྨིན་པའི་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ 
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བསྒོམ་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་བཟུང་སྟོ། གོམས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་བར་དུ་སྒོམ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། སྦྱོར་ལམ་གསུང་བའེ་དུས་དེའེ་ 
ཚེ་འཁོར་དུ་ཉེ་བའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ་བརྟོས་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ 
རེ་བཙུན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཞི་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་ལ་རང་གནས་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་ཤེས་པ་ལ་རང་གནས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཚུང་དུ་དང་འབྲེང་གི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ལམ་དེ་དག་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་འགོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་དང་པོར་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱེ་མཉམ་གཞག་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་། འདེར་ཇྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
པ་ནི་སྐབས་གོང་འོག་ཀུན་བརྡོམས་པས་སྦྱོར་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆདདུཡིན་ནོ། །འདའིསྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ས་བརྒད་པ་ལ་ཕྱོར་བ་སླབ་དཔོད་གྱི་བཞེད་ 
པར་འཆད་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆེ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་བྱས་པའི་རྩོད་ 
སྤོང་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ 
རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
གཉེས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ 
དང་མི་ལྡན་ཡང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། སྤྲོ་བ་ཤས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ 
དབང་པོ་ནོན་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་ངེས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། ལམ་ 
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མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ 
ལ་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དེའེ་མཐུ་ལས། ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་འཇུག་གི །ངན་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལས་ནང་གི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་དཔག་།ནུས་པ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་དང་རྡན་པའོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་རྣོན་པོས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་དང་། 
འབྲེང་པོས་མཐོང་ལམ་ནས་དང་། ཇི་ལྟར་དབང་པོ་རྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་ 
པ་སོགས་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིག་པས་རྟོགས་པར་ནུས་པ་མིན་ནོ། །ལུས་ 
ངག་གི་ཐ་སྟད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལས་ནང་གི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དཔོག་པ་དང་། དེ་ལས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འབྱུང་རུང་དཔོག་པ་སོགས་ནེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིག་པས་ཀྱང་ 
རྟོགས་ནུས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་པའི་མདོའེ་འགྲེལ་པར་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། ནུས་པའི་རྒྱུ་ཡིས་ 
འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལཞི་ཕྱིར་མི་ལྡོག' །དེ་ 
་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱེས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པས་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ༈ ༈སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་བཤད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་པ་དང་། སྒོམ་ 
ལམ་པ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་གི་རྟགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་ 
སོགས་བཏུགས། །ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་བཤད་པ་ནྣམས་ཏེ། ཁ་ 


༡༽ ཞོལ་ ༤༡/བ/༣ དཔོག ཀ༽ ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ ༡༩༦/ན/༦ དོན་གཞན་ལནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར།། 
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ཅིག་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ཞྡོག་པ་དགོས་པར་འདོད་པེ་ཨེ་འཐད་ 
དེ། བདེན་འཛེན་མངོན་གྱུར་པ་ས་བདུན་པའི་བར་གྱེ་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། 
སྐྲག་པ་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། མཐོང་བའིེ་ལམ་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྟགས་འདེ་ 
དགྭ་ཀྱང་ནང་གི་མཉམ་གཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། མཉམ་ 
གཞག་ཤེས་བཟོད་རྣམས་ལ་རྟགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པས་དུཿཁ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི། རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་ལུང་བ་སྲིད་དེ། དེ་ཁམས་གསུམ་པའེ་ 
གཉེན་པོར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དུཿཁའི་ཆོས་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་བློ་དེས་དུ༔ཁའི་ཉེས་དམེགས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་མིན་ 
ཡང་† དེའི་ལག་རྗེས་ཀྱིས་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་མཐོ་རེས་ལ་ཡང་། དམྱལ་བ་ 
དང་མཚུངས་པར་དུཿཁའེ་ཉེས་དམེགས་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ནས་འཁོར་བས་འཇིག་ 
སྐྲག་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་ཟད། འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ཙམ་མི་འདོད་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་པ་དེའི་མཐུ་ལས་བློ་དེ་རྒྱུན་ཐུང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བ་ཙམ་ཆད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཆད་པ་མི་འབྱུང་ 
ངོ་༈ ༈འདེ་དག་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་བཞེས། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ 
ཉུང་བའི་རྩོད་སྲང་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྒོ་སྐུར་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ 
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པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་མཉམ་གཞག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱར་བསྟན་པ་ན། སྒོམ་ལམ་ 
དེ་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་འཕངས་ཤིང་། ཡུལ་ཟབ་པ་དང་ལྡན་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཆེས་ཟབ་སྟེ། ཡུལ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཡུལ་ཅན་ 
ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་ནུས་པས། སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ཟབ་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱེས་སྒོམ་ལམ་ 
དུ་མཛད་པ་ནི་སྦོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུར་སྡུད་པས་གྲངས་མ་ངེས་པའི་སྒྱོན་མེད་ 
དོ། ༈སློབ་དཔོན་གྱེ་བཞེད་པ་ལྟར་ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཡུན་ 
ཤིན་ཏུ་ཐུང་ལ། ས་དང་པོ་བསྐལ་པ་དུ་མའི་ཡུན་གྱིས་རྗོགས་དགོས་ཏེ། བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི། གྲངས་མེད་གསུམ་ཀྱིས་རྫོགས་དགོས་ 
ལ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ཆོག་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་། ས་དང་པོ་ལ་བསྐལ་ 
པ་དུ་མས་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། བདེན་སྟོང་འགལ་བར་ 
འཛིན་པ་དག་གིས་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་ན་སྲང་བྱ་འཇོམས་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་པའི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། དེ་ཡང་སྲོང་བའི་ལམ་དང་། ཚོགས་ 
པ་དང་རྒྱུན་ལེགས་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་བ་ལ་རུང་བའེ་རྩོད་ 
པ་དང་། དེ་སྲོང་བའི་ལན་བསྟན་པ་ནེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
དང་༈ བྱེད་ལས་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་ 
དང་༈ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏེ། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་རྟོགས་པས་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ནང་གི་རྟོགས་པ་ 
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དཔོག་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་དང་། འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ནས་མི་སློབ་པའི་ 
དགེ་འདུན་བཤད་པ་ནེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
ཐོབ་ནས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ལམ་གྱེ་རེགས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ཚོགས་ལམ་ནས་ཐོབ་ཀྱང་འདེར་མངོན་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ཅིང་། 
བདེན་འཛེན་མངོན་གྱུར་ཟད་པར་སྲངས་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྒུའི་ལག་རྗེས་འཇྔོག་བྱེད་སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་རི་ལམ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཐོབ་ལ། དེ་ཐོབ་ནས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དང་རྗེས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། མ་ 
དག་ས་བདུན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཉམ་གཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ 
སྙེད་པ་རྣམས་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤས་ཆེར་སྣང་བ་ཡང་། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ སྣང་བ་ལྟར་ལན་དུ་མར་སྣང་ཡང་། 
ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ནི། གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བ་མ་གཏོགས་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུའེ་ 
ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད། ཞིང་དག་པའི་ཕྦྱོར་བ་ནི། སེམས་ཅན་འཇིག་ཉེན་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཞིང་དག་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནེ་རང་གེས་བསགས་ 
པའི་དགེ་བྱ་ར་ཆེན་པོ་ནམས་འདུན་པ་དྲག་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྒྱུར་བར་ཕྱེད་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། རང་ཉིད་ཞིང་འཛེན་པའི་ 
སྨོན་ལམ་གཉེས་ལས་འདེར་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་དུལ་བར་འགྱུར་བའེ་ཞེང་ 
དེར་ངམ་གྲོག་དང་། ཆེར་མ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ་སྟེ། ལོངས་སྐུའེ་ཞེང་གི་དབང་ 
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ཅན་ནམས་ངན་འགྲོའི་བརྒྱུད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རིགས་ཅན་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བར་སྨོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞིང་ཁུད་པར་ 
ཅན་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནས་ཐོབ་ཀྱང་ལས་དང་ 
པོ་པས་ཀྱང་རང་གིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཞིང་ དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཞིང་འཛིན་ 
པའི་རྒྱུར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །སྤྲུལ་སྐུ་དང་དེའེ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཐབས་མཁས་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་ནི། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདེ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མདོ་ལས། 
དཔའ་བོ་ཕ་རོལ་པོ་གནོན་པ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པས་གཉེན་བཤེས་འབྲོག་དགོན་པ་འཇེགས་ 
པ་དང་བཅས་པར་ཡལ་བར་མེ་འདོར་བའེ་དཔེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་འཇེགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
སོགས་མངོན་མཐོ་ལ་འགོད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་པའི་དུས་དང་དུས་མིན་ 
པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ནས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ཀྱང་བརྩོན་པ་མི་ 
འདོར་བར་སེམས་ཅན་གྱིེ་དོན་མཛད་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བཞི་ས་བཅུ་པ་ནས་ཐོབ་ 
ལ། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་འབྲས་བུ་རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། མཐོང་ 
ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་ 
ན་ཡང་ཆོས་ནམས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞིས་བརྟན་ཏེ། སྔར་བཤད་མ་ལྟར། 


༡༽ ཞོལ་ ༤༥/བ/༦ ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ ༽ ཞོལ་ ༤༦/ན/༡ དག་ཞིང་ 
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ཡིན་ལ། སྙོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཨྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་ལྡོག་པ་སོགས་ནི་སད་པ་དང་མི་ 
ལམ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སད་པའི་ཚེ་རྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཨི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མི་ལམ་ 
ལྟ་བུར་དྲན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་ལམ་དུ་མིར་སྣང་བ་མིར་མི་བདེན་པ་ཤེས་པ་ཙམ་ནི་ 
ལྟ་བ་མ་ལོག་ པའི་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ཆི་ལམ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་ལ་དེ་ནི་རྒན་པོ་ 
བདྡ་བྱང་གིས་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་ 
འདྲ་བས་ལྟ་བ་གོ་བའི་ཕྱོགས་ན་ཡང་མེད་ལ་འདི་ཉི་ཆི་ལམ་གྱི་ཚེ་རི་ལམ་གྱེ་སྣང་བ་ 
དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ནས། སད་དུས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་དྲན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཡིན་པས་ 
དེའེ་ཚེ་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་ལམ་མི་བའི་སྔ་རོལ་སྒོམ་བྱུང་དེ་ལྟ་བུ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་ན། མི་ལམ་གྱི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་དྲན་པས་ཀྱང་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པར་འཇོག་མི་ནུས་ 
སོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་ 
བ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་འ་བཀོད་པའི་ 
དགེ་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལཏུ་ཕྱནཔའིརྩ་བྱོར་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་ཉིད་གཞན་ 
ལ་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བ་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིེགས་པ་མེད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་སོགས་དང་། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁྲེན་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཧུ་རྩ་ གསུམ་ལ་ཉོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ 
བརྟན་པ་ལས་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ངང་ནས། མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་རྣམས་རེམ་གྱིས་ 
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ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའེ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། 
འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ལ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གོ །དང་པོ་ལ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་ 
པ་གཟུང་རྟོག་གོ །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཉན་ 
ཐོས་རིགས་ངེས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེད་ཅིང་ལྡོག་བྱར་ཞེན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་འཇུག་བྱ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་འདེར་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པས་དཔེན་པས་དོན་ 
དམ་དུ་གུབ་པས་དཔེན་པའི་ནམ་མཉྱེན་དོན་དམ་དུ་མི་འཐོབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་འཐོབ་པས་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱེན་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའོ། །ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ། རིགས་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ལམ་གྱེ་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནེ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་། རིགས་སད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། 
ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། ལམ་དངོས་དང་། ལམ་གྱི་ 
དམེགས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ནུས་པའོ། དང་པོ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་། གཉེས་པ་ནི། མཉམ་གཞག་མ་འཁྲུལ་བའི་དམེགས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསུམ་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲོང་ཞིང་། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ལ་དམེགས་པའོ། །ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་སྐུ་ 
ལ་དམེགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐག་སྲིང་ 
ཞིང་གཟུགས་སྐུས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་དམེགས་པ་དང་། རེགས་ཅན་གསུམ་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད་པའི་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་ 
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བ་བཞིན་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ནི། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ལ། དེའི་ས་བོན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
རྣམས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤོང་ཡང་། ལས་དང་པོ་པས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ལམ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་བདེན་སྟོང་དུ་ཐོས་བསམ་གྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་ཉོག་ནི། དམེགས་པ་བཞེར་འདུས་ 
ཏ༈ ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་གིས་བསམ་པ་དམན་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་ཡོངས་ 
འཛིན་དམན་པ་དང་། ལམ་དམན་པ་དང་། འབྲས་བུ་དམན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲེད་ 
པ་དོར་བྱར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱར་ཞེན་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། དོན་གཉེས་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་དམན་པ་ 
དང་༈ སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དམན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ 
ཡན་ལག་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཐའ་དག་ཤེས་པའི་ལམ་མ་ཚང་བས་གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམན་པ་དང་། སྲེད་པ་ཐ་མལ་པའེ་ཚེ་ཡང་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ 
ལ་བལྟོས་ཤིང་། མི་ལྟོས་ཀྱང་རང་དོན་མ་རྫོགས་པས་རང་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་དམན་ དྲེ 
པ་དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་པའི་གཉེས་དོན་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་དམན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་སྒིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་བཟུང་རྟོག་ཙམ་ 
སྤངས་པས་སྤངས་པ་དམན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་པའེ་རོ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
རྟོགས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་ཉོག་པ་ཐ་དད་ཅིང་དམན་པ་དང་། མ་རིག་པའེ་ 
བག་ཆགས་མ་སྦངས་པ་དགྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡང་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གནས་ 
པ་དང་། དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་མི་ཤེས་པ་དང་། བཞི་པ་འབྲས་བུ་དམན་པ་ནེ། དམན་ 


༡༽ ཞོལ་ ༤༡/ན/༡ པས་ 
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པའི་གང་ཟག་གིས་དེ་དག་ལ་འཇུག་བྱར་གཟུང་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པ་འཇུག་པ་གཟུང་ 
རྟོག་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་དེ་དག་ལ་དམེགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
་ནི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གོ །སྦྱིར་སྐྱེས་བུའི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་། གཟུང་བྱའི་ཡུལ་དུ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པས་གཟུང་ཉོག་དང་། དེ་ཡང་ཞྡོག་བྱའེ་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པས་ 
ལྡོག་པ་གཟུང་ཏོག་ཅེས་བྱའོ། །རྟག་པ་སྔཡྱི་གཉིསཀྱི་ས་བོན་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་དམིེགས་པའི་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ཀྱང་སྔ་མ་སྦྱོར་ 
བ་ཉེར་བཇྡོགས་དང་། ཕྱི་མ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྦོང་བར་བཤད་པ་ཞི་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་དཔྱོད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ངེས་པའི་རིམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་༈ བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལ་ནུས་པ་ཆེ་ཚུང་མི་འདྲ་བའེ་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་སྦྱོར་བའེ་ 
ལམ་གྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་དང་། དེ་རྗེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ས་བོན་གཞན་སྤོང་བ་ 
རིགས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡེ་ནས་མིན་ནོ། །གཉེས་པ་འཛིན་ 
རྟོག་ལ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་ཉོག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྟོག་པ་ 
དང་པོ་འདེ་དག་གི་དམེགས་པྱ་བ་མ་ལྕོར་བ་ཆེན་པོས་ཕལ་ཆེར་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་ཐོ་ནས་ 
གསུངས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤེལ་ཏེ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དོན་དམ་པར་འཛིན་འདོད་ 
པར་།མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཛེན་པ་དང་། གཏོང་བ་ཤེས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རྫས་འཛིན་ཉོག་པའོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བདེན་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བདེན་མེད་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་། བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉྱིས་ཁམས་གསུམ་ 


༡༽ མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ ༢༧/༡༦ འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་།། ཞེས་འབྱུང་བས་(འདོར་བར་) མིན་ནམ་སྙམ། 
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ཆར་དང་ཤེས་རྒྱུད་འབྲེལ་ཡང་དེར་རྣམ་སྨིན་མི་འཛིན་པའེ་གང་ཟག་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པས་གནས་པ་དང་། དངོས་ 
པོ་ལ་བདེན་པར་མ་ཞེན་པས་སེམས་ཅན་གི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཞེན་པའི་གང་ཟག་དང་། དོན་ 
དམ་པར་རྫས་སུུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་ 
གང་ཐག་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྔོན་དུ་འབྲོ་བས་ཆོས་ཀུན་ལ་བདེན་མེད་དུ་ཆགས་ 
པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དང་། སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
སྟེ† དེ་དག་ཕལ་ཆེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མདོ་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དམིགས་པར་མཛད་པའོ། །ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལེགས་ 
པར་མ་ཤེས་པས་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐོགས་ 
པའེ་གང་ཟག་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་རྫས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་རྫས་ 
འཛིན་ཉོག་པའོ། །ཐ་མ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ་ལྟར་དང་པོ་བརྒྱད་ 
ལམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚུལ་ཡང་སྦྱར་བ་བྱ་སྟེ། བླང་དོར་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གང་ 
ཟག་དམིགས་པར་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་ནིེ། ཆེན་པོ་ 
གསུམ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་མི་ནུས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བཟུང་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལམ་མིན་པར་འཛིན་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་ 
བཏུགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་འཛིན་པ་དང། གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཉེན་གྱི་”ཆོས་ནྣམས་གཅིག་དང་། ཐ་དད་དང་། བར་ཆད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ལྡན་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ 


༡༽ ཞོལ་ ༤༩/ན/༡ ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
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ཐཧྭཧ། དོན་དམ་པར་དེའི་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ཉམ་ཆུང་བས་བདུད་ལ་སོགས་པས་བརྗེ་ནུས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནེ་བཏགས་འཛིན་ཉོག་པའོ།། 
གང་ཟག་དམེགས་པར་བྱས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་དུ་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྲང་བྱ་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་ 
པས་བསྡུས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཞན་ 
གྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན་གང་ཐག་དང་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛེན་གཉེས་དང་། དེ་ཡང་ཉོན་སླེབ་ཏུ་བཞེད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ནི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་ 
གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པས་གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛེན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་མི་བཞེད་པ་ལྟར་རྣམ་གཞག་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོར་གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ཚིག་དོན་རྫོགས་པར་ 
སྟོན་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལམ་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ནས་ 
སྟོན་པ་དང་། དེ་ནས་གདུལ་བྱ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་བསྦོམ་པ་ 
དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལྷ་རྟོན་པ་སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དངོས་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མེ་ནུས་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་ 
_ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མ་ཐད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། སྒིབ་པ་དོན་ 
དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་དེ་སྔར་ཡོད་ཟད་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བའེ་ཟད་དང་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཞེན་ཡུལ་འཁྲུལ་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མི་རུང་ལ། དོན་དམ་པར་ 
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སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པཧི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་ནི། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་ཀྱིས། 
སྒྲིབ་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྔར་ཡོད་ལམ་ཀྱེས་ཟད་པ་དང་། 
ཕྱིས་སྐྱེ་བ་འཕྲོ་ཆད་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་པས་དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ 
དང་༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲེབ་ཟད་པར་སྲངས་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ལ་སུ་གང་གིས་ཀྱང་སྔར་ཡོད་འགོག་པ་དང་། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེས་ 
པ་དང་སྐྱེས་འཕྲོ་རྒྱུན་གཅོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འཐད་དེ། ལས་ 
དང་པོ་པས་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་ཁྱད་པར་དུ་གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་བསྙོམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའེ་རང་ 
དབང་བའི་གང་ཐག་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞེན་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ 
དེ་ལྟ་ུའེ་གང་ཟག་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ 
ཅིང་མཐར་ཅུང་ཟད་འཇོག་པ་ཡང་བྱའོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉེས་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
རིགས་པ་ལྟར་དྲན་པར་མ་བྱས་ན། སློབ་དཔོན་སྙེངེ་བཟང་པོའེ་བཞེད་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཞི་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་རྟོགས་པར་དཀའོ། །དེས་ན་ནམ་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་དང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁབ་ 
པའི་ཚུལ་དྲན་པར་བྱས་ནས། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཇྫས་ཿ ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མཉམ་གཞག་ 
ཏུ་ཡིད་ལ་བ་ཞིང་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་མེད་ན་དེ་ལྟར་སྣང་ 
བའི་འཛིན་པ་ནམས་འཁྲུལ་པའོ་རྙམ་དུ་གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ།། 
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དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཏགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞེན་དུ་གཅིག་ 
དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བཉེན་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་བདེན་ 
པར་མེད་དོ་སྣམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཁྱབ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཕའེ་ཚུལ་ནི། ཚིག་ 
དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནེ། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདེ་ལ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཐར་ཡོད་གསར་དུ་གསལ་བརྒ་བ་བཅི་ཡུང་མེད་དེ་བདག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་གཉིས་རོགས་པའི་གཉེན་ 
པོ་རྣམ་བྱང་གི་དམིགས་པ་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །བདག་ 
མེད་ཐ་འདིའེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གཉེས་པ་ཉི། བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ལམ་རེམ་གྱེས་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོམས་པས་སྒིབ་གཉེས་ལས་གྲོལ་ནས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདྲས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།། གཞན་དུ་བཤད་ཁིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཐུན་མོང་བའི་ཞི་ཤེས་སྒོམ་པའིེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་རེ་རེ་ནེ། །ཞེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀའི་ཡོན་ཏན་ནུས་པའི་ངོ་བོར་མི་ལྡན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་སྤོང་ 
ནུས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པས་དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པའོ། །དེས་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་མངོན་གྱུར་ 
དང་༈ དེ་བསྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་ས་བོན་གྱིས་བསྡུས་པ་དུས་མཉམ་དུ་སྤངས་པ་ཡིན་ 
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་ནོ། ༈མངོན་གྱུར་མངོན་སུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤངས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བའེ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་མ་བས་ལ། འདེར་ས་བོན་སྦངས་པས་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བྱས་པའོ། །འགྱུར་འདི་ལྟར་ན། རྟོག་པ་བརྒྱ་ྩ་བརྒྱད་མངོན་གྱུར་དང་། བག་ཆགས་ 
ན་དེབསེདཔའི་ས་བོན་ལ་གསལ་ལོ། །སྒོམ་ལམ་རེ་སྦོར་ཀྱཐ་སྙདཀྱི་འགྱུར་ལྟར 
ན། ཤེས་སྒིབ་སྤོང་བ་དང་། དུས་མཉམ་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་བཤད་དུ་རུང་བ་ 
ཙམ་སྣང་ངོ་། །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱི་ས་བོན་སྲོང་བའི་ཚེ། ཉོན་ 
སྒིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་ངེས་པར་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བཤད་ 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཤེས། བ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ཉོན་ 
སྒིབ་ལ་འཆད་པ་ཞི་མུན་སྤྲུལ་ལོ། །གཉེས་པ་ནི། སྒེདེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
སྔར་གྱེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་ 
བའི་མངོན་ཉོགས་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ལས་ལངས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ། རྟེན་ 
སྒོམ་ལམ། དེའི་སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། སྲང་བྱ་སྤངས་པས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏོ† ༈དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པས་མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། 
དེ་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཚིག་དོན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྨོན་ 
པས་ཡུལ་དུ་བྱ་ཞིང་། དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། སྒིབ་པ་སྦྱོང་བར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉིས། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་གཟུང་ 
རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གོ །དང་པོ་ནི། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིར །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་འཇུག་པ་གཟུང་ཉོག་གི་དམེགས་ 
པ་དངོས་དང་། ལྡོག་པས་འཕེན་པ་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ 
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བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གོ །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ནན་ཏན་མ་བྱས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བཟུང་ཞིང་བདུད་ཀྱི་ལས་སྲོང་མི་ནུས་པར་བསྟན་པས་དོན་གྱེ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་བདུད་ཀྱི་ལས་སྤངས་ནས་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་བསྟན་པས་དེར་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་དམེགས་པ་ཡིན་ 
ལ། ལམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་གཅིག་གི་དུས་ན་གཅིག་མེད་ 
ཅིང་༈ ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། རང་དུས་ནས་ཡོད་པ་གསུམ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
བདྲ་སང་ས་བྱན་བད་ང།། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱེས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རོགས་ 
ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་དམེགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིེན་པ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་སྤང་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དམེགས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེས་བསྟན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་མི་ 
སྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་གཉེས་རང་ 
རང་གི་ཐེག་པ་ཐོབ་བྱར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་སྐུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པ་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་བསྒོམ་པ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
དོན་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
དོན་གཉེས་ཀ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་བཀག་པའི་ཡ་རྱལ་རེ་རེ་བསྙྒོམ་པ་ཡང་མིན་པ་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མེན་པར་འཛེན་ 
པ་ལ་དམེགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གོ །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉིས། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང། བཏགས་འཛིན་ཉོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
དབང་བའི་རྫས་སུ་མེད་པའི་གང་ཟག་དང་། ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཞག་ 
པ་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་བདེན་པར་ 
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ཆགས་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དང་། དོན་དམ་པར་ཆེད་དུ་བྱར་མེད་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པས་ཡོན་ཏན་མ་དག་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་ཞེན་པས་ཕྦེན་སོགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཁུགས་པ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའེ་རྫས་ 
སུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་རྫས་འཛིན་ཉོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་ 
དང་དྲེ་ཧུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་གསུམ་མི་ཤེས་པས་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་དང་། 
སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ལམ་གྱེ་སྔོན་ 
དྲུ་བ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མོངས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལ་མོངས་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་དམེགས་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། སྤང་བྲ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉེས་ 
སྙོང་ལ་རྨོངས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་སོ་སོར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་ནེ་བཏགས་འཛིན་ཉོག་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནམས་ཀྱིས་ནི་གཟུང་ 
འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ནས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཡིད་ལྭ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡམས་ནད་འདི་ནམས་ཟད་ནས་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། དཔེ་ 
ཕྱི་མ་ལྟར་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བོས་པ་བཞིན་དུ་ངང་གིས་འདུ་བ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པའི་ནམ་གཞག་དེ་དག་སྤངས་པའི་བྱེད་པའོ། །ལས་དང་པོ་པས་ཡོན་ཏན་དེ་ 
དག་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་རྩེ་མོ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་ 
བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་དང་། ངོ་བོ་དང་ 
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འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ནི། འདེ་ཡི་དམེགས་པ་ཞེས་ཏེ། སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་དྲན་པ་དང་། སྤོས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ 
པ་དེ་ལས་མི་ལྡང་བར་ནམ་མཉྱེན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། དམེགས་ 
པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་བཅུ་དྲུག་ 
སྟེ། དེ་ཡང་གཞེ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་ཉྟོག་པའོ། །དང་པོ་གཞི་ལ་ 
ལོག་པར་ཉོག་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་དང་སྦྱེའེ་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པ་དང་། གཞིའེ་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འཐད་པའོ། །གཉེས་པ་ལམ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་ནེ། སྦྱོར་བ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྤྱོད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཏེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་འཐད་ 
པ་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མིེ་འཐད་པ་དང་། དེ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། དེ་སྲང་ 
བྱ་སྲོང་བའེ་སྤང་གཉེན་མི་འཐད་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་ནི། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པར་མི་འཐད་པ་དང་། དམེགས་ 
པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། དམིགས་རྣམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་ 
ཡེ་ཤེས་མི་འཐད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུའམ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ 
འཐད་པ་དང་། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མངོན་ཉོགས་མི་འཐད་ 
པར་རྟོགས་པའོ། །ཡང་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འཐད་པར་འདེར་སྦྱར་རོ། །དེ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ལོག་པར་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པ་གཉེས་གཞེ་གཅིག་གི་ 
སྟེང་དུ་འདུ་བ་འགལ་བར་འཛིན་པར་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་བཏགས་འཛིན་ཆེན་པོ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་འཛིན་གྱེ་དམིགས་གཏད་བྱ་ས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་བསྟན་པས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་མོ་ཤམ་གྱི་བུའེ་འགྱིང་བག་ལྟར་སོང་ནས་ 
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རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐུར་ 
པ་འདེབས་པ་དང་། ཡང་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ན་མཚན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བློའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་མི་ 
མཁས་པའི་ལོག་པར་ཉོག་པའོ། །དེས་ན་བདེན་སྟོང་ཁས་མ་བླངས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ནམ་དབྱེ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དྭེ་བུས་ན་བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་པས་ 
གཟུགས་ནས་ནམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
སྐང དེ་བདེན་སྙོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་གེས་ ཡི་ཤེས་ན་དབུ་མ་པའི་ 
དི་ཙམ་ཡང་མེད་པས་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ལ། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་རེ་མོ་ལ་སྔོན་དུ་ཚོགས་གཉེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྐལ་པ་དུ་མར་གོམས་པར་བྱ་ 
དགོས་ལ། དེ་ལ་གཞི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འཕེབས་དགོས་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། གདུལ་བྱ་ཉེ་བ་འབའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་སྐབས་ 
འདེར་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། །བདེན་པ་གཉེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན་ 
ལམ་ཚོགས་གཉེས་དང་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉེས་སྐྱོན་མེད་བཞག་པ་ཡེ་མེད་པས་བདག་ལེགས་ 
སུ་འདོད་པ་དག་གིས་གནས་འདེ་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ། །དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཁ་ 
ཅིག ༈རྟེན་འབྲེལ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་དུ་མི་རུང་བར་གོ་ནས་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ 
མེད་པ་ཡང་མིན་ཟེར་བའི་ཟེར་ལུགས་ཙམ་ལ་རེ་བ་ཆད་ལྟའེ་མཐར་ཐུག་པ། ལྟ་བ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནུབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ 
དག་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་བྱ་བའི་གནས་སུ་མཐོང་ངོ་།། 
ཡང་ཁ་ཅིག སྔོན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པས་ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་ 
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སུ་འདོད་པ་དག་ཀྱང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆིལ་མའེ་ཐལ་བ་བཞེན་ 
དུ་དོར་བར་བྱའོ། །འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ 
ཀ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདེ་དག་ 
གིས་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། དེ་ལ་དོན་དམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་གདབ་པ་ 
ཡང་དོན་གྱིས་འཕངས་དགོས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་གྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ནི། དབུ་མ་ 
པའེ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་མཐོང་ནས་དེ་རྩོད་པའི་གཞེ་དང་། སྒོ་དང་། ཀླན་ཀ་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་མཐོང་ནས་ཀླན་ཀའི་ངོ་བོ་ནི།: ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་རྩོད་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ནི། དབུ་ 
མ་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་པ་མཐོང་བ་ནི་རྩོད་པ་བྱེད་ 
པའི་གཞེ་དང་སྲོ་ཞེས་བྱ་ལ། རྩོད་པའི་ངོ་བོ་ནེ། དོན་དམ་པའིེ་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་ 
པར་རྩོད་པའོ། །དཔེར་བརྗོད་ན། དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་ 
ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ན། དེ་མཐོང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ད་མིགས་པར་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་ནེ། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་པས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཡིན་པ་ 
ཉིན་ཀྱིས་དམིགས་པར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་གུབཔ་ལ་དམིགས་པ་བཞྟག་ཏུ། 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་ལ་དེས་འཕངས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམེགས་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནེ། ཀུན་རྫོ་བ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ 
ཀ་ཡིན་ན།  དེ་ལ་དོན་དམ་ལ་བཏེན་ནས་ལན་གདབ་པར་བ་སྟེ། དམིགས་པ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་བླངས་པར་བྱ་སྟེ། དམེགས་རྐྱེན་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱེ། བདེན་གྲུབ་ལ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
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ལན་འདེབས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འཐད་པར་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ 
ཀླན་ཀར་བྱེད་པ་ནི་དོན་དམ་མིན་ཏེ་བདེན་སྟོང་ཡིན་ན་སྤོས་པར་བཞག་པའི་མི་རྟག་ 
སོགས་མི་འཐད་པས་བཏགས་འཛིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འཐད་པར་སྤྱོད་པ་དོན་དམ་ 
སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམེགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། དོན་དམ་དུ་ཟེར་ 
ན་འདོད། ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཟེར་ན་ཉགས་མ་ཕུབ། ་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་དེར་ཐལ། དོན་དམ་དུ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་འདེབས་པ་ཅི་འུ་ཐུག་པའི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དབུ་མ་པས་ཅི་ཐེར་མ་ཐོས་མ་གོ་བའི་རོད་པ་དང་། དངོས་པོ་པར་སྨྲ་བའི་འདོད་ 
པ་མ་གོ་བའི་རྩོད་ལན་བྱེད་པ་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ལས་དང་པོ་ 
པ་ནྣམས་ཀྱིས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་མོ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དམེགས་ཏེ་རྟག་ཚད་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བའི་བདེན་པ་གཉེས་ཐོས་བསམ་གྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གནས་ལུགས་ 
ཀྱ་དོན་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་བཏན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མཐར་ཀྱིས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་དེའི་འབབས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། མཐར་གྱིས་པའི་སྙོམ་ཚུལ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱེན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་ཏེ། 
དེ་ལ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁ་ 
ཅིག ༈རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་གྱེས་པའི་སྦྱོར་བའེ་ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཞེས་བཞག་ནས། མཐར་གྱེས་པའེ་ 
སྒོམ་ཚུལ། ཆོས་བཅུ་གསུམ་རིམ་གྱེས་བསྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ། འཕགས་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡེ་ནས་མིན་ཏེ། སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་ 
ཉྟོགས་པའི་དོན་ནམས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་རིམ་ 
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དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། རམཱ་མ་ཀུན་ཏུ་ཐཇུས་ 
ནས་བཤད་པ་ལྔ་མོབ་དཔོན་གཉེས་ཀས་ལན་ཅིག་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ 
ཆོས་བཅུ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྙོམས་པས། རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རེམ་ 
ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ནེ། དེའི་ཚུལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པར་རིགས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནེ། མངོན་པར་ཉོགས་པ་མཐའ་དག་གོ་རིམས་ངེས་ 
ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ནེ་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་གོ་རིམས་མ་འཆོལ་པར་ངེས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའེ་ནང་དུ་ 
མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཀྱང་འདུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་ཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བསྒོམས་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བསྒོམ་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་ཅི་རེགས་པར་བསྐོམ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་གོམས་པ་མི་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་སུ་གོམས་ 
པ་སྲིང་བའི་འཆོལ་བར་བསྒོམ་པ་ཡང་བསྟན་ལ་མཐར་གྱིས་པ་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ 
དོན་དུ་གོ་རིམས་ངེས་ཅན་གོམས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཐར་གྱེས་ 
བྱ་བ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཐར་གྱེས་སློབ་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་མཐར་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མི་དགེ་བ་མཐའ་ 
དག་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དགེ་བ་མཐའ་དག་གཞན་དོན་ 
དུ་བོ་བའི་གཏོང་བ་ཇེས་སུ་དན་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
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གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་པའི་སྒོམ་ཚུལ། དཔེར་ན་ཁ་ཏོན་ལེགས་པར་བྱང་བ་དཀྱུས་ 
ཐོག་གཅིག་ལ་རེམ་ཅན་དུ་འདོན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔས་ 
སྟོན། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་པས་དབྱེ་ 
བ་ཡིན་གྱེ། བཞེ་པོ་རེམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་འཕགས་སེང་གཉེས་ཀའེ་བཞེད་ 
པར་མི་སེམས་སོ། །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་། བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་གཉིས་ཡོད་ལྭ་ཕི་མ་ནི་སོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བཞིན་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་མིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ནམས་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ལྡན་ཡང་། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མིན་ཏེ། སློབ་ལམ་ན་མངོན་སུམ་ 
གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་དངོས་སུ་ཉྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཚེ་ན་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ནམ་པ་ཀུན་གྱི་ནྣམ་པ་ཤར་ཡང་དེའེ་ 
སྔ་རོལ་གྱི་མཐར་གྱེས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་མཐར་གྱེས་ 
པའི་བསྒོམ་པ་ཐ་མའི་ཚེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱེས་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོའི་ཚེ་བསྒིམ་པའི་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པར་མ་ཐད་བསོམ་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ 
དུ་དེ་ལྟར་དགོས་ལ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དུ་འཕོས་པའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཚེ་ན་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱས་པ་ 
དེ་ནས་བསྒོམ་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་རྩོལ་བ་གཞན་མི་དགོས་པར་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཐོ་ 
ཆུན་རྒྱུད། །ཉེས་པ་ལྟར། དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དེའེ་ 





460 ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒེགས། 
ཆེ་ཡང་མི་རྟག་པ་] ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ ད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉག་གཅིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ་སྐུ་བཞེའེ་ 
གོ་འཕང་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་གདུལ་བྱ་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་ཏེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
དངོས་འབྲས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེའེ་ཚེ་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ 
ཟད་པར་སྲངས་པས་བློ་ངོ་བོ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ 
པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རེགས་མཐུན་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ 
གྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་གི་ཤེས་པ་དང་རྣ་བའེ་ཤེས་པས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟེགས་པར་གསུངས་ན། ཐློ་ངོ་བོ་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཐའ་ 
དག་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་ལྟ་ཏི་སྨོས་ཏེ། མེ་གཟེགས་པའི་རྒྱུ་མཐའ་དག་ལྡོག་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱེས་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དག་ 
པ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་མི་འགལ་ 
ཞིང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལྟར་བཞག་པ་ནི་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་གཞག་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མཉམ་གཞག་ལས་བཞེངས་པ་ཇི་ སེད་ཀྱང་ 


༡༽ ཞོལ་ ༥༧/ན/༡ ་མེ་ 
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སངས་རྒྱས་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་མཉམ་གཞག་ལས་བཞེངས་སོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་རོ། །དོན་དེ་དག་མ་ཉོགས་པར་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཇི་ 
སྙེད་པ་གཟེགས་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ་པ་ལྟར། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ 
གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ངན་རྟོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉེད་བདེན་པས་སྟོང་པའེ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ 
གི་ཆྭ་དི་མ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་ཐློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། རེགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ངོ་བོའི་ཕྱེར།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ནི་བདན་སྟོང་གི་ཆ་དེཉིད་མཐའ་དུག་ སྤོད་པའིརགས་ཞེས་ཀྱིས་རྙེད 
པའི་དོན་ལྭ་བློ་བུར་དྲི་བལ་གྱེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། དོན་དམ་ 
པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ངོ་“གཅིག་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ལ། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པ་ཨིན་ནོ། །ཉན་ 
རང་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་བར་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ནེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་ངོ་བོ་ཉིེད་ 
ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་མིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་སྡིག་པ་བས་ཆེས་སྡིག་པ་རང་ཡང་ཕུང་ལ་ 
གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ལུང་དང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚོགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པ་ཚོགས་པར་དབྱུང་དུ་མི་རུང་བའེ་གཏམ་མོ། །འདེ་ལ་གནོད་པ་མང་སྟེ་ཚིག་ 
མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་སྤོས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་དབྱེ་བ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དུས་རག་ཏུ་དངོས་སུ་དོན་མེ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ 
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ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་གཞི་ཡིན་པ་དང་། 
འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱི་གཅོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
སྐུ་བཞེ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པས་ 
སྐུ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་དུ་འདུས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་མི་གཟེགས་པ་དང་། མ་དགོངས་པ་མི་སྲིད་པས་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིེས་ལ་སོགས་པ་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་བཞིར་འགྱུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བྱེ་ 
བ་ཕག་བྱཧ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏེན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཡེ་ཤེས་བཞི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ 
པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་ཙམ་ཡང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་མཐུས་གྲོང་ལ་སོགས་པར་གཞན་གྱེ་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བའེ་དམེགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པར་ནི། 
གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་དྲུངས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་པ་ 
མཁྱེན་པ་ནི། རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་ཉན་ 
ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྲེན་པ་དང་། 
བརྩེ་བ་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་གདུལ་ 
བྱ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་རེས་འགའ་ 
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དེའི་དོན་མི་མཛད་པའི་དོན་དང་། དཔེ་དང་། ཏབ་པ་དང་། ཉག་པར་བཤད་པ་མི་ 
འགལ་བ་ནམས་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་མདོར་བརྡུས་པ་དང་། ོན་ཏནྱ་ཧས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། མཚན་དཔེས་སྤས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཡང་ཞིང་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་པ་དང་། བཞེངས་པ་དང་། ཡང་བཞུགས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་གསུང་བའི་སྒའི་གདངས་རྒྱུན་ཆད་པ་སོགས་མི་སྣང་ 
ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་མ་གཏོགས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཐེག་པ་དམན་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པེམ་པོའེ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡ: རྭ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། 
མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའེ་མཚན་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཚན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། རྒྱུ 
ངོས་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐུ་འདེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་དམེགས་པ་ཡིན་པ། ལས་དང་པོ་པ་ནམས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
འདུན་པ་དང་སྨོན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ 
གི་སྲེད་པ་ཇྲི་སྲེད་པར། །ཞེས་ཏེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། བཟོའི་ 
སྤྲལ་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཐར་པ་འདོད་པ་དང་། སྨིན་པ་དང་། གྲོལ་བ་ལ་འགོད་པ་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མཛད་པའོ། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་འདོད་པ་སོགས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སོགས་ན་བར་བསྒྲག་ཏུ་མི་རུང་ 
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བཞག་པར་མི་བྱའོ། །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མིན་པར་འདོད་ 
པ་ནི། འཛམ་བྱུ་གྲིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདོག་པ་འཕྲོག་པ་དང་སྲོག་བཅད་ 
པའི་སྡིག་པས་དེའི་སྡེག་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཉེ་བས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གནས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཉན་རང་འཕགས་པས་འཕགས་ 
པའེ་གོ་མི་ཆོད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།] 
གཉེས་པ་གདུལ་བྱ་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚུལ་ནེ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ 
ཛི་སྲེད་འདེའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེའེ་མཚམས་སྦྱར་དུ། ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅྙོས་ནས་སྐུ་གསུམ་བསྟན་པའི་དོན་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ 
གི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གཉེས་ 
ཀའེ་ཆ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་པར་མ་མཐོང་བར་དོན་གཞན་དུ་འཆད་པ་ 
ནེ་ནོར་བའོ། །འཕྲེན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉེ་མ་ནོར་བུ་རེན་ཆེན་བཞིན།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་དབྱངས་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
དཔེ་དགུས་བསྟན་པ་ལྟར། འཕྲིན་ལས་མཛད་པའོ། །དབྱེ་ན་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འགོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ཞིང་། 
དགེ་བ་བཅུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ། ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ 
ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྙོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་པ་ 
རྣམ་དག་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་དང་། བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཞི་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱེ་བསམ་པ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
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འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཐོག་མར་བསམ་ 
པ་ནམ་དག་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རང་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། གཉིས་དོན་ 
སྒྲིབ་༼པའི་ཡན་ལག་དགེ་བ་བཙུའེ་ལས་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཆོས་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱེངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཉེས་སུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །བཞི་པ་ལ། ས་གཉིས་ 
པ་ནས་དགུ་པའི་བར་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ནས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྩྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆུད་ 
་མེ་ཟ་བ་དང་། བདེན་པ་བཞི་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བཏགས་ འཛིན་ 
སོགས་ཟད་པ་དང་། དེའི་གཞི་སྲངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་རྫོགས་པ་དང་། ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འགོད་པའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་པའོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་རེམ་གྱེས་ བརྙེས་ 
པའི་གོ་འཕང་དེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའོ།། 

རྒྱན་གྱི་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་ཏེ། 


༡༽ ཞོལ་ ༥༩/བ/༤ སྒྲུབ་ ༢༽ ཞོལ་ ༥༩/བ/ཀ རྟག་ ༽ ཞོལ་ ༥༩/བ/༥ རང་གིས་ 
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འབྲས་བུ་དང་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡང་། རྒྱས་པར་བཤད་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དོན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །ཞེས་ཏེ། སྦྱོར་ 
བ་བསྒོམ་པ་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྙོམ་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ཡུལ་དང་། འཇུག་ 
ཡུལ་དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ 
ཐོབ་པའི་ཆོས་སྐུ་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ཡང་། 
སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་པོ་ཐོབ་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་ 
དུ་ཕྱེ་བ་དང་། དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་འདེ་ནེ། བསྡུས་དོན་ 
ལུས་རྣམ་བཞག་དེ་དག་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་སྤྱེའི་གྲངས་དང་། ངོ་བོ་དང་། གོ་ 
་རེམས་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ངེས་པ་སྐྱེ་བའེ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། ཚད་ 
མས་མཐའ་ཆོད་པར་ངེས་པ་ལ་ནི། གསུམ་ཀ་ལ་ཚིག་དོན་རྫགས་པར་བསྟན་དགོས་ 
པས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལྟར་ཚིག་དོན་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གྱེས་བསྟན་ 
པར་བྱ་དགོས་པའི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་ 
ཞིབ་ཏུ་མ་སྤྲོས་སོ།། །། 
༢ རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་གསུང་གི་གཅེས་པའི་མཛོད།། 
སྙིང་པོའེ་དོན་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ།། 
སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ།། 
རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའེ་བཞེད་པ་ཇི་བཞེན་བཤད།། 
ཆེ་བའི་ཆེ་བ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་།། 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས།། 
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ཚུལ་གཉེས་ཤིང་རའི་སྲོལ་གྱི་ལམ་ཞུགས་ནས།། 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་སོང་སྟེ།། 
ཐེག་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་པར་རྒྱས།། 
ནམ་དཔྱོད་དོན་གཉེར་སྤྲོ་བའི་སྤོ་བ་ཅན།། 
སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་བསལ་སྲད་དུ།། 
ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་བླངས་སོ།། 
གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་འཆར་བའི་སྣང་བས་དཔེན།། 
དྲི་མེད་རིག་པའི་མིག་དང་མི་ལྡན་པར།། 
ལམ་བཟང་འདེ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཡང་།། 
དམུས་ལོང་རང་དགར་གོམ་པ་འདོར་དང་མཚུངས།། 
སྦྱངས་པའི་སྟོབས་དམན་བློ་གྲོས་ཉམ་ཆུང་ཡང་།། 
རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་ཡི།། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མགོན་གྱེས་ཡོངས་བཟུང་བས།། 
ལམ་འདི་འབྱེད་ལ་ལྷག་པར་སྤྲོ་བ་སྐྱེས།། 
མདོ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལམ་གྱི་གནད།། 
མ་ཉོགས་ལོག་ཉོག་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསལ་ཏེ།། 
ཇི་བཞིན་གཟེགས་ནས་བརྩེ་ཿ ་བས་སྟོན་མཛད་པའེ།། 
བླ་མ་དེ་ལ་བདག་ཞི་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


468 ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲེགས། 
རྙེད་བཀུར་གྱ་གྱུའི་བསམ་པས་འདེ་མ་བྱས།། 
ལམ་འདེ་ཆེས་ཆེར་ཉམས་པར་གྱུར་མཐོང་ནས།། 
ཟེར་ཟློས་ཙམ་ཞིག་ཡུན་རིངས་གནས་ན་ཡང་།། 
སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་པར་ཅིས་མི་འགྱུར།། 





འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཤིན་ཏུ་རོགས་པར་དཀའ།། 
བདག་ཉི་བྱིས་པའི་ནང་གི་བྱིས་པ་སྟེ།། 
གལ་ཏེ་འདེ་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིེས་ན།། 
བླ་མ་ལྷར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་རིགས།། 


འདེར་འབད་དགེ་བ་རབ་དཀར་ཅི་ཡོད་དེས།། 
ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་སྐོམ་པས་ཤིན་ཏུ་གདུངས།། 
ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་མ་རྣམས་ཀུན།། 
འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། 
བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་བྱས་ནས།། 
ལམ་བཟང་འདེ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ཤོག། 
མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པའི་སྲོལ་དུ་མ་རྒྱལ་བའེ་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་ 
པོ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་མདའ་བ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བཀའ་བཞི་འཛེན་ 
པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རིམ་པ་ 
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དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ལས་གསུང་གི་བདུད་རི་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མྱངས་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་བསྐུལ་ནས་རེགས་པ་སྨྲ་བ་དགེ་སྲོང་ 
དར་མ་རིན་ཆེན་གྱེས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླེང་དུ་སྦྱར་བའོ།། 
མི་གེཔ་ནི་སྡོམ་བཅོན་སྡེསྟད་འཛིན་པ་རེན་ཆེན་ཆོས་རྒལ་ལོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན།། 
རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ།། 
སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར།། 
ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


470 ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲིགས། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱིས།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འབྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།། 


དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 


ཅེས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་པར་དུ་བསྒྲན་ དང་བསྒྲན་ འགྱུར་གང་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔའིསྨོན་ཚིག་གོ། །། 


དོགས་གཞིའེ་རེའུ་མིག 
ཤོག་ ཨང་ མིན་ནམ་སྙམ། 
མངོན་པ 
དགྲོས་ 
བསླབས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པའི་ 
ཀྱིས་ 
དོགས་ གརཿ༠ཟ -སླུག་པ་ 
རྟོགས་པ་ གྱིས་ 
ཉིང་དགོས་དང་། ཆོས་གསུམ་ཚང་བས་ 
འབྲེལ་བ་ 
དགོས་ 
བསྡུས་པ་སོགས་གསུམ་ 
བསྡུས་པ་སོགས་གསུམ་ 





༢ 
༢ 
རཿ 
༥ 
ཐྲ 
༤. 
༦ 
༧ 
༧ 
༧ 
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ལས་ཅན་ནོ།། 
ངང་ངམ་ཤུགས་ 
སོགས་དྲུག་ 
ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ངོ་བོ་དང་ 
བཅད་ 

མེད་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
སྔན་ཐགདྟ' 



















མིན་ནམ་སྙམ། 






དོགས་གཞིའི་རེའུ་ཨིག 


”' ཨང་| མེན་ནམ་སྙམ། 
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དྲི 
ྲུ 










རིང་དུ་འགྲོ་བས་ན་ 
༢ ཞེས་བྱབོ།། 

༔ །དེ་ཡིན་ཏེ་ 

༔ །དེ་དགེ་མི་དགེ་ 
༧ །ཡིད་བསྟན་པ་ 
༔ །བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ 
༔༈ དམིགས་པ་ན 
༢ ཞེས་བྱ་སྟེ། 

༔ དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
༣. མ་ཡིན་ནོ།། 

༔ །བསྐྱེད་ 

༔ ཀྱིེ་ 

13 །མེད་པའི་ཕྱིར། 
༈ །དོགས་ 
རེ་ 

1 །དོན་དང་དཔེ་གཉེས་ 
ཚོར་བ་ཆུའི་ཆུ་བུར་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། 
ཐོ 








མེ་གནས་པ་ 











སྡེ་ཚན་གྱི་བར་རྣམས་ 















ཀྱི་ས་ 
1 ཉེ་ཉོན་ 
2 །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 
3 །འདུས་བྱས་ 
1 ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
༢2 པ་ 
















སེམས་ཅན་ 

བསྟན་པ་སོགས་དང་། 

༔ མཚན་ 

༔ །གྱེས་ 

༔ ལུང་མ་བསྟན་ 

¦ ངང་ 

༔ ཀེ་ 

༔ །ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ 
དང་སྐྱེ་བའེ་ 


2 
༡ །སེམས་ཅན་ 
་( 
2 




















༡༤༠ |, 2 རྟག་ 

















ཧོ །ཡང་། ཟ་ཐས་ོག ། 





ན་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
1 །གཉེས་པ་ནེ། 

1 །གསུམ་གྱེས་སམ། 

ཐ -ཅེ། 
ཕྲ ཀྱིས་ 
1 །གི་ 
1 །རོལ་ 
འོག་མ་ 
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།ཡང། ཟག་ཞོ་ཊས། ། །ཟོག།ཡ་། ཐོའོ་ཐོལ 








གཉེས་པ་ལས་ཀྱི་མཚན་ 
ཏིཏ་ཞཿ་མཏེ་ཏྷཱ། 
ཁྱད་པར ་དུ་འཕགས་པ་ 












་ 


ོང ཟོས །ཡ་།ཐོག་གས་ཐོལ། 

























དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྗེས་འབྲང་གཉེས་ 
སྦོར 
ཟག་བཅས་སྤངས་པ་ལ་ 
མ་སྤངས་ 


མཚོན་ 


477 
་དོགས་གཞིའི་རྩེའུ་མིག 
ནམས ན་ས 


ྦ 
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མ8་ལང་ངངངངར༧ང་ངང་ངའཆངམཆང་ངང8་མམཁངསཔམས་ལར་ཡཡར་འངང་འབང་འངངརཔརའའརར་འའར་པརརརརརརའའའའལ་འརའབའབབའབ་པར་བམར་ 
ཤོག་ ༡༡༨ ཀ༽ ༥ གཉིས་པ་ལ་བྱཅུ། ཞྡེས་ཏེ་སྟར་འབུང་རུང་། གྲངས་བཅི་ 
དུས་དགུ་མ་གཏོགས་མི་འབྱུང་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་བཤད་པ་བྱེད་དུས་ས་བཅད་བཞི་པ་དང་ 
ལྔ་པའི་བཤད་པ་མི་སྣང་། 

ཤོག་ ༡༢༠ ཁ༨༽ མ་དཔེར་གཉེས་ཀར། བྱུང་བ་ཉེར་བཞེ་ཞེས་གསལ་ཡང་གྲངས་ 
བཅེ་དུས་ཉི་ཤུ་མ་གཏོགས་མི་སྣང་། རྩ་བར་ ༡༥/བ/༥ བྱུང་བ་ཉེར་བཞིའེ་གྲངས་བཅེ་ 
ཚུལ་འདེ་ལྟར།“ཡང་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུན་གྱིས་ 
བྱུང་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྟེན་བྱུང་བ་དང་། འགྱུར་བར་བྱུང་བ་དང་༈ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་བྱུང་བ་དང་། ཉམས་པར་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱུང་བ་དང་† འོད་ 
གསལ་བར་བྱུང་བ་དང་། འོད་གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་ 
བྱུང་བ་དང་། ས་བོན་དང་བཅས་པར་བྱུང་བ་དང་། ས་བོན་མ་ཡིན་པར་བྱུང་བ་དང་། 
གཟུགས་བརྙན་དང་དབང་འབྱོར་བ་དང་འེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སྐད་ཅིག་ཞིག་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཧྲད་པ་དྭང་བྲལ་བས་བྱུང་ 
བ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་བྱུང་བ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བས་བྱུང་བ་དང་། 
འཇེག་པ་དང་འཆགས་པས་བྱུང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་དུས་ན་བྱུང་བ་དང་། འཆེ་བའི་དུས་ 
ན་བྱུང་བ་དང་། བར་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་དུས་ན་བྱུང་བའོ།།”” ཞེས་ 
གསལ། 

ཤོག་ ༡༢༤ ག༽ ཀུན་བཏུས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ ༢༥༩/ན/༡༠མོས་པས་རྟོགས་ 
པ་ཅན་གང་། མོས་པ་རྟོགས་པའི་ས་རྣམས་སུ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲེང་དང་། ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ཉིད་རེགས་ལ་གནས་ 
པ་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་ 
མ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། སོ་སོ་རང་གི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཉོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མོས་པའི་རྟོགས་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དོ།།”” ཞེས་འབྱུང་བས་ས་བཅད་དེའེ་བཤད་པ་ཚང་ 
མ་ཆད་མེད་དམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་གཞི་ཆེ། 


མཆན་བཀོད་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 479 
མཛད་པ་པོ། ཤེས་རིག་དཔར་མ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། སྡེ་བསྟན སེམས་ཙམ རེ མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། 
རྒྱལ་པོའེ་སྲས། སྡེ་བསྟན སེམས་ཙམ ལེ ཀུན་ལས་བཏུས་པའེ་བཤད་པ། 
རྒྱལ་པོའེ་སྲས། སྡེ་བསྟན སེམས་ཙམ ལེ ཀུན་བཏུས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ། སྡེ་བསྟན དབུ་མ ཀི བསྙོམ་རེམ་དང་པོ། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་བ། ༼དེབ་གཟུགས་༽ 
རྒྱལ་ཆབ་ཆོས་རྗེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱེཀ། ༼ཞོལ་སྤར༽ 
ཐློ་གླེང་དཔར་མ། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༼རཅྱ་བ་གསུམ་༽ 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། མཛོད་ཏྲིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 
པཆ་ཆེན་བསོད་གྲགས། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
པཁ་ཆེན་བསོད་གྲགས། ཀུན་བཏུས་དཀའ་འགྲེལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག ༼ལྡེ་མེག་གཉེས་པ་༽ 
དབྱངས་ཅན་དགའ་བྲོ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ནྣམ་གཞག་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་དོན་གསལ། 
ཆོས་ནོར་དཔེ་འགྲེམས་ཁང་དཔར་མ། 
དཔལ་མང་པཉྲེ་ཏ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
མཚོ་སྔོན་དཔར་མ། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང། ༼སྟོད་ཆ་༽ 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས། 
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